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presentation and the engagement of participants were commendable. It is evident that the 
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This proceeding will not only serve as a comprehensive record of the seminar but 
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congratulations to the director, the coordinator, and the entire organizing team for the 
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growth and promoting the exchange of ideas within our community is truly inspiring. We 

are confident that the knowledge and insights gained from this seminar will have a lasting 

impact on our field and contribute significantly to its advancement. 

Thank you for the success of the seminar, and we look forward to more successful 

endeavors in the future. 
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It is with great pleasure and profound gratitude that we extend our warmest 

greetings to each one of you on behalf of the Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for the 

National Seminar on Human Values in Bharatiya Scriptures. Our seminar, which brought 

together an exceptional assembly of scholars, researchers, and practitioners from diverse 

backgrounds, was a resounding success, thanks to your invaluable contributions and 

insights. We embarked on this journey with a shared objective: to delve into the rich 

tapestry of Bharatiya scriptures and extract the profound human values that have endured 

the test of time. 

The publication of the seminar proceedings will be a significant milestone in our 

collective pursuit of understanding and propagating the timeless human values enshrined 

in Bharatiya scriptures.We want to extend our heartfelt congratulations to the director, the 

coordinator, and the entire organizing team for the outstanding success of the National 

Seminar. Your hard work, dedication, and meticulous planning truly paid off, and it was 

evident in the seamless execution of the event.  

 

 

Mr. Bharatbhai Amin  

Chairman, Standing Committee, BVKM 
 

Mr. Nareshbhai Nemani  

 Adyaksh, Managing Committee, BVKM 
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Dear Participants,  

It brings me immense pleasure to address you once again as we prepare to 

immortalize the wealth of knowledge and insights shared during the "Seminar on Human 

Values in Bharatiya Scriptures" through the publication of our seminar proceedings. It is 

my hope that this booklet will serve as a valuable reference not only for those within the 

academic community but also for all individuals seeking to deepen their understanding of 

our profound cultural and spiritual heritage. 

I extend my heartfelt gratitude to the all members of Bilimora Vibhag Kelvani 

Mandal for supporting and guiding us through out this remarkable journey. I am also 

thankful to the honorable chief guests, the distinguished keynote speakers, members of the 

advisory committee, members of the scrutiny committee for making this seminar a 

milestone. I appreciate the efforts of members of the organizing committee,  session 

chairs, and the entire support team who worked tirelessly to ensure the smooth execution 

of our seminar. Your dedication and hard work have been instrumental in making this 

event a grand success. I would also like to express my gratitude to the participants who 

traveled from far and wide to be a part of this meaningful dialogue. Your enthusiasm and 

commitment to the study of human values in Bharatiya scriptures have enriched our 

discussions immeasurably. 

Thank you all once again for being a part of this incredible journey. Your 

dedication and hard work have not only reflected positively on our institution but have 

also enriched the academic community as a whole. Let's carry the spirit of inquiry, 

learning, and collaboration forward as we continue our exploration of human values. 

Together, we can make a meaningful impact on our fields of study and contribute to a 

brighter future. 

With regards,  
 

Dr. Gayatri Patel 

Assistant Professor 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 
 

Dear Esteemed Participants and Contributors, 

It is with great pleasure and enthusiasm that I express my gratitude to all of you for your 

dedicated efforts in making this seminar a big success. Our seminar, held on 12/10/2023 at Aspee 

Golden Jubilee Hall, Shrirang Shikshan Mahavidyalay, was an inspiring journey through the 

profound teachings and timeless wisdom contained within our Bharatiya scriptures. We witnessed 

remarkable presentations, engaged in enlightening discussions, and fostered connections that 

transcend the boundaries of academia. 

The seminar proceedings is a testament to our collective dedication to preserving and 

disseminating the wisdom imparted by our ancient scriptures. This publication serves as a 

repository of the ideas, research, and reflections that emerged during our seminar. It encapsulates 

the spirit of intellectual exploration and spiritual contemplation that we all embraced. 

I am grateful to all members of Bilimora Vibhag Kelvani Mandal for supporting and 

guiding us the this successful event. I want to extend my heartfelt gratitude for the gracious 

presence of the Honorable VC, VNSGU – Dr. Kishorsinh Chavdasir and Honourable VC, IITE- 

Dr. Harshadbhai Patel sir as the chief guest & special guest of the seminar. I am also grateful to 

the Dean of the education faculty Dr. Patralekhaben Barad and the head of the education 

department –Dr. Rajendrabhai Patel for adding immense prestige and significance to the seminar. 

I am also thankful to all the contributors, scholars, and participants who played an integral role in 

making our seminar a success. I must also acknowledge the diligent efforts of our Co ordinator, 

the organizing team,  Advisory team, Scrutiny Team  who have worked tirelessly to ensure the 

quality of the seminar.   

I extend my deepest appreciation to each one of you for your unwavering dedication to the cause 

of promoting human values through the study of our Bharatiya scriptures. Together, we have 

contributed to a legacy that will endure for generations to come. 

With warm regards, 

 

Dr. Kalpeshbhai K. Tandel 

I/C Principal 

Shrirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora. 
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વી.ટ�.ચોƈસી સાવ½જિનક કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન
 

સારાશં 

ƨવામી િવવેકાનદં (12 ĤƛȻઆુર�

િશëણશાĘી અને િવચારકહતા. રામȢૃƧણ 

ƨવામી િવવેકાનદં મા́ મહાન દ°શભƈત

તેઓમાનવĤતના ̆ેમી તર�ક° તેમણે વેદાિંતકના

અ�ƨતƗવની એકતા માટ° ̆યƗન કયҴ.ƨવામી

ર�ત ે ̆ƨȱતુ થતા ં હતા Ȑ બાબતન ે ƚયાનમાં

િનƧપđ થતા ંમાનવ Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ Ӕગે

િવવેકનદંના આદશ½ માનવȵુ ંિનમા½ણ નેȱƗૃવ

Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવ

માનવȵુ ં િનમા½ણ’ને સહ°ȱકુ નȺનૂા તર�ક° 

ȺĆુાઓ આપવામા ંઆƥયા છે  Ȑમા ંƨવામી

આ દર°ક િવચારો માથંી માનવȺƣૂયો સાથે

માનવȺƣૂયોને િવષયવƨȱ ુ ȶથૃïરણ કર�

સશંોધનની ̆Ȼ�ુƈત Ďારા મા�હતીȵુ ં અથ½ઘટન

ચાવીĮપ શƞદો  :માનવ Ⱥƣૂયો  

̆ƨતાવના :  

ભારતની ̆ાચીન ìાન અન ે Ⱥƣૂય

ĥવનȵુ ંસાધન. તે જƛમĤત �દƥયતાની

ƚયાન ક°�ƛ̃ત કર° છે. ઋિષઓ Ďારા રચાયેલ

̆ેરણા અન ે ̆ેરણાના મહાન Ęોત છે.ƨવાતǯંય

િશëણશાĘી પણ હતા, તેમણે �̈�ટશ િશëણ

Ȑથી િવČાથ�ઓને મા́ ભારતીય વારસાના

ગાધંીĥ, રિવƛ̃નાથ ટાગોર, અરિવ�દો

હતા.ƨવામીિવવેકાનદંન�ેહ�મત, Ȼવુાનોન ે

ȳૃ�Ƨટકોણઅન ેવેદાતં �ફલɅફૂ� પર અસƉંય

તર�ક° માને છેતેમના માટ°,“Education is not the amount of information that is put into your brain and 

runs riots there, undigested all your life. We must have life

making, assimilation of ideas. ”

િવવેકાનદં – તમાર° જો િવચાર  જ  કરવા

શા માટ° માની લɂે ુ?ં અમે િનબ½ળ છ�એ , 
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ડો. અિનલા એન. સોની 

ચોƈસી સાવ½જિનક કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન, Ʌરુત. 

ĤƛȻઆુર�, 1863 - 4 ȩુલાઈ, 1902) ભારતના સૌથી ̆ભાવશાળ�

 પરમહસંના િશƧય તેમજ રામȢૃƧણ મઠ અન ેરામȢૃƧણ

દ°શભƈત અન ે રાƧ˼વાદ� જ નહӄ પણ મહાન ӕતરરાƧ˼�યવાદ�

વેદાિંતકના આƚયા�Ɨમક પાયા પર શાિંત અને માનવ ભાઈચારાને

ƨવામી િવવેકાનદં િવĖના ̆થમ �ફલɅફૂ છે તેમના િવચારોમાં

ƚયાનમા ં લઈ ̆ƨȱતુ સશંોધનપ́મા ં સશંોધક° ƨવામી 

Ӕગે કાય½ કરવાનો અȵુ˲ મ હાથ ધયҴ હતો. ̆વત½માન

નેȱƗૃવ, આદશ½ Ȥȿુુ અને િશƧય, સફળ ĥવન, ધાિમ�ક ĥવન

માનવ Ⱥƣૂયો Ĥણવાનો હોય તે માટ° સશંોધક° ƨવામી િવવેકાનદંના

 પસદંગી કર� હતી. Ȑમા ં Ȣુલ છ ̆કરણો હતા.આ છ 

ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારો અને તેને તેમણે િવિવધ ઉદાહરણો

સાથે જોડાયેલા હતા. Ȑમા ં ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારોમાથંી

કર� તારવવામા ં આƥયા હતા ત ે માટ° િવષયવƨȱ ુ

અથ½ઘટન કરવામા ં આƥȻુ ં હȱ ુ ં અને તેના આધાર°ક°ટલાક

Ⱥƣૂય ̆ણાલી માનવĤતનો મહાન વારસો છે. માણસ

�દƥયતાની અવગણના કર° છે, Ӕદર રહ°લા ƨવ અને મા́ શર�ર

રચાયેલ આપણી શૈë�ણક ̆ણાલીઓ, નȱેƗૃવ Ⱥƣૂયો અને

ƨવાતǯંય સં˴ ામ દરિમયાન, આȴિુનક ભારતના ક°ટલાક

િશëણ ̆ણાલીન ેપડકાર ફҰðો અન ે િશëણની શ�ƈતશાળ�

વારસાના પાઠ જ નહӄ, પણ તેમનેભારતની ભાિવ મહાનતા

અરિવ�દો, દયાનદં સરƨવતી, ƨવામીિવવેકાનદં, 

 તેમના સકારાƗમક ઉપદ°શો, સામા�જકસમƨયાઓ 

અસƉંય ̆વચનો અન ેƥયાƉયાનથી ઘણા લોકોતેમને તેમના 

,“Education is not the amount of information that is put into your brain and 

runs riots there, undigested all your life. We must have life-building, man

ideas. ”સાȧુજંકહ°વાȻુછેંક°, “ƨવામીĥȵુિંમશનરાƧ˼�યઅનેӕતરરાƧ˼�યબનેંહȱ ું

કરવા હોય તો સારા િવચાર કરો, મહાન િવચાર કરો. તમે િનબ½ળ

, અમે િનબ½ળ છ�એ, એમ કĜા કરવાથી આપણે િનબ½ળ
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̆ભાવશાળ� આƚયા�Ɨમક 

રામȢૃƧણ િમશનના ƨથાપક હતા. 

ӕતરરાƧ˼�યવાદ� પણ છે. 

ભાઈચારાને ̆ોƗસાહન આપી 

િવચારોમા ંમાનવ Ⱥƣૂયો સહજ 

 િવવેકાનદંના િવચારોમા ં

̆વત½માન સસંોધનનો હ°ȱ ુƨવામી 

ĥવન અને ચા�રǯય િનમા½ણ 

િવવેકાનદંના ȶƨુતક ‘આદશ½ 

 ̆કરણોમા ંદર°કમા ંપેટા 

ઉદાહરણો Ďારા સમĤƥયા છે. 

િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ં

 ȶથૃïરણની ȤણુાƗમક 

આધાર°ક°ટલાક તારણો મેળƥયા હતા. 

માણસ, તેના મન અને તેના 

શર�ર, મન અને ȸ�ુć પર 

અને ƥયવƨથાપક ̆�˲યાઓ 

ક°ટલાક મહાન નેતાઓ, Ȑઓ 

શ�ƈતશાળ� �ફલɅફૂ� િવકસાવી 

મહાનતા તૈયાર કર� શકાય.Ȑમા ં

, ભીમરાવ ӕબેડકર 

̆Ɨયેનો તમેનો ƥયાપક 

 િનભ½યતા માટ° એક �ચĚ 

,“Education is not the amount of information that is put into your brain and 

building, man-making, character-

ƨવામીĥȵુિંમશનરાƧ˼�યઅનેӕતરરાƧ˼�યબનેંહȱ ુ.ં ƨવામી 

િનબ½ળ ɇુ̃  ક�ડા છો એમ 

િનબ½ળ જ બનવા જઈએ છ�એ. 
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ƨવામી િવવેકાનદં મા́ મહાન દ°શભƈત

જણાƥયા Ⱥજુબ રામȢૃƧણ પાસેથી તેમણે

છે). આ તેમનો મં́  બની ગયો હતો અને

િવચાર સૌ ̆થમ રȩૂ કયҴ હતો.જો દર°ક

આપણે પોતાની Ĥતને વધાર° સાર� ક°

આ ̆ĕ તેઓ વારંવાર પોતાની Ĥતને

̆કાશમા ંઅનઅ�ƨતƗવ સાથે ભળ� Ĥય

આ ઐðથી અĤણ રહ°લા દર°ક ĥવ

એવી િવચારધારામા ંમાનતા હતા ક° Ԍયાં

અથ½મા ંȺƈુત થઈ શક° ન�હ. એટલે Ʌધુી

માટ° થાðા વગર કામ કરɂુ ં તે

(आ×मनॊमो¢ाथ[àजगɮͬधतायच) (પોતાની

ƨથાપના કર� હતી. 

સમƨયા કથન  

 ̆ƨȱતુ સશંોધન સદંભ±

 “ƨવામી િવવેકાનદંના

ȺƉુય શƞદોની ƥયાƉયા  

માનવ Ⱥƣૂયો  

Ⱥƣૂયોને એવી વƨȱ ુતર�ક° ƥયાƉયાિયત

પા́ છે.માનવીય Ⱥƣૂયોને એવા Ⱥƣૂયો

મદદ કર° છે.  

માનવીય Ⱥƣૂયોની સામાƛય 

માટ° આદર - વનƨપિત અન ે̆ાણીઓ

ભાવના, સહકાર, આƗમિનભ½રતા, �બનસાં̆ દાિયકતા

20મી સદ�ના �ફલɅફૂ માથા½ 

�હ�મત, સયંમ, શાણપણ, ̆ેમ, સમાનતા

ƨવભાવમા ં રહ°લા Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયોના ઉદાહરણો

આપે છે. 

ƨવામી િવવકેાનદંએ ȺƉુય ચાર

અન ે માનવ ƥય�ƈતƗવનો િવકાસ. આ

ધાિમ�ક અને સાં̆ દાિયક �હતોને અલગ

સશંોધનના હ°ȱઓુ ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંઆદશ½ માનવȵુ ં િનમા½ણ ȶƨુતકમાથંી છ 

રચના કર�  હતી. 
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દ°શભƈત અને રાƧ˼વાદ� જ નહӄ પણ મહાન ӕતરરાƧ˼�યવાદ�

તેમણ ેમેળવેલ મહƗવનો ઉપદ°શ "ĥવ એ િશવ છે" હતો

અને તેમણ ેદ�ર̃નારાયણની સેવા - (ગર�બ) મȵƧુયોની

દર°ક પદાથ½મા ં રહ°તા ̈ાěણ વƍચ ેખર°ખર ઐð હોય

ક° ખરાબ કહ� શક�એ ક° પછ� અƛય લોકો કરતા ંબહ°તર

Ĥતને ȶછૂતા. આખર° તેઓ એવા િનƧકષ½ પર આƥયા 

Ĥય છે અને એક સાધક મોëમા ંઆનો અȵભુવ કર° છે. 

ĥવ માટ°ની કȿુણા અને તેમન ેમદદ કરવાની ̃ઢતા છે. 

Ԍયા ંɅધુી આપણામાથંી તમામ Ⱥƈુત ના થાય Ɨયા ંɅધુી

Ʌધુી ક° ƥય�ƈતગત Ⱥ�ુƈતની ઈƍછા પણ છોડવી જોઈએ

ત ે સાચા ìાનીની િનશાની છે. તેમણે આƗમનો 

પોતાની Ⱥ�ુƈત માટ° અને િવĖના કƣયાણ માટ°)ના િસćાતં

સદંભ± સશંોધક° નીચ ેદશા½વેલ સમƨયા પસદં કર� હતી : 

િવવેકાનદંના િવચારોમા ંિનƧપđ થતા ંમાનવ Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ” 

ƥયાƉયાિયત કરવામા ંઆવ ેછે Ȑ તેમના પોતાના ખાતર

Ⱥƣૂયો તર�ક° ƥયાƉયાિયત કરવામા ંઆવે છે Ȑ માણસન ે

 ƥયાƉયામા ંȐ Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થઈ શક° છે તે છે ̆ેમ

̆ાણીઓ સ�હત - ̆ામા�ણકતા, સƗયતા, અ�હ�સા, Ȣૃતìતા, સહનશીલતા

�બનસાં̆ દાિયકતા અન ેӕતરરાƧ˼�યવાદ. 

 ȵસુબાઉમ દસ જƛમĤત માનવ Ⱥƣૂયોની યાદ� રȩૂ કર°

સમાનતા, ન̊તા અન ેઆશા.સƗય, ̆ામા�ણકતા, વફાદાર�

ઉદાહરણો છે.આ Ⱥƣૂયો મȵƧુય અને સમાજની Ⱥળૂȹતૂ

ચાર Ⱥƣૂયો ભાર Ⱥðૂો હતો – સમાજસેવા કાય½ , સવ½દ°શીય

આ 'એક�કરણ ̆Ȣૃિત' (Unifying Nature)છે અન ે ƥય�ƈતના

અલગ પાડ° છે. - NCERT  

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંઆદશ½ માનવȵુ ં િનમા½ણ ȶƨુતકમાથંી છ ̆કરણો આધા�રત  હ°ȱઓુની 
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ӕતરરાƧ˼�યવાદ� પણ છે.િવવેકાનદંના 

હતો.(દર°ક ƥય�ƈતમા ંઈĖર વસ ે

મȵƧુયોની સેવા Ďારા ઈĖર સેવાનો 

હોય તો પછ� ðા આધાર પર 

બહ°તર ક° ખરાબ ગણી શક�એ? - 

 ક° આ �ભđતા એકાકારના 

. Ɨયાર બાદ Ȑ ઉદભવે છે ત ે

. ƨવામી િવવેકાનદં વેદાતંની 

Ʌધુી કોઈ પણ ƥય�ƈત સાચા 

જોઈએ અને અƛય લોકોની Ⱥ�ુƈત 

 મોëાથ½Ⱥ ્ જગ�Ďતાય ચ 

િસćાતં પર ̒ી રામȢૃƧણ િમશનની 

ખાતર ઇƍછનીય અને સƛમાનને 

 િવĖ સાથે Ʌમેુળસાધંવામા ં

̆ેમ, ભાઈચારો, અƛય લોકો 

સહનશીલતા, જવાબદાર�ની 

કર° છે: સƗય, Ʌુદંરતા, ƛયાય, 

વફાદાર�, ̆ેમ, શાિંત વગેર° માનવ 

Ⱥળૂȹતૂ સાર� બાબતોને ̆ોƗસાહન 

સવ½દ°શીય ભાʛભુાવ, નૈિતકતા 

ƥય�ƈતના સામા�જક, સાƨંȢૃિતક, 

̆કરણો આધા�રત  હ°ȱઓુની 
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ƨવામી િવવેકાનદંના ...   

૧.  ̆કરણ -૧ આદશ½ માનવȵુ ંિનમા½ણ

૨.  ̆કરણ - ૨ નેȱƗૃવ માટ° આવƦયક

૩.  ̆કરણ - ૩ આદશ½ Ȥȿુુ અને આદશ½

૪.  ̆કરણ - ૪ સફળ ĥવનȵુ ંરહƨય

૫.  ̆કરણ – ૫ આદશ½ ધાિમ�ક ĥવન

૬.  ̆કરણ – ૬ ચા�રǯય િનમા½ણ : ક°વી

ƥયાપિવĖ અન ેનȺનૂો 

 ƨવામી િવવેકાનદંન અને તેમના 

રɖુ ં હȱ ુ.ં ̆ƨȱતુ સશંોધનƨવામી િવવેકાનદંના

આ̒મ Ďારા ̆કાિશત ƨવામી િવવેકાનદંના

થયેલ િવચારો એ̆ƨȱતુ શોધપ́નો નȺનૂો

સશંોધનના ઉપકરણો 

 ̆ƨȱતુ સશંોધન ȤણુાƗમક ̆કારȵું

ȶƨુતક આદશ½ માનવȵુ ં િનમા½ણમા ં આપલે

ઉપકરણો બƛયા હતા. ȶƨુતક નામ નીચે

̒ીરામȢૃƧણ આ̒મ, રાજકોટ ૧૮Ⱥ ુસƨંકરણ

સશંોધનની પćિત 

 હોવાથી સશંોધક° હ°ȱઓુને આધાર° તારણો ̆ાƜત

િવષયવƨȱ ુȶથૃïરણ પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો હતો

સશંોધનȵુ ંસીમાકંન   

૧.  ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ં ̒ીરામȢૃƧણ 

̆ાƜત મા�હતી ȶરૂતો મયા�દત રĜો

૨.  ̆ƨȱતુ સશંોધન આદશ½ માનવȵું

િશƧય, સફળ ĥવનȵુ ંરહƨય,આદશ½

મા�હતી એક́ીકરણની ર�ત 

 ̆ƨȱતુ સશંોધનનો ȺƉુય ઉદ°Ʀય 

માટ° સશંોધક° ̆થમ ઓનલાઈન અને ȶƨુતકોમાથંી

મા�હતી શોધી તેમાથંી એક ȶƨુતક આદશ½

મા�હતીȵુ ંȶથૃïરણ કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં 

મા�હતી ȶથૃïરણની ર�ત  

 ̆ƨȱતુ સશંોધન ȤણુાƗમક ̆કારȵું

ȶથૃïરણ કર� તા�ક�ક િનગમનાƗમક પćિતનો

મા�હતીȵુ ંઅથ½ઘટન - ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ં
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િનમા½ણ Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવȺƣૂયોનો અƟયાસ

આવƦયક Ȥણુ Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતામંાનવȺƣૂયોનોઅƟયાસ

આદશ½ િશƧય Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવ Ⱥƣૂયોનો

રહƨય Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવȺƣૂયોનો અƟયાસ

ĥવન Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવȺƣૂયોનો અƟયાસ

ક°વી ર�તે Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવ Ⱥƣૂયોનો

 િવચારો Ӕગે ̆કાિશત થયેલા ȶƨુતકો અન ેલેખો ̆ƨȱતુ

િવવેકાનદંના િવચારોમા ં િનƧપđ થતા ં માનવ ȺƣૂયોનોઅƟયાસ

િવવેકાનદંના ȶƨુતક પૈક� એક ȶƨુતક આદશ½ માનવȵુ ંિનમા½ણમા ંઆપલે

નȺનૂો બન ેછે Ȑ સહ°ȱકુ નȺનૂા પસદંગી ર�તથી પસદં કરવામાં

̆કારȵુ ં હોવાથી સશંોધક° ̒ીરામȢૃƧણ આ̒મ Ďારા ̆કાિશત

આપલે છ ̆કરણમાથંી ̆ાƜત મા�હતીમા ં સમાિવƧટ િવષયવƨȱ ુ

નીચ ે Ⱥજુબ હતા :આદશ½ માનવȵુ ં િનમા½ણ : ̆કાશક 

સƨંકરણ મે ,૨૦૧૪ . 

̆ƨȱતુ સશંોધન સદંભ± હોવાથી સશંોધક° હ°ȱઓુને આધાર° તારણો ̆ાƜત  કરવા માટ° ȤણુાƗમક સશંોધનની 

િવષયવƨȱ ુȶથૃïરણ પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો હતો. 

 આ̒મ Ďારા ̆કાિશત ƨવામી િવવેકાનદંનાȶƨુતક આદશ½

રĜો હતો. 

માનવȵુ ંિનમા½ણ Ӕગેના િવચારો, નȱેƗૃવ માટ° આવƦયક Ȥણુ, 

આદશ½ ધાિમ�ક ĥવન, ચા�રǯય િનમા½ણ : ક°વી ર�તે - ȺĆુા 

 ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારોમા ંિનƧપđ થતા ંમાનવ 

ȶƨુતકોમાથંી ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારો અને માનવ 

આદશ½ માનવȵુ ં િનમા½ણમાથંી ̆ાƜત મા�હતીની પસદંગી

 

̆કારȵુ ં હોવાથી સશંોધક° હ°ȱઓુના આધાર° ȤણુાƗમક 

પćિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો હતો. 

 ̆ાƜત મા�હતીȵુ ંઅથ½ઘટન હ°ȱ ુઆધાર° આ Ⱥજુબ હȱ ુ.ં
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અƟયાસ કરવો.  

થતામંાનવȺƣૂયોનોઅƟયાસ કરવો. 

Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવો.  

અƟયાસ કરવો.  

અƟયાસ કરવો. 

Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવો.    

̆ƨȱતુ સશંોધનȵુ ંƥયાપિવĖ 

ȺƣૂયોનોઅƟયાસ હોવાથી ̒ીરામȢૃƧણ 

આપલે છ ̆કરણમા ંરȩૂ 

કરવામા ંઆƥયો હȱ ુ.ં   

̆કાિશત ƨવામી િવવેકાનદંના 

િવષયવƨȱ ુ સશંોધન માટ° 

 : ƨવામી સવ½ƨથાનƛદ, 

કરવા માટ° ȤણુાƗમક સશંોધનની 

આદશ½ માનવȵુ ં િનમા½ણમા ં

, આદશ½ Ȥȿુુ અને આદશ½ 

 માટ° સીિમત રɖુ ંહȱ ુ.ં 

 Ⱥƣૂયોનો અƟયાસહતો તે 

 Ⱥƣૂયો સબંિંધત િવિવધ 

પસદંગી કર� હતી. Ɨયારબાદ 

 સશંોધનની િવષયવƨȱ ુ

. 
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હ°ȱ ુ  :૧ આદશ½ Ȥȿુુ અને આદશ½ િશƧય Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવȺƣૂયો

̆કરણ  :૧     

બહાȳુરોની જĮર છેƥયવ�ƨથત તાલીમ આપી જવાબદાર Ȼવુાનો તૈયાર કરવા

̆Ĥક�ય તં́  યોજના માટ° ̆ાથિમક જĮ�રયાતો 

Ӕગત �હતો અને ƨવાથ½થી પર થતા ંશીખɂું

�હ�ȳુઓȵુ ં સગંઠન ƥયવ�ƨથત સગંઠન તૈયાર કરɂુ ં Ȑ મતભેદો હોવા છતા ંઅમર ̆ેમથી 

બધંાયɀે ુ ંઅને િવશાળ અસકં�ચત માનસ Ȑ રાƧ˼ ને ચમકાવીદ°

કામના ́ણ ̆કારો – અવગણના , િવરોધ અને ƨવીકાર 

અડગ અને પિવ́ રહ� ઈĖર પર અપાર ̒ćા રાખવી 

ક�િત�ઝખંના અન ેસાȧુ ંકાય½ ભાƊય ેજ

માનવĤતની સેવા કરવા માટ° Ӕગત

સȶંણૂ½ આìાપાલન-મહાન કાય½ કરɂુ ંહોય Ɨયાર° નેતાના આદ°શȵુ ંપાલન

સાથીઓના કાયҴની કદર કરો. ટ�કા

ȹલૂો દશા½વો . 

પરƨપર ̆ેમકાય½ની સફળતાનો આધાર પરƨપર ̆ેમ છે

કામ વખતે કામની  જ વાત -Ȑ કામ પોતાની જવાબદાર�ȵુ ંહોય તેનો સȶંણૂ½ �હસાબ રાખવો 

–Ƀćુ કાય½ƥયવહાર કરવો . 

સનાતન સƨંથાȵુ ંરહƨય -સƨંથાના ઉપભોગમા ંસાથીદાર સાખંી શકતા નથી 

 

હ°ȱ ુ  :૨ નȱેƗૃવ માટ° આવƦયક Ȥણુ Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતામંાનવȺƣૂયોનો

̆કરણ  :૨     

ચા�રǯયની Ƀ�ુć અને પિવ́તા –Ɨયા ં

લોકોને સગં�ઠત કર� રાખવાની સહજ શ�ƈત જƛમĤત છે

નȱેƗૃવના લëણો –સેવા અને ̆ેમ  

પોતાનો અહમ ભાવ ઠોક� બેસાડવામા ં

છે નેતાએ પોતાȵુ ંĥવન સમપ½ણ કરવા સદાય તƗપર રહ°ɂુ ંજોઈએ

નેતાએ જ ભાર ઝીલાવાનો હોય છે– 

નેતાએ િનƧપë અને િવશાળ માનવાળા થɂુ ંજોઈએ 

સહાȵȹુિૂત અને સ�હƧȰતુાથી લોકોને સગં�ઠત 

બાળકની Ȑમ દોર° તે સારામા ંસારો નેતા બને 
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આદશ½ Ȥȿુુ અને આદશ½ િશƧય Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવȺƣૂયો 

 ȺĆુાઓ  

.ƥયવ�ƨથત તાલીમ આપી જવાબદાર Ȼવુાનો તૈયાર કરવા  

̆Ĥક�ય તં́  યોજના માટ° ̆ાથિમક જĮ�રયાતો - ક°ળવણી ƥયાપક બનાવવી , ભોગ આપતા

Ӕગત �હતો અને ƨવાથ½થી પર થતા ંશીખɂુ ં. 

ƥયવ�ƨથત સગંઠન તૈયાર કરɂુ ં Ȑ મતભેદો હોવા છતા ંઅમર ̆ેમથી 

માનસ Ȑ રાƧ˼ ને ચમકાવીદ° 

િવરોધ અને ƨવીકાર  

અડગ અને પિવ́ રહ� ઈĖર પર અપાર ̒ćા રાખવી  

જ એકસાથ ેસભંવી શક°  

Ӕગત Ʌખુ, ȳુખ ,ક�િત� આકાëંા ફગાવી દ°વી.   

મહાન કાય½ કરɂુ ંહોય Ɨયાર° નેતાના આદ°શȵુ ંપાલન . 

ટ�કા �ટƜપણી વગર સહાય કરવી અને ̆ેમ અન ે ન̊તાથી

પરƨપર ̆ેમકાય½ની સફળતાનો આધાર પરƨપર ̆ેમ છે  . 

Ȑ કામ પોતાની જવાબદાર�ȵુ ંહોય તેનો સȶંણૂ½ �હસાબ રાખવો 

સƨંથાના ઉપભોગમા ંસાથીદાર સાખંી શકતા નથી  

નȱેƗૃવ માટ° આવƦયક Ȥણુ Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતામંાનવȺƣૂયોનો 

  ȺĆુાઓ  

Ɨયા ંસદાય િવĖાસ કરવા લાયક િમ́તા Ʌ્ભંવે 

લોકોને સગં�ઠત કર� રાખવાની સહજ શ�ƈત જƛમĤત છે  . 

પોતાનો અહમ ભાવ ઠોક� બેસાડવામા ંબહાȳુર� નથી ખરો Ƀરૂવીર તો આƗમ સમપ½ણ કર° તે 

છે નેતાએ પોતાȵુ ંĥવન સમપ½ણ કરવા સદાય તƗપર રહ°ɂુ ંજોઈએ . 

 પëપાત કરવોએ અિનƧટȵુ ંȺળૂ છે . 

નેતાએ િનƧપë અને િવશાળ માનવાળા થɂુ ંજોઈએ  

સહાȵȹુિૂત અને સ�હƧȰતુાથી લોકોને સગં�ઠત કરવા જોઈએ  

બાળકની Ȑમ દોર° તે સારામા ંસારો નેતા બને  
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માનવ Ⱥƣૂયો  

જવાબદાર� 

ભોગ આપતા, Ȣૃતìતા, સમપ½ણ  

 - ƥયવ�ƨથત સગંઠન તૈયાર કરɂુ ં Ȑ મતભેદો હોવા છતા ંઅમર ̆ેમથી ̆ેમ,સગંઠનશ�ƈત  

̒ćા અને ƨવીકાર  

માનવĤતની સેવા  

આìાપાલન  

ન̊તાથી સહાય , ̆ેમ  

પરƨપર ̆ેમ   

Ȑ કામ પોતાની જવાબદાર�ȵુ ંહોય તેનો સȶંણૂ½ �હસાબ રાખવો કાય½ દëતા  

ƨવાથ½  -Ɨયાગ  

માનવ Ⱥƣૂયો  

ચા�રǯયɃ�ુć,  

પિવ́તા 

નȱેƗૃવશ�ƈત  

સેવા,̆ેમ , સમપ½ણ, 

જવાબદાર�, 

સહાȵȹુિૂત, 

સ�હƧȰતુા  

બહાȳુર� નથી ખરો Ƀરૂવીર તો આƗમ સમપ½ણ કર° તે 
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હ°ȱ ુ  :૩ આદશ½ Ȥȿુુ અને આદશ½ િશƧય Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવȺƣૂયોનો

̆કરણ  :૩      ȺĆુાઓ 

Ȥȿુુ વાહક છે –પિવ́તા અને મૌનથી જ વાચા િસ�ć ̆ાƜત થાય છે

ĥવનમા ંદાખલ થઈ તે આપȰુ ંઅ�ભđ Ӕગ બની Ĥય છે 

િશëકȵુ ંકાય½ –ક°ળવણી એટલ ેમાનસમા ંરહ°લી

ક°િશëણાથ�ના માગ½માથંી Ӕતરાયો ȳૂર કરવા

નકારાƗમક િવચારો િશƧયન ેનબળો –શ�ƈતદાયી

માગ½દશ½ન આપીએ તો એમના િવચારો અને
 

હ°ȱ ુ  :૪ સફળ ĥવનȵુ ંરહƨય Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવȺƣૂયો

̆કરણ  :૪     

મગજ અને હદયને ઉƍચ આદશҴથી ભર�દો

Ȑવા થવો –કાɀ ુમાછલી – એક જ વƨȱ ુલો

થાય નહӄ Ɨયા ંɅધુી છોડો નહӄ. 

મહાવીર બજરંગબલીને તમારો આદશ½ બનાવો 

Ȥȿુુ આìાȵુ ંિશƧયભાવે સȶંણૂ½ પાલન અને ̈ěચય½ની સાધના

શોધો અને સાપંડ° –કામ Ƀȿંુૂ કરો રƨતો નીકળતો જશે જ 

માગંો તો મળે –ઈĖર ̆ા�Ɯતની તી̑ ઈƍછાથી ધમ½ìાન મળે 

ȸ�ુƚધ Ȑવી ભાવના રાખો તો તમે ȸćુ થશો 

સાȧુ ં વલણ –ઈĖર° સેવા કરવાની તક આપી કાય½ ̆Ɨયે અનાસƈત રહો કમ½યોગમા ંઆ જ 

રહƨય શાખાવાȻુ ંછે . 

Ȑ િનઃ ƨવાથ½ભાવે, ̆ેમથી, ̒ેƧટકાય½ કરનાર જ વધાર° Ʌખુી છે તેને જ સફળતા મળે 

અપëેા નથી, અને પ�રણામની પરવા નથી 

નાનકડા અહમ ને Ɨયાગો –Ɇુ ંનહӄ પણ ȱ ુ ંહ�

ભાƊયની ચાવી –આદશ½ માટ° ĥવો એ પણ એક જ આદશ½

સાધનને સાƚય Ȑટɀુ ંજ મહƗવ આપો –

એટલે સાધન તરફ ƚયાન આપɂુસંĤગતા ĥવનȵુ ંમહાન રહƨય છે
 

હ°ȱ ુ  :૫ આદશ½ ધાિમ�ક ĥવન Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવȺƣૂયોનો

̆કરણ  :૫      ȺĆુાઓ 

ȶĤૂની ઓરડ� જ કઈ બȴુ ંનથી ધમા¿ધ ન બનો

બનો – ȳુરા˴હ� લોકોનો સગંત છોડ� અળગા થાઓ બીĤ ̆Ɨયે ƨનેહ અને સહાȵȹુિૂત રાખતા ં

શીખોશો. 
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આદશ½ Ȥȿુુ અને આદશ½ િશƧય Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવȺƣૂયોનો 

ȺĆુાઓ  

પિવ́તા અને મૌનથી જ વાચા િસ�ć ̆ાƜત થાય છે .ìાનનો વાહક  .તેણે કહ°લ 

ĥવનમા ંદાખલ થઈ તે આપȰુ ંઅ�ભđ Ӕગ બની Ĥય છે 

રહ°લી ȶણૂ½Ɨવની ભાવના Ĥ˴ત કરવી. િશëકનો ધમ½ 

કરવા માગ½ મોકળો કર� આપવો. 

શ�ƈતદાયી િવચારો માનસ ઘડતરમા ંઅસરકારક છે. તɂે ુ ં

અને વત½નમા ંɅધુારો થાય. 

Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવȺƣૂયો 

    ȺĆુાઓ  

ઉƍચ આદશҴથી ભર�દો– હદયમા ંઉતારો Ɨયાર° જ કાય½ થાય મોતીની છ�પ 

એક જ વƨȱ ુલો, અને પાર પાડો, Ԍયા ંɅધુી એ ȶણૂ½ ર�તે ȶȿંુૂ 

મહાવીર બજરંગબલીને તમારો આદશ½ બનાવો –સેવાનો આદશ½  

િશƧયભાવે સȶંણૂ½ પાલન અને ̈ěચય½ની સાધના 

કામ Ƀȿંુૂ કરો રƨતો નીકળતો જશે જ . 

ઈĖર ̆ા�Ɯતની તી̑ ઈƍછાથી ધમ½ìાન મળે . 

ȸ�ુƚધ Ȑવી ભાવના રાખો તો તમે ȸćુ થશો –બીĤ ̆Ɨયે આƗમીયતા 

ઈĖર° સેવા કરવાની તક આપી કાય½ ̆Ɨયે અનાસƈત રહો કમ½યોગમા ંઆ જ 

̒ેƧટકાય½ કરનાર જ વધાર° Ʌખુી છે તેને જ સફળતા મળે –જયા ં

અને પ�રણામની પરવા નથી . 

Ɇુ ંનહӄ પણ ȱ ુ ંહ� 

આદશ½ માટ° ĥવો એ પણ એક જ આદશ½ 

–આદશ½ની ̆ા�Ɯત એજ સાƚય સાધનો એ કારણ છે 

 .સĤગતા ĥવનȵુ ંમહાન રહƨય છે  

Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવȺƣૂયોનો 

ȺĆુાઓ  

 .ધમા¿ધ ન બનો , સરાસર ધમા¿ધતાનો નȺનૂો,  ȳુરા˴હ� ન 

ȳુરા˴હ� લોકોનો સગંત છોડ� અળગા થાઓ બીĤ ̆Ɨયે ƨનેહ અને સહાȵȹુિૂત રાખતા ં
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માનવ Ⱥƣૂયો  

  પિવ́તા 

માગ½દશ½ન, 

̆ોƗસાહન  

માનવ Ⱥƣૂયો  

કાય½િનƧઠતા 

સેવા  આìાપાલન  

તƗપરતા  

લાગણી  

ભ�ƈતભાવ  

િનઃ ƨવાથ½ભાવે 

કાય½ 

Ɨયાગ  

આદશ½  

સĤગતા  

માનવ Ⱥƣૂયો  

ƨનેહ અને 

સહાȵȹુિૂત 
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નમાલાપȰુ ંઅને વહ°મન ેƗયજો –આƚયા�Ɨમક

અડકɂુ ંજ નહӄ. 

�હ�મતથી ȺƦુક°લીઓનો સામનો કરવો –

બ ે̆કારની �હમતં –િસ�હ Ȑવી નીડરતા

ƨવƍેછા એ સહન કરો અને વીર ,ઉદાર�દલ

અનાસƈત રહો .  

ȹલૂો અન ેિનƧફળતાઓએ ġપા દµવી ભોિમયા

તમારા દµવી Ӕશ ને ઓળખો –ȳુિનયાની

બનો, વહ°મન ેફગાવી દો, ƨવતં́  અને

Ⱥકૂ અને �ƨથર કાય½ , દર°ક કાય½ પિવ́

તમાર� Ĥતન ેતપાસો. –દર°ક કામને પોતાȵું

વડ સમાયેલ છે. 

 

હ°ȱ ુ  :૬ ચા�રǯય િનમા½ણ  : ક°વી ર�તે ?

̆કરણ  :૬     

આપણા ં ભાિવના ઘડવૈયા આપણે જ છ�એ 

આપણા ંવત½માન કમҴ ઉપર છે આપણે ક°વી ર�તે કમ½ કરɂુ ંએ Ĥણવાની જĮર છે

બધી સહાય Ӕદરથી જ આવે છે  .– મદદ ðાય બહારથી આવતી નથી આપણી Ӕદરથી જ આવે 

છે. 

̒ેƧઠ ચા�રǯય ક°વી ર�તે ઘડɂુ ં–જો માણસ સદિવચારોȵુ ંસેવન અને સારા ȢૃƗયો કર° તો મનમા ં

સારા સƨંકારો Ӕ�કત થશે Ȑ સͯચા�રǯય ̃ઢ બનાવશે.

આƗમસયંમની શ�ƈત –શ�ƈત કોઈ કાય½ કરવામા ંવાપરવાને બદલે લાગણીઓમા ંવપરાય Ĥય 

તો પ�રણામ Ƀƛૂય આવે છે Ԍયાર° મન ƨવƨથ હોય તો સમ˴ તાકાત સાȿંુ કાય½ કરવામા ંવાપર� 

શકાય. 

સદિવચારની શ�ƈત –મહાન ȶȿુુષોના િવચારો અનતંકાળ Ʌધુી ƨથાયી જ રહ°વાના

સાચો માનવ –Ȑમા ંબળ Ȑટલી શ�ƈત છતા ંહદય Ʌકુોમળ

થવી જોઈએ.  

આȐ સƛંયાસીની જĮર છે  .– ƨવામીĥ આશા તો ચા�રǯયવાન

બીĤ માટ° પોતાȵુ ંસવ½ƨવ Ɨયાગે અને પોતાȵુ ંĥવન સમપ½ણ કર� સમ˴ રાƧ˼ȵુ ંભɀુ ંકર� શક°

̒ીરામȢૃƧણને માર� ̆ાથ½ના –િવĖ બȴંƗુવની ભાવના 

ઓ �હƛȳુઓ મોહ અને િનƛ̃ા માથંી Ĥગો 

Ɨયાર° શ�ƈત, યશ, સદȤણુો અને પિવ́તા મળશે

યશƨવી ભારતમા ંનવ ચેતના –ભારતમાતા ને આહવાહન
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આƚયા�Ɨમક, માનિસક અન ેશાર��રક નબળાઈ લાવ ેએને તો

–ડરથી ભાગી જવાના બદલેભયનો સામનો કરવો.  

નીડરતા અને આƚયા�Ɨમક �હમતં 

ઉદાર�દલ બનો –કોઈ વƨȱનુી ઈƍછા કરો નહӄ Ʌખુ ȳુખ તરફ

ભોિમયા છે. –̒ેƧઠ િવચારોન ેઅપનાવો 

ȳુિનયાની મહાનમા મહાન વƨȱ ુતમારા પગમા ં છે. બળવાન

અને બધંનȺƈુત થઈ Ĥવો.  

પિવ́ છે અને આનદંથી આપનાવો  

પોતાȵુ ંમનગમȱુ ંબનાવી લો એક વડના બીĤમા ંઆખો

?Ӕગેના િવચારોમાથંી િનƧપđ થતા ંમાનવȺƣૂયો 

    ȺĆુાઓ  

આપણા ં ભાિવના ઘડવૈયા આપણે જ છ�એ –ભિવƧયમા ં આપણે Ȑવા ં થɂુ ં હોય તેનો આધાર 

વત½માન કમҴ ઉપર છે આપણે ક°વી ર�તે કમ½ કરɂુ ંએ Ĥણવાની જĮર છે. 

મદદ ðાય બહારથી આવતી નથી આપણી Ӕદરથી જ આવે 

જો માણસ સદિવચારોȵુ ંસેવન અને સારા ȢૃƗયો કર° તો મનમા ં

 .Ȑ સͯચા�રǯય ̃ઢ બનાવશે  

શ�ƈત કોઈ કાય½ કરવામા ંવાપરવાને બદલે લાગણીઓમા ંવપરાય Ĥય 

તો પ�રણામ Ƀƛૂય આવે છે Ԍયાર° મન ƨવƨથ હોય તો સમ˴ તાકાત સાȿંુ કાય½ કરવામા ંવાપર� 

મહાન ȶȿુુષોના િવચારો અનતંકાળ Ʌધુી ƨથાયી જ રહ°વાના 

Ȑમા ંબળ Ȑટલી શ�ƈત છતા ંહદય Ʌકુોમળઆસપાસના લોકો માટ° લાગણી 

ƨવામીĥ આશા તો ચા�રǯયવાન, ȸ�ુƚćશાળ� Ȼવુાનો ઉપર છે Ȑઓ 

બીĤ માટ° પોતાȵુ ંસવ½ƨવ Ɨયાગે અને પોતાȵુ ંĥવન સમપ½ણ કર� સમ˴ રાƧ˼ȵુ ંભɀુ ંકર� શક°

િવĖ બȴંƗુવની ભાવના , વેદાતં કહ° છે અભય બનો 

માથંી Ĥગો – ઊઠો, Ĥગો અને ƚયેય ̆ા�Ɯત Ʌધુી માડંÈા રહો

સદȤણુો અને પિવ́તા મળશ.ે 

ભારતમાતા ને આહવાહન 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  189 

તો 

તરફ 

બળવાન 

આખો 

ઉદાર�દલ  

અƚયયન  

 

 

 

કમ½ કર ફળની 

આશા ન રાખો  

 

માનવ Ⱥƣૂયો  

ભિવƧયમા ં આપણે Ȑવા ં થɂુ ં હોય તેનો આધાર કમ½  

મદદ ðાય બહારથી આવતી નથી આપણી Ӕદરથી જ આવે ƨવાવલબંન  

જો માણસ સદિવચારોȵુ ંસેવન અને સારા ȢૃƗયો કર° તો મનમા ં સͯચા�રǯય 

શ�ƈત કોઈ કાય½ કરવામા ંવાપરવાને બદલે લાગણીઓમા ંવપરાય Ĥય 

તો પ�રણામ Ƀƛૂય આવે છે Ԍયાર° મન ƨવƨથ હોય તો સમ˴ તાકાત સાȿંુ કાય½ કરવામા ંવાપર� 

સદિવચાર 

લાગણી  

 .આસપાસના લોકો માટ° લાગણી 

ȸ�ુƚćશાળ� Ȼવુાનો ઉપર છે Ȑઓ 

બીĤ માટ° પોતાȵુ ંસવ½ƨવ Ɨયાગે અને પોતાȵુ ંĥવન સમપ½ણ કર� સમ˴ રાƧ˼ȵુ ંભɀુ ંકર� શક°. 

ચા�રǯયવાન  

િવĖ બȴંƗુવ 

Ĥગો અને ƚયેય ̆ા�Ɯત Ʌધુી માડંÈા રહો  .–  સદȤણુો  

પિવ́તા  
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સશંોધનના તારણો  

 ̆ƨȱતુ સશંોધનમા ં̆ાƜત મા�હતીȵું

 આદશ½ માનવȵુ ંિનમા½ણ ȶƨુતકમા ંƨવામીિવવેકાનદંના

સીધી ર�ત ેઅન ેક°ટલાક િવચારોમા ંઆડકતર�

કર� તરવવામા ંઆƥયા હતા : 

જવાબદાર�ની ભાવના, Ȣૃતìતા

આìાપાલન, સહાય અને ƨવાથ½નો Ɨયાગ. 

ચા�રǯય Ƀ�ુć, પિવ́તા, નȱેƗૃવ

લાગણી, ભ�ƈતભાવ, િનઃ ƨવાથ½ભાવ ેકાય½

િવĖ બȴંƗુવ,સદિવચાર ȺƉુય હતા.  

ઉપસહંાર 

 ƨવામીĥની િવચારધારામાથંી હદયƨપશ�

આદશ½ĥવન, ચા�રǯય િનમા½ણ અને તક½સગંત

ȶƨુતકમા ં કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. આ ȶ�ુƨતકામાં

ƨવાથ½ ભાવના, સાચી અને આદશ½ ધમ½ભાવના

િવચારો રȩૂ થયા છે Ȑ સીધી અને આડકતર�

સદંભҴ 

૧ . ƨવામી િવવેકાનદં – એક 

https://vivekananda.live/jyot/2007/03/01/swami

૨.  ƨવામી સવ½ ƨથાનƛદ. (૨૦૧૪). આદશ½

3. C. Venu. (2011). Views of Swami Vivekananda on 

Education.Indian Journal of Science and Technology

            ISSN: 0974- 6846, p. 354. 

4.  M. P. Human Values: Meaning, Nature and Types.  

 https://www.yourarticlelibrary.com/ essay/values/human

5.    https://ncert.nic.in/pdf/publication/otherpublications/Frame

COMPLETEBOOK.pdf. 
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મા�હતીȵુ ંઅથ½ઘટન હ°ȱ ુઆધાર° કર� નીચ ેȺજુબ તારણો ̆ાƜત

ƨવામીિવવેકાનદંના િવચારો ̆કરણ Įપે આપવામા ંઆƥયા છે

આડકતર� ર�ત ેમાનવ Ⱥƣૂયો િનƧપđ થતા ંજોવા મળે છે. Ȑ

Ȣૃતìતા, સમપ½ણ, ̆ેમ, સગંઠન શ�ƈત, ̒ƚધા અન ે ƨવીકાર

.  

નȱેƗૃવ શ�ƈત, સહાȵȹુિૂત, સ�હƧȰતુા, માગ½દશ½ન, ̆ોƗસાહન

કાય½, Ɨયાગ,આદશ½, સજગતા, ƨનેહ, ઉદર�દલ, શીખɂુ,ં 

હદયƨપશ� તાજગીનો અȵભુવ થાય અને ƨવતં́  ભારતના

તક½સગંત વૈìાિનક પćિતથી કાય½કારોȵુ ંઘડતર થાય તેવા

ȶ�ુƨતકામા ં િનભ½યતા, આƗમ ̒ćા, સેવા, ̆ેમ, આદશ½ િનƧઠા

ધમ½ભાવના વગેર° િવશેના Ȼવુાનોન ે અને મોટો ઉમરનાને

આડકતર� ર�ત ેમાનવ Ⱥƣૂયો  જ દશા½વ ેછે. 

 મહાન ક°ળવણીકાર. ̒ીરામȢૃƧણ Ԍયોત Ӕક, March 1, 2007. 

https://vivekananda.live/jyot/2007/03/01/swami-vivekananda-ek-mahan-kelavanikar/. 

આદશ½ માનવȵુ ંિનમા½ણ : ̒ીરામȢૃƧણ આ̒મ(૧૮Ⱥ ુસƨંકરણ

C. Venu. (2011). Views of Swami Vivekananda on human values in modern 

Indian Journal of Science and Technology Vol. 4 issue 3    

 

M. P. Human Values: Meaning, Nature and Types.   

https://www.yourarticlelibrary.com/ essay/values/human-values-meaning

https://ncert.nic.in/pdf/publication/otherpublications/Framework_education
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̆ાƜત થયા હતા. 

છે Ȑમા ંક°ટલાક િવચારોમા ં

Ȑ િવષય વƨȱ ુȶથૃïરણ 

ƨવીકાર,માનવĤતની સેવા , 

̆ોƗસાહન, કાય½િનƧઠા, તƗપરતા, 

ƨવાવલબંન, સદિવચાર, 

ભારતના ̆Ɨયેક નાગ�રકના 

તેવા િવચારોȵુ ંસકંલન આ 

િનƧઠા અન ે કાય½િનƧઠા, િનઃ 

ઉમરનાન ે પણ ̆ેરતા ભાવવાહ� 

, March 1, 2007. 

kelavanikar/.  

સƨંકરણ) રાજકોટ.3.  

human values in modern 

meaning-nature-. 

work_education. 
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HUMAN VALUES IN HINDUISM

Children’s University Gandhinagar, Gujarat

Abstract:  

Human values can be described as science of morality. Morality is the choice of 

righteous or good intentions, decisions and actions over the wrong or bad actions. Human 

values are governed by large number of factors

factors. In addition, Human values are inculcated through practice. Values are a

through stories and Illustrations. Inner consciousness of man also affects the morality and 

values. When ones heart is Pure and free from greediness and lust, then any actions performed 

with self control by the person will definitely includ

truth, love, peace, right action and Non violence will help one to attain high level of morality. 

This will help the society and enhance the welfare. Human Values are things that have an 

intrinsic worth in usefulness

qualities considered worthwhile or desirable. Human Values constitute an important aspect of 

self-concept and serve as guiding principles for an individual.
 

Key Words:  Human, Values, Religious
 

Hinduism: 

  Hinduism is the world’s most prominent and oldest religion. Some practitioners refer it 

as‘Sanatana Dharma’. Hinduism believes in attaining materialistic ambitions like wealth 

recognition, progeny etc. to attain the 

actions to achieve these material things should be governed by self consciousness. The self 

consciousness gives origin to reality of ideas, mind and soul. Therefore, Hinduism believes in 

evolution of human soul and mind. There are basically two general ethical and moral principles in 

the world that are followed by every Hindu 

Hindu Scriptures:  

There are numerous scriptures in Hinduism like Mahabharata, Ramayana, and Vedas etc. 

The most important scripture in Hinduism is ‘Hindu Vedas’. Ancient Hindu scriptures are in 

Sanskrit and are composed & transmitted verbally. Hindu Scriptures are classified into two 

categories- ‘Shruti’and ‘Smriti’. ‘Shruti’ primarily refers to Vedas. Hindu 

into four Vedas –‘Rig Veda’, ‘Yajur Veda’, ‘Sama Veda’ and ‘Atharva Veda’. These four Vedas 

include details of‘Karma Kanda’ and ‘Janana Kanda’. ‘Karma Kanda’ includes rituals and prayers 

to be followed by Hindus. ‘Jnana Kanda’ inclu

Brahman, God. ‘Upnishadas’ are foundation of Hindu Philosophical thoughts. These are 

philosophical in nature and core of Vedic wisdom. ‘Brahamsutras’ logically explain the teachings 

of ‘Upanishadas’.These include systematic strands of ‘Upanishads’ and form the background of 
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HUMAN VALUES IN HINDUISM 
 

Dr. Shailesh Brahmbhatt 

Assistant Professor 

Children’s University Gandhinagar, Gujarat 
 

Human values can be described as science of morality. Morality is the choice of 

good intentions, decisions and actions over the wrong or bad actions. Human 

values are governed by large number of factors-biological, genetically, social, cultural, religious 

factors. In addition, Human values are inculcated through practice. Values are a

through stories and Illustrations. Inner consciousness of man also affects the morality and 

values. When ones heart is Pure and free from greediness and lust, then any actions performed 

with self control by the person will definitely include high human values. Five basic values

truth, love, peace, right action and Non violence will help one to attain high level of morality. 

This will help the society and enhance the welfare. Human Values are things that have an 

intrinsic worth in usefulness or importance to the possessor, or principles, standards, or 

qualities considered worthwhile or desirable. Human Values constitute an important aspect of 

concept and serve as guiding principles for an individual. 

Human, Values, Religious, Cultural, Love, Peace    

Hinduism is the world’s most prominent and oldest religion. Some practitioners refer it 

as‘Sanatana Dharma’. Hinduism believes in attaining materialistic ambitions like wealth 

recognition, progeny etc. to attain the higher level of satisfaction in the objective world. But the 

actions to achieve these material things should be governed by self consciousness. The self 

consciousness gives origin to reality of ideas, mind and soul. Therefore, Hinduism believes in 

n of human soul and mind. There are basically two general ethical and moral principles in 

the world that are followed by every Hindu - Dharma & Karma 

There are numerous scriptures in Hinduism like Mahabharata, Ramayana, and Vedas etc. 

important scripture in Hinduism is ‘Hindu Vedas’. Ancient Hindu scriptures are in 

are composed & transmitted verbally. Hindu Scriptures are classified into two 

‘Shruti’and ‘Smriti’. ‘Shruti’ primarily refers to Vedas. Hindu Vedas are subcategories 

‘Rig Veda’, ‘Yajur Veda’, ‘Sama Veda’ and ‘Atharva Veda’. These four Vedas 

include details of‘Karma Kanda’ and ‘Janana Kanda’. ‘Karma Kanda’ includes rituals and prayers 

to be followed by Hindus. ‘Jnana Kanda’ includes ontological realities like self consciousness, 

Brahman, God. ‘Upnishadas’ are foundation of Hindu Philosophical thoughts. These are 

philosophical in nature and core of Vedic wisdom. ‘Brahamsutras’ logically explain the teachings 

include systematic strands of ‘Upanishads’ and form the background of 
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orthodox system of thoughts. ‘Bhagvad Gita’ includes the teachings of Lord Krishna. It is 

considered as essence of all Hindu scriptures. The details of battle between ‘Pandavas’ between 

‘Kauravas’ i.e. between righteous and wrong are given in this scripture. Though, Lord Krishna was 

Arjura’s charioteer in battlefield but actually was his spiritual guide. The teachings of ‘Bhagvad 

Gita’ help human to choose and perform action that are norm

is in emotionaldilemma.Moreover, there are other scriptures for children like ‘Panchtantras’. 

‘Panchtantaras’ are very popular in India and includes wonderful ancient Indian social stories that 

teach the lessons of morality to children.             

Hindu Beliefs:  

In Hinduism there is no static and single belief. It includes a variety of beliefs and 

practices. The Code of ethics followed by Hindus in one part of the world may completely differ 

from code of Ethics followed in other part. Hindu scripture clearly discuss three items 

values and Practices. The teachings of Hinduism are based on general principles of dharma and 

karma as well as desire to discern truth from illusion i.e. to achieve ‘Moksha’. Hinduis

in ontological Nature of existence and to attain that through ‘Dharmas’ and ‘Karmas’. Hindu 

beliefs include ‘Dharma’, ‘Karma’, ‘Moksha’, ‘Samsara’ and various ‘Yogas’. ‘Samsara’ is 

continuing cycle of Birth, life death and rebirth. ‘Yogas’ are p

the Various Hindu Beliefs are:- 

Purushartha:  

These are objective of human life. Hinduism includes four types of ‘Purusharthas’. 

‘Dharma’ embraces righteous conduct, selfless action. It covers all the aspects of life 

well as secular. It lays stress on performing the duties appropriately and sincerely. Appropriateness 

is determined in context in which action is performed. Nature of ‘Dharmas’differs according to 

gender, caste and age of person. For example, Chi

to protect, feed, educate and shelter children.‘Artha’ refers to pursuits of securities. ‘Artha’ 

includes all activities and resources which help one to achieve higher levels of wealth, career and 

financial security. It aims at allowing economic Prosperity and material well being.‘Kama’ refersto

fulfillment of sensual pleasures. It includes pleasure of senses, aesthetic enjoyment of life, 

fulfillment of desires, longingness. Any action performed to achieve 

beassociated with ‘Dharma’. This will help the individuals to evolve as responsible human beings 

on one hand. On the other hand, it will benefit the society as a whole. As per teaching of hindu 

scriptures, ultimate human Endeavour 

consciousness is the knowledge of God and is called as ‘Moksha’.Therefore, one should pursue 

knowledge and evolve into superior personality constantly through righteous actions associated 

with moral and ethical values. This will help one to go beyond knowledge for self realization and 

hence God realization. 

Karma and Samsara:  

Karmas’ are actions performed by individuals. Hinduism believes in law of ‘Karmas’. 

Every Individual is responsible for his own action
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considered as essence of all Hindu scriptures. The details of battle between ‘Pandavas’ between 

‘Kauravas’ i.e. between righteous and wrong are given in this scripture. Though, Lord Krishna was 

Arjura’s charioteer in battlefield but actually was his spiritual guide. The teachings of ‘Bhagvad 
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is in emotionaldilemma.Moreover, there are other scriptures for children like ‘Panchtantras’. 

‘Panchtantaras’ are very popular in India and includes wonderful ancient Indian social stories that 

lity to children.              

In Hinduism there is no static and single belief. It includes a variety of beliefs and 

Code of ethics followed by Hindus in one part of the world may completely differ 

ed in other part. Hindu scripture clearly discuss three items 

Practices. The teachings of Hinduism are based on general principles of dharma and 

as desire to discern truth from illusion i.e. to achieve ‘Moksha’. Hinduis

Nature of existence and to attain that through ‘Dharmas’ and ‘Karmas’. Hindu 

‘Dharma’, ‘Karma’, ‘Moksha’, ‘Samsara’ and various ‘Yogas’. ‘Samsara’ is 

Birth, life death and rebirth. ‘Yogas’ are path and practices opted by Hindus 

These are objective of human life. Hinduism includes four types of ‘Purusharthas’. 

‘Dharma’ embraces righteous conduct, selfless action. It covers all the aspects of life 

well as secular. It lays stress on performing the duties appropriately and sincerely. Appropriateness 

is determined in context in which action is performed. Nature of ‘Dharmas’differs according to 

gender, caste and age of person. For example, Child Dharma is to obey parents. Parents Dharma is 

to protect, feed, educate and shelter children.‘Artha’ refers to pursuits of securities. ‘Artha’ 

includes all activities and resources which help one to achieve higher levels of wealth, career and 

ecurity. It aims at allowing economic Prosperity and material well being.‘Kama’ refersto

fulfillment of sensual pleasures. It includes pleasure of senses, aesthetic enjoyment of life, 

fulfillment of desires, longingness. Any action performed to achieve ‘Artha’ or‘’Kama’ should 

beassociated with ‘Dharma’. This will help the individuals to evolve as responsible human beings 

on one hand. On the other hand, it will benefit the society as a whole. As per teaching of hindu 

scriptures, ultimate human Endeavour is to attain ‘Moksha’. The knowledge of your own 

consciousness is the knowledge of God and is called as ‘Moksha’.Therefore, one should pursue 

knowledge and evolve into superior personality constantly through righteous actions associated 

cal values. This will help one to go beyond knowledge for self realization and 

Karmas’ are actions performed by individuals. Hinduism believes in law of ‘Karmas’. 

Individual is responsible for his own actions. One has to reap what one’s seed. One has to 
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face the results of one’s actions; not only for present actions but also for actions performed in past. 

Every good or bad action has consequences. According to ‘Karma’ theory, present situation 

ofIndividual is result of his actions in the past. An individual remains in ‘Samsara’ i.e. 

continuousCycle of birth, life, death and rebirth due to ‘Karmas’. Therefore, ‘Karmas’ are also the 

basis of Reincarnation. He can liberate himself from ‘Samsara’ and reach the ult

and peacethrough self realization and realization of one’s eternal relationship with God

Concept of God:  

According to Hinduism, God is not separate from the world and is within one and 

everything. Hindu believes that God is within everyone

believed to 

be eternal and is indistinct from God. Therefore God is formless and one. This is the root of

Secularism of Hindu beliefs. In Hinduism, God is also worshipped in form of Hindu deities like

‘Shiva’, ‘Brahma’, ‘Vishnu’, ‘Ganesha’, Goddesses etc.

Hindu Practices: 

Hindus generally practice their religion through rituals and prayers. In general, all Hindus 

follow ‘Yamas’ and ‘Niyamas’. ‘Yamas’ are moral values to be followed while performing any 

action. ‘Niyamas’ are the practices followed in daily routine. Hindu follow certain practices like 

chanting (Japa), Austerity (Tapas), Sacred vows (Vrata), Purity (Shaucha), Remorse (Hare), 

worshipping, donations, modesty etc. All these practices help them to be ea

evolve into better individuals.  

Human Values in Hinduism: 

The religious life is considered as system of education. Likewise, Hinduism is based on

Inculcating and practicing certain basic human value which are termed as ‘Yamas’. 

to behavior of individuals in daily life. These are the essential morals which every Hindu must

have.  

Conclusion:  

Thus, it can be summarized that each and every individual should act and choose the 

righteous task. Actions of a person 

out of deception of world and achieve the ultimate goal of liberating himself from all the 

happenings of oneself and become a superior personality. This can be achieved only through 

following all the moral and ethical ideals of Hindus. Moral and ethical actions performed to 

achieve common goal with a spirit of sharing will definitely lead to progress of mankind. 
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SCHOOL CHILDREN: A COMPREHENSIVE ANALYSIS
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Abstract  

Values play a pivotal role in shaping the path to a fulfilling and productive human 

existence. They are the bedrock upon which educational goals and objectives are built. As 

Reimers and Chung (2019) wisely observed, the process of internalizing values is a

step, for individuals can only impart what they have assimilated themselves. Value education, as 

defined by the National Education Policy (NEP) of 2020, is the means through which a society 

imparts the ideals it deems significant. These ideals

serve as the guiding forces behind their behaviour. This research focused on 240 students in VI, 

VII, and VIII grades within government schools. Employing a descriptive research design and 

census sampling method, the study aimed to evaluate these students' knowledge levels before 

and after participating in an educational program cantered on human values. The essence of 

value-based education lies in fostering humanistic, ethical, Constitutional, and universal huma

values. By measuring the impact of such education on young minds, this research seeks to 

contribute to the broader mission of nurturing responsible, compassionate, and morally sound 

citizens who can collectively shape a brighter future. The findings illu

mosaic of elementary school children's grasp of human values, intricately woven from the 

threads of their familial, educational, and societal experiences. This vibrant tapestry suggests 

that targeted interventions and experiential lear

understanding. This pioneering research catalyses a profound metamorphosis in the young 

ones, nurturing positive attitudes, refining behaviour, and forging resilient character traits. This 

transformation, akin to alchemical magic, assumes a pivotal role in societal advancement. It acts 

as the crucible in which future citizens are forged, instilling them with the virtues necessary to 

thrive in our democratic landscape, thereby aligning them with our national aspirations for

equality, fraternity, and justice.  
 

Introduction  

Rooted in Indian philosophy, human value education draws inspiration from the Vedas and 

Upanishads. From ancient Gurukul traditions to modern educational systems post

has been an integral part of nurturing young minds. In today's curriculu

as a distinct subject, aiming to cultivate morality, ethics, and virtuous principles in children. Its 

primary goal is to mold them into responsible and conscientious future citizens (Lakshmi and Paul, 

2018).  

Values serve as the invisible compass guiding our actions and shaping our personalities. 

They act as the silent architects of our behaviour, intricately woven into the tapestry of our 
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Values play a pivotal role in shaping the path to a fulfilling and productive human 

existence. They are the bedrock upon which educational goals and objectives are built. As 

Reimers and Chung (2019) wisely observed, the process of internalizing values is a

step, for individuals can only impart what they have assimilated themselves. Value education, as 

defined by the National Education Policy (NEP) of 2020, is the means through which a society 

imparts the ideals it deems significant. These ideals, embedded deep within an individual's core, 

serve as the guiding forces behind their behaviour. This research focused on 240 students in VI, 

VII, and VIII grades within government schools. Employing a descriptive research design and 

, the study aimed to evaluate these students' knowledge levels before 

and after participating in an educational program cantered on human values. The essence of 

based education lies in fostering humanistic, ethical, Constitutional, and universal huma

values. By measuring the impact of such education on young minds, this research seeks to 

contribute to the broader mission of nurturing responsible, compassionate, and morally sound 

citizens who can collectively shape a brighter future. The findings illuminate a captivating 

mosaic of elementary school children's grasp of human values, intricately woven from the 

threads of their familial, educational, and societal experiences. This vibrant tapestry suggests 

that targeted interventions and experiential learning can reshape and elevate their 

understanding. This pioneering research catalyses a profound metamorphosis in the young 

ones, nurturing positive attitudes, refining behaviour, and forging resilient character traits. This 

al magic, assumes a pivotal role in societal advancement. It acts 

as the crucible in which future citizens are forged, instilling them with the virtues necessary to 

thrive in our democratic landscape, thereby aligning them with our national aspirations for

Rooted in Indian philosophy, human value education draws inspiration from the Vedas and 

Upanishads. From ancient Gurukul traditions to modern educational systems post

has been an integral part of nurturing young minds. In today's curriculum, value education stands 

as a distinct subject, aiming to cultivate morality, ethics, and virtuous principles in children. Its 

primary goal is to mold them into responsible and conscientious future citizens (Lakshmi and Paul, 
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character. Our behavioural tendencies, driven by the interplay of value orientations, attitud

belief systems, find their significance within the broader social landscape that surrounds us. 

In essence, value orientations are the blueprints for crafting a brighter future for humanity. As 

observers of human conduct, we witness the spectrum of

between approval and disapproval. Actions that garner approval are hailed as moral, while those 

condemned are labelled as immoral. 

The cultivation of moral behaviour hinges upon an individual's ability to discer

boundaries of good and evil, right and wrong. This discernment, this awareness of moral values, 

forms the cornerstone of our ethical development. It is within the nurturing realm of education that 

the seeds of moral growth are sown, nurturing the chi

of morality and ethics.  

Within the microcosm of the school environment, children are not merely passive learners 

but active participants in a miniature society that exerts a profound influence on their moral a

personal development. Here, educators assume the role of mentors and exemplars, shaping ethical 

trajectories through their actions and guidance. Simultaneously, peers in the school ecosystem 

contribute to the diffusion of values, fostering discussions o

Despite the presence of formal rules and regulations, educational institutions are not just bastions 

of academic learning; they serve as crucibles for the informal yet profound dissemination of value 

education. Through their collective efforts, educators and peers synergize to cultivate ethical 

behaviour in the burgeoning minds of the next generation. Thus, the symphony of values education 

plays out in various harmonious notes, resonating through the family, school, and 

unique and dynamic composition of virtuous citizens who will continue to enrich the world with 

their ethics and ideals.  

Happiness, humanity, co

the palette of enlightenment. The symphony of values finds its melody in the verses of poetry, 

sculpting impressionable minds. Autobiographies and biographies of illustrious souls stand as 

lighthouses, illuminating the path to virtue. Stories, both enchanting and purposeful, are the

carrying the cargo of moral and ethical values, anchoring them in young hearts. Through the prism 

of literature and innovative pedagogical approaches, schools sow the seeds of personal 

commitment in children, nurturing a garden of values that flou

Statement of the Problem   

In contemporary society, elementary school education plays a pivotal role in shaping the 

moral and ethical development of young children. While there is a growing body of research on 

various aspects of child development, there remains a significant gap in understanding the specific 

influence of human values on elementary school children. This research aims to address this gap by 

conducting a comprehensive analysis to explore how human values are transmitted, 

and manifest in the behaviours, attitudes, and social interactions of elementary school children. By 

investigating the multifaceted dimensions of this influence, this study seeks to provide valuable 

insights that can inform educators, parents
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character. Our behavioural tendencies, driven by the interplay of value orientations, attitud

belief systems, find their significance within the broader social landscape that surrounds us. 

In essence, value orientations are the blueprints for crafting a brighter future for humanity. As 

observers of human conduct, we witness the spectrum of reactions our actions provoke, oscillating 

between approval and disapproval. Actions that garner approval are hailed as moral, while those 

condemned are labelled as immoral.  

The cultivation of moral behaviour hinges upon an individual's ability to discer

boundaries of good and evil, right and wrong. This discernment, this awareness of moral values, 

forms the cornerstone of our ethical development. It is within the nurturing realm of education that 

the seeds of moral growth are sown, nurturing the child's capacity to navigate the complex terrain 

Within the microcosm of the school environment, children are not merely passive learners 

but active participants in a miniature society that exerts a profound influence on their moral a

personal development. Here, educators assume the role of mentors and exemplars, shaping ethical 

trajectories through their actions and guidance. Simultaneously, peers in the school ecosystem 

contribute to the diffusion of values, fostering discussions on integrity, empathy, and fairness. 

Despite the presence of formal rules and regulations, educational institutions are not just bastions 

of academic learning; they serve as crucibles for the informal yet profound dissemination of value 

their collective efforts, educators and peers synergize to cultivate ethical 

behaviour in the burgeoning minds of the next generation. Thus, the symphony of values education 

plays out in various harmonious notes, resonating through the family, school, and 

unique and dynamic composition of virtuous citizens who will continue to enrich the world with 

Happiness, humanity, co-operation, honesty, simplicity, love, unity, and peace emerge as 

t. The symphony of values finds its melody in the verses of poetry, 

sculpting impressionable minds. Autobiographies and biographies of illustrious souls stand as 

lighthouses, illuminating the path to virtue. Stories, both enchanting and purposeful, are the

carrying the cargo of moral and ethical values, anchoring them in young hearts. Through the prism 

of literature and innovative pedagogical approaches, schools sow the seeds of personal 

commitment in children, nurturing a garden of values that flourish in their lives. 

In contemporary society, elementary school education plays a pivotal role in shaping the 

moral and ethical development of young children. While there is a growing body of research on 

development, there remains a significant gap in understanding the specific 

influence of human values on elementary school children. This research aims to address this gap by 

conducting a comprehensive analysis to explore how human values are transmitted, 

and manifest in the behaviours, attitudes, and social interactions of elementary school children. By 

investigating the multifaceted dimensions of this influence, this study seeks to provide valuable 

insights that can inform educators, parents, and policymakers in fostering a more values
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reactions our actions provoke, oscillating 

between approval and disapproval. Actions that garner approval are hailed as moral, while those 
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boundaries of good and evil, right and wrong. This discernment, this awareness of moral values, 

forms the cornerstone of our ethical development. It is within the nurturing realm of education that 

ld's capacity to navigate the complex terrain 

Within the microcosm of the school environment, children are not merely passive learners 

but active participants in a miniature society that exerts a profound influence on their moral and 

personal development. Here, educators assume the role of mentors and exemplars, shaping ethical 

trajectories through their actions and guidance. Simultaneously, peers in the school ecosystem 

n integrity, empathy, and fairness.  

Despite the presence of formal rules and regulations, educational institutions are not just bastions 

of academic learning; they serve as crucibles for the informal yet profound dissemination of value 

their collective efforts, educators and peers synergize to cultivate ethical 

behaviour in the burgeoning minds of the next generation. Thus, the symphony of values education 

plays out in various harmonious notes, resonating through the family, school, and society, forging a 

unique and dynamic composition of virtuous citizens who will continue to enrich the world with 

operation, honesty, simplicity, love, unity, and peace emerge as 

t. The symphony of values finds its melody in the verses of poetry, 

sculpting impressionable minds. Autobiographies and biographies of illustrious souls stand as 

lighthouses, illuminating the path to virtue. Stories, both enchanting and purposeful, are the vessels 

carrying the cargo of moral and ethical values, anchoring them in young hearts. Through the prism 

of literature and innovative pedagogical approaches, schools sow the seeds of personal 

rish in their lives.  

In contemporary society, elementary school education plays a pivotal role in shaping the 

moral and ethical development of young children. While there is a growing body of research on 

development, there remains a significant gap in understanding the specific 

influence of human values on elementary school children. This research aims to address this gap by 

conducting a comprehensive analysis to explore how human values are transmitted, internalized, 

and manifest in the behaviours, attitudes, and social interactions of elementary school children. By 

investigating the multifaceted dimensions of this influence, this study seeks to provide valuable 

, and policymakers in fostering a more values-cantered 
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approach to elementary education, thereby contributing to the holistic development of young 

learners in an ever-evolving world. 

Keeping the above in mind, the following problem statement was formulate

Exploring the Influence of Human Values on Elementary School Children: A 

Comprehensive Analysis 
 

Objectives of the Study  

The present research endeavours were meticulously crafted with the following distinctive 

aims in mind:  

1. Investigating the vibrant tapestry of young minds in elementary schools. 

2. Probing the metamorphosis of human values pre and post educational interventions. 

3. Unravelling the intricate web of age, gender, and class disparities in children's value 

cognition.  
 

Hypothesis  

In the present research the null hypothesis was formulated as follows. 

1. There is no significant difference between elementary school children on their human 

values regarding age.   

2. There is no significant difference between elementary school children on th

values regarding gender.  

3. There is no significant difference between elementary school children on their human 

values regarding class of study.  
 

Sampling  

A comprehensive investigation was undertaken, encompassing 240 elementary school 

students from grades VI, VII, and VIII across Two Government middle schools in the city of 

Valsad District. This initiative covered the entire population of these schools, making use of the 

Census method of Sampling, ensuring a complete representation of the diver

landscape within the region.  
 

Tools for Data Collection  

In this innovative research endeavour, a bespoke Self

ingeniously crafted by the researcher to meticulously harvest crucial data. Each child underwen

personalized examination, utilizing this unique schedule, unravelling the depth of their 

comprehension regarding fundamental human values. Following the data collection, responses 

were meticulously scrutinized, paving the way for a carefully tailored e

spanning a month's duration. Subsequent to this immersive educational experience, a 

comprehensive assessment of the students' grasp on human values was carried out, culminating in 

insightful and enlightening findings. 
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Exploring the Influence of Human Values on Elementary School Children: A 

The present research endeavours were meticulously crafted with the following distinctive 

apestry of young minds in elementary schools. 

Probing the metamorphosis of human values pre and post educational interventions. 

Unravelling the intricate web of age, gender, and class disparities in children's value 

In the present research the null hypothesis was formulated as follows.  

There is no significant difference between elementary school children on their human 

There is no significant difference between elementary school children on th

There is no significant difference between elementary school children on their human 

values regarding class of study.   

A comprehensive investigation was undertaken, encompassing 240 elementary school 

from grades VI, VII, and VIII across Two Government middle schools in the city of 

Valsad District. This initiative covered the entire population of these schools, making use of the 

Census method of Sampling, ensuring a complete representation of the diver

In this innovative research endeavour, a bespoke Self-Structured Interview Schedule was 

ingeniously crafted by the researcher to meticulously harvest crucial data. Each child underwen

personalized examination, utilizing this unique schedule, unravelling the depth of their 

comprehension regarding fundamental human values. Following the data collection, responses 

were meticulously scrutinized, paving the way for a carefully tailored e

spanning a month's duration. Subsequent to this immersive educational experience, a 

comprehensive assessment of the students' grasp on human values was carried out, culminating in 

insightful and enlightening findings.  
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There is no significant difference between elementary school children on their human 

There is no significant difference between elementary school children on their human 

A comprehensive investigation was undertaken, encompassing 240 elementary school 

from grades VI, VII, and VIII across Two Government middle schools in the city of 

Valsad District. This initiative covered the entire population of these schools, making use of the 

Census method of Sampling, ensuring a complete representation of the diverse educational 

Structured Interview Schedule was 

ingeniously crafted by the researcher to meticulously harvest crucial data. Each child underwent a 

personalized examination, utilizing this unique schedule, unravelling the depth of their 

comprehension regarding fundamental human values. Following the data collection, responses 

were meticulously scrutinized, paving the way for a carefully tailored educational program 

spanning a month's duration. Subsequent to this immersive educational experience, a 

comprehensive assessment of the students' grasp on human values was carried out, culminating in 
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Results and Discussion  

Personal Profile  

Diving into the intricate tapestry of young minds, Table 1 unveils the multifaceted personal 

profiles of our elementary school participants. Age, gender, family dynamics, and size intricately 

interweave to paint a vivid portrait of 
 

Table 1: Personal Profile of the elementary school children 

Personal Profile

Age 

 
13 years &Above

Gender 

 

Type of Family 

 Nuclear family

Size of Family 

 
Medium family

 

In the realm of respondent profiles, Table No. 1 unveils intriguing insights. The age 

spectrum of these young individuals paints a vivid picture: a striking 43.3% claim the mantle of 11 

years, while 27.5% inhabit the age bracket of 12 years, and a notewort

13-year-and-above category. Noteworthy, indeed! 

A gender tableau emerges from the data, revealing that a commanding 61.7% of respondents are 

female, with the remaining 38.3% donning the male identity. Evidently, government elemen

schools have embraced a female

Furthermore, the familial landscape comes into focus, illustrating that a substantial 65% reside 

within nuclear family structures, while the remaining 35% thrive within the embrace of joint family

units. The nuances of life choices are intricately woven into these statistics. 
 

Level of Knowledge among the elementary school children before and after the educational 

programme on Human Values

Table 2 unveils a transformative journey: before the educational program, curious young 

minds had varying degrees of human values awareness. Post

class by class, painting a vivid tapestry of growth in these budding scho
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Diving into the intricate tapestry of young minds, Table 1 unveils the multifaceted personal 

profiles of our elementary school participants. Age, gender, family dynamics, and size intricately 

interweave to paint a vivid portrait of their diverse backgrounds and experiences. 

Table 1: Personal Profile of the elementary school children  

Personal Profile (N = 240) 

11 years 104 

12 years 90 

13 years &Above 46 

Male 92 

Female 148 

Joint family 84 

Nuclear family 156 

Small family 60 

Medium family 121 

Large family 59 

In the realm of respondent profiles, Table No. 1 unveils intriguing insights. The age 

spectrum of these young individuals paints a vivid picture: a striking 43.3% claim the mantle of 11 

years, while 27.5% inhabit the age bracket of 12 years, and a noteworthy 19.2% find them in the 

above category. Noteworthy, indeed!  

A gender tableau emerges from the data, revealing that a commanding 61.7% of respondents are 

female, with the remaining 38.3% donning the male identity. Evidently, government elemen

schools have embraced a female-majority student body.  

Furthermore, the familial landscape comes into focus, illustrating that a substantial 65% reside 

within nuclear family structures, while the remaining 35% thrive within the embrace of joint family

units. The nuances of life choices are intricately woven into these statistics.  

Level of Knowledge among the elementary school children before and after the educational 

programme on Human Values 

Table 2 unveils a transformative journey: before the educational program, curious young 

minds had varying degrees of human values awareness. Post-program, their enlightenment soared, 

class by class, painting a vivid tapestry of growth in these budding scholars. 
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Diving into the intricate tapestry of young minds, Table 1 unveils the multifaceted personal 

profiles of our elementary school participants. Age, gender, family dynamics, and size intricately 

their diverse backgrounds and experiences.  

% 

43.30 

27.5 

19.2 

38.3 

61.7 

35.00 

65.00 

25.00 

50.50 

24.50 

In the realm of respondent profiles, Table No. 1 unveils intriguing insights. The age 

spectrum of these young individuals paints a vivid picture: a striking 43.3% claim the mantle of 11 

hy 19.2% find them in the 

A gender tableau emerges from the data, revealing that a commanding 61.7% of respondents are 

female, with the remaining 38.3% donning the male identity. Evidently, government elementary 

Furthermore, the familial landscape comes into focus, illustrating that a substantial 65% reside 

within nuclear family structures, while the remaining 35% thrive within the embrace of joint family 

 

Level of Knowledge among the elementary school children before and after the educational 

Table 2 unveils a transformative journey: before the educational program, curious young 

program, their enlightenment soared, 

lars.  
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Table 2: Level of Knowledge among the elementary school children before and after the 

educational programme on Human Values

Human  

Values 

VI Standard 

(In Percentage)

Before After 

Co-operation 50 73 

Freedom 48 77 

Happiness 59 77 

Honesty 50 82 

Humility 36 59 

Love 45 73 

Peace 45 86 

Responsibility 41 68 

Respect 50 68 

Simplicity 58 79 

 

In the realm of nurturing human values, the tableau above paints a vivid picture of 

transformation in young minds. Prior to the enlightening educational initiative, the spectrum of 

values embraced by elementary scholars in grades VI, VII, and VIII exhibite

For those in the VI standard, values spanned from 36 to 59, while VII standard students ranged 

from 22 to 77, and VIII standard pupils oscillated between 35 and 60. 

Following the intervention of our educational program, a profound 

unfolded. The most notable shift among VI standard youngsters manifested in their increased 

appreciation of "Peace," soaring by an astounding 41%. For VII standard, "Respect" experienced a 

remarkable ascent of 39%, and VIII standard students 

understanding of "Respect." Notably, numerous other values also experienced a substantial surge in 

knowledge levels among these budding intellects post

Comparative analysis of Human value education progr

children   

Utilizing the paired-samples t

from the same individuals, diverge significantly. Table 3 unveils our statistical exploration, delving 

into the shifts in age and gender-related human values among elementary school students in grades 

VI, VII, and VIII before and after an educational intervention. This unique analysis underscores the 
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Table 2: Level of Knowledge among the elementary school children before and after the 

educational programme on Human Values 

Level of Knowledge 

VI Standard  

(In Percentage) 

VII Standard  

(In Percentage) 

Mean 

Difference 

 

Before After 

Mean 

Difference 

 

Before

23 53 91 38 52 

29 56 89 33 55 

18 77 90 13 45 

32 73 89 16 55 

23 22 43 21 39 

28 50 80 30 35 

41 61 86 25 61 

27 69 89 20 45 

18 52 91 39 48 

21 70 82 12 60 

In the realm of nurturing human values, the tableau above paints a vivid picture of 

transformation in young minds. Prior to the enlightening educational initiative, the spectrum of 

values embraced by elementary scholars in grades VI, VII, and VIII exhibited intriguing diversity. 

For those in the VI standard, values spanned from 36 to 59, while VII standard students ranged 

from 22 to 77, and VIII standard pupils oscillated between 35 and 60.  

Following the intervention of our educational program, a profound 

unfolded. The most notable shift among VI standard youngsters manifested in their increased 

appreciation of "Peace," soaring by an astounding 41%. For VII standard, "Respect" experienced a 

remarkable ascent of 39%, and VIII standard students showed a remarkable 37% elevation in their 

understanding of "Respect." Notably, numerous other values also experienced a substantial surge in 

knowledge levels among these budding intellects post-program.  

Comparative analysis of Human value education programme among the elementary school 

samples t-test, we scrutinized whether the means of two sets, drawn 

from the same individuals, diverge significantly. Table 3 unveils our statistical exploration, delving 

related human values among elementary school students in grades 

VI, VII, and VIII before and after an educational intervention. This unique analysis underscores the 
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Table 2: Level of Knowledge among the elementary school children before and after the 

 

VIII Standard  

(In Percentage) 

Before After 

Mean 

Difference 

 

84 32 

67 12 

79 34 

82 27 

55 16 

55 20 

79 18 

61 16 

85 37 

77 17 

In the realm of nurturing human values, the tableau above paints a vivid picture of 

transformation in young minds. Prior to the enlightening educational initiative, the spectrum of 

d intriguing diversity. 

For those in the VI standard, values spanned from 36 to 59, while VII standard students ranged 

Following the intervention of our educational program, a profound metamorphosis 

unfolded. The most notable shift among VI standard youngsters manifested in their increased 

appreciation of "Peace," soaring by an astounding 41%. For VII standard, "Respect" experienced a 

showed a remarkable 37% elevation in their 

understanding of "Respect." Notably, numerous other values also experienced a substantial surge in 

amme among the elementary school 

test, we scrutinized whether the means of two sets, drawn 

from the same individuals, diverge significantly. Table 3 unveils our statistical exploration, delving 

related human values among elementary school students in grades 

VI, VII, and VIII before and after an educational intervention. This unique analysis underscores the 
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transformative impact of the program on these young minds. 

Table 3: Comparative analysis of Human value education programme among the elementary 

school children  

Class Gender

VI Standard 
Boys 

Girls 

VII Standard 
Boys 

Girls 

VIII Standard 
Boys 

Girls 

 

In the pre-test, the stars of the show were the remarkable eighth

mean score of 6.54 with a hint of 0.989 uncertainties. When it came to the post

grade girls stole the spotlight, shining with an impressive mean sco

standard deviation of merely 0.933. 

In the realm of educational enlightenment, our journey embarked with curiosity as our 

compass. Delving into the depths of young minds, we unearthed astonishing revelations. The t

values emerged as guardians of wisdom, whispering secrets of transformation. 

For the valiant VI standard boys, the t

counterparts scored a noteworthy 15.194. Transitioning to the VII standard, both boys and girls 

soared with t-values of 28.651 and 28.643, respectively. Among the VIII standard boys, the t

was an admirable 14.078, while the girls displayed resilience with a t

Intriguingly, the "p" value, the sentinel of significance, was a resoun

genders and grades, signalling an unequivocal rejection of the null hypothesis. Thus, the stage of 

age, the gender script, and the class of study bowed before the force of human values, affirming 

that uniqueness indeed thrives within each young heart. 

Summary and Conclusion  

The findings illuminate a captivating mosaic of elementary school children's grasp of 

human values, intricately woven from the threads of their familial, educational, and societal 

experiences. This vibrant tapestry suggests that targeted interventions and experiential learning can 

reshape and elevate their understanding. This pioneering research catalyses a profound 

metamorphosis in the young ones, nurturing positive attitudes, refining behaviour, and forgi

resilient character traits. This transformation, akin to alchemical magic, assumes a pivotal role in 

societal advancement. It acts as the crucible in which future citizens are forged, instilling them with 

the virtues necessary to thrive in our democrati
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transformative impact of the program on these young minds.  

ive analysis of Human value education programme among the elementary 

Gender 

Human Value  

t valueBefore After  

Mean N SD Mean N SD 

5.86 38 0.763 8.70 38 1.047 16.755

6.03 66 0.815 8.52 66 1.906 15.194

6.26 30 0.682 8.80 30 0.795 28.651

6.18 60 0.800 9.00 60 0.933 28.643

6.28 24 0.856 8.71 24 0.844 14.078

6.54 22 0.989 8.68 22 0.802 12.261

test, the stars of the show were the remarkable eighth-

mean score of 6.54 with a hint of 0.989 uncertainties. When it came to the post

grade girls stole the spotlight, shining with an impressive mean score of 9.00, while maintaining a 

standard deviation of merely 0.933.  

In the realm of educational enlightenment, our journey embarked with curiosity as our 

compass. Delving into the depths of young minds, we unearthed astonishing revelations. The t

merged as guardians of wisdom, whispering secrets of transformation. 

For the valiant VI standard boys, the t-value stood tall at 16.155, while their female 

counterparts scored a noteworthy 15.194. Transitioning to the VII standard, both boys and girls 

values of 28.651 and 28.643, respectively. Among the VIII standard boys, the t

was an admirable 14.078, while the girls displayed resilience with a t-value of 12.261. 

Intriguingly, the "p" value, the sentinel of significance, was a resounding 0.000 (p < 0.05) for all 

genders and grades, signalling an unequivocal rejection of the null hypothesis. Thus, the stage of 

age, the gender script, and the class of study bowed before the force of human values, affirming 

within each young heart.  

The findings illuminate a captivating mosaic of elementary school children's grasp of 

human values, intricately woven from the threads of their familial, educational, and societal 

tapestry suggests that targeted interventions and experiential learning can 

reshape and elevate their understanding. This pioneering research catalyses a profound 

metamorphosis in the young ones, nurturing positive attitudes, refining behaviour, and forgi

resilient character traits. This transformation, akin to alchemical magic, assumes a pivotal role in 

societal advancement. It acts as the crucible in which future citizens are forged, instilling them with 

the virtues necessary to thrive in our democratic landscape, thereby aligning them with our national 
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ive analysis of Human value education programme among the elementary 

t value Sig. level 

16.755 0.01 

15.194 0.01 

28.651 0.01 

28.643 0.01 

14.078 0.01 

12.261 0.01 

-grade girls, boasting a 

mean score of 6.54 with a hint of 0.989 uncertainties. When it came to the post-test, the seventh-

re of 9.00, while maintaining a 

In the realm of educational enlightenment, our journey embarked with curiosity as our 

compass. Delving into the depths of young minds, we unearthed astonishing revelations. The t-

merged as guardians of wisdom, whispering secrets of transformation.  

value stood tall at 16.155, while their female 

counterparts scored a noteworthy 15.194. Transitioning to the VII standard, both boys and girls 

values of 28.651 and 28.643, respectively. Among the VIII standard boys, the t-value 

value of 12.261.  

ding 0.000 (p < 0.05) for all 

genders and grades, signalling an unequivocal rejection of the null hypothesis. Thus, the stage of 

age, the gender script, and the class of study bowed before the force of human values, affirming 

The findings illuminate a captivating mosaic of elementary school children's grasp of 

human values, intricately woven from the threads of their familial, educational, and societal 

tapestry suggests that targeted interventions and experiential learning can 

reshape and elevate their understanding. This pioneering research catalyses a profound 

metamorphosis in the young ones, nurturing positive attitudes, refining behaviour, and forging 

resilient character traits. This transformation, akin to alchemical magic, assumes a pivotal role in 

societal advancement. It acts as the crucible in which future citizens are forged, instilling them with 

c landscape, thereby aligning them with our national 
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aspirations for equality, fraternity, and justice. 

Reference   

• Lakshmi, V., & Paul, M. M. (2018). Value education in educational institutions and role of 

teachers in promoting the concept. International

Research (IJESR), 8(4), 29

• Maruthavanan, M. (2020). A Study on the Awareness on New Education Policy (2019) 

among the Secondary School Teachers in Madurai District. Shanlax International Journal of 

Education, 8(3), 67-71.   

• Mohan, S. A., & Subashini, A. E. (2016). Role of teachers in inculcating values among 

students. In National Conference on Value Education through Teacher Education (Vol. 1, 

No. 2, pp. 23-28).   

• Mondal, B. C. (2017). Inculcating human values among

teaching. Journal of Social Sciences, 13(2), 102

• NEP (2020). National Education Policy (2020), Ministry of Human Resource 

 Development,  Government 

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_Englis h_0.pdf  

• Reimers, F. M., & Chung, C. K. (Eds.). (2019). Teaching and learning for the twenty

century: Educational goals, policies, and curricula from six nations. Harvard Ed

Press.   

• Sahin, Ü. (2019). Values and Values Education as Perceived by Primary School Teacher 

Candidates. International Journal of Progressive Education, 15(3), 74

 

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

aspirations for equality, fraternity, and justice.  

Lakshmi, V., & Paul, M. M. (2018). Value education in educational institutions and role of 

teachers in promoting the concept. International Journal of Educational Science and 

Research (IJESR), 8(4), 29-38.   

Maruthavanan, M. (2020). A Study on the Awareness on New Education Policy (2019) 

among the Secondary School Teachers in Madurai District. Shanlax International Journal of 

Mohan, S. A., & Subashini, A. E. (2016). Role of teachers in inculcating values among 

students. In National Conference on Value Education through Teacher Education (Vol. 1, 

Mondal, B. C. (2017). Inculcating human values among school students through effective 

teaching. Journal of Social Sciences, 13(2), 102-107.   

NEP (2020). National Education Policy (2020), Ministry of Human Resource 

Government  of  India  accessed  

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_Englis h_0.pdf  

Reimers, F. M., & Chung, C. K. (Eds.). (2019). Teaching and learning for the twenty

century: Educational goals, policies, and curricula from six nations. Harvard Ed

Sahin, Ü. (2019). Values and Values Education as Perceived by Primary School Teacher 

Candidates. International Journal of Progressive Education, 15(3), 74-90.

  

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  200 

Lakshmi, V., & Paul, M. M. (2018). Value education in educational institutions and role of 

Journal of Educational Science and 

Maruthavanan, M. (2020). A Study on the Awareness on New Education Policy (2019) 

among the Secondary School Teachers in Madurai District. Shanlax International Journal of 

Mohan, S. A., & Subashini, A. E. (2016). Role of teachers in inculcating values among 

students. In National Conference on Value Education through Teacher Education (Vol. 1, 

school students through effective 

NEP (2020). National Education Policy (2020), Ministry of Human Resource  

 from  

https://www.education.gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_Englis h_0.pdf   

Reimers, F. M., & Chung, C. K. (Eds.). (2019). Teaching and learning for the twenty-first 

century: Educational goals, policies, and curricula from six nations. Harvard Education 

Sahin, Ü. (2019). Values and Values Education as Perceived by Primary School Teacher 

90. 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

િવષયસƨંȢૃત Ʌભુાિષત
 

̒ી સાવ½જિનક કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન
 
 ̆ƨતાવના: 

लêमी

સાȧુ ંિશëણ એ બાળકનો શાર��રક

જોઈએ .“    - મહાƗમા ગાધંી )હ�રજન , 

 ̆ાચીન સમયમા ં નીિતશાĘ અને Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ આપવામા ં આવȱુ ં હȱ ું .નૈિતક ĥવનની 

આચારસ�ંહતાઓ પર ભાર Ⱥકૂવામા ં આવતો હતો .િવƚયાથ�ઓન ે સƍચા�ર́ના

આપવામા ંઆવતા હતાȐ ર�તે ખોરાકની અસર શર�ર પર દ°ખાય તેવી જ ર�તે િશëણની અસર પદવી ̆માણપ́મા ં

ìાન ȶƨુતકો અને નҭધપોથીઓમા ંજ નહӄ

આƗમસાત થયેɀુ ંહȱ ુ.ં 

 આ િશëણ ƥયવƨથામા ં ƥય�ƈત 

તેઓ ĥવન ĥવવાની કળા Ĥણતા હતા અને પોતાની તમામ 

જવાબદાર�ઓ ̆મા�ણકતાથી િનભાવતા હતા .તેઓ પોતાનો સમય સાƨંȢૃિતક 

િવƨતરણ માટ° ફાળવતા નૈિતકતા સાથ ેિશëણ લીધેલ  ƥય�ƈતઓ પોતાને મહામાનવમા ંપ�રવિત�ત કર� શðા હતા.

 આજȵુ ંમા�હતી̆દ િશëણ ચોïસપણે ̆િતભાશાળ� ટ°ƈનો °˲ͫસ

શક° છે  .િવìાન અને ટ°Ȣ્ નોલૉĥȵુ ંિશëણ આપણને ચોïસ ચં̃  પર જવા અને ĥવવા સëમ બનાવી શક° છે

 Ƀુ ંતે આપણને આ ȶƘૃવી પર એકબીĤ સાથે હળ�મળ�ને Ʌમેુળથી રહ°વાȵ ુશીખવી શક° છે

 Ƀુ ંતે Ʌખુી અને શાિંતȶણૂ½ ĥવન ĥવવાની ̆ેરણા આપી શક° છે

 Ƀુ ંતે વડ�લોની આìાȵુ ંપાલન કરનારા અને 

 Ƀુ ંતે Ӕધકારમાથંી ̆કાશ તરફ લઈ જઈ શક° છે

 Ƀુ ંતે Ʌખુ અને ȳુખમા ંસમાનભાવે રહ°વાȵ ુશીખવે છે

 Ƀુ ંતે એવો અȵભુવ કરવી શક° છે ક° બીજો એ કોઈ પારકો નથી પણ મારો જ આƗમીય ƨવજન છે

 ઉપરના તમામ ̆ĕોના ઉĂર

ƨપધા½ અને વȴ ુપડતી મહƗવાકાëંાન ેઉĂે�જત

 જો ક° આȴિુનક Ȼગુ એ િવìાન

અƟયાસ˲મની રચના કરવામા ંઆવે છે

કરાય છે. Ȼનુƨેકો ӕતરરાƧ˼�ય કિમશનનો

િશëણ ̆�˲યા Ďારા િવƚયાથ� મા́ ìાન

છે. ƥય�ƈત મટ� િવĖમાનવીની ભાવના

ƥયવહારમા ંતેȵ ુ ંઅમલીકરણ કરવાની
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ĥવન Ⱥƣૂયોના િવકાસની આધારિશલા -સƨંȢૃત Ʌભુાિષત

ĤȤિૃતબેન Ȑ. પરમાર 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર 

̒ી સાવ½જિનક કૉલેજ ઑફ એԌȻકુ°શન, ગોધરા. 

“वाणी रसवती यèय, यèय Įमवती ͩĐया । 

लêमी: दानवती यèय, सफलं तèय जीͪवतम ॥“ 

”સાȧુ ંિશëણ એ બાળકનો શાર��રક , માનિસક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક એમ સવા¿ગી િવકાસ કર� શક° તɂે ુ ંહોɂુ ં

 1 Dec.’  1933(  

̆ાચીન સમયમા ં નીિતશાĘ અને Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ આપવામા ં આવȱુ ં હȱ ું

આચારસ�ંહતાઓ પર ભાર Ⱥકૂવામા ં આવતો હતો િનમા½ણ માટ° ̆ેરણા અને ̆ોƗસાહન 

Ȑ ર�તે ખોરાકની અસર શર�ર પર દ°ખાય તેવી જ ર�તે િશëણની અસર પદવી ̆માણપ́મા ં

નહӄ પણ ƥયવહારમા ં જોવા મળતી .ìાન ȶƨુતકો અને નҭધપોથીઓમા ંજ નહӄ , ĥવન ƥયવહાર સાથે વણાયેɀુ ં હȱ ું

િશëણ ƥયવƨથા Ďારા ક°ળવણીના પાચેય ઉĆેƦયો પ�રȶણૂ½ થતા ં હતા .આ િશëણ ƥયવƨથામા ં ƥય�ƈત 

આƗમિનભ½ર અને આĥિવકા ̆ાƜત કરવાને સમથ½ બનતો .તેઓ ĥવન ĥવવાની કળા Ĥણતા હતા અને પોતાની તમામ 

જવાબદાર�ઓ ̆મા�ણકતાથી િનભાવતા હતાઅન ે નૈિતક Ⱥƣૂયોના સરંëણ અને 

નૈિતકતા સાથે િશëણ લીધેલ  ƥય�ƈતઓ પોતાને મહામાનવમા ંપ�રવિત�ત કર� શðા હતા

આજȵુ ંમા�હતી̆દ િશëણ ચોïસપણે ̆િતભાશાળ� ટ°ƈનો °˲ͫસ, વક�લો, અમલદારો

નોલૉĥȵુ ંિશëણ આપણને ચોïસ ચં̃  પર જવા અને ĥવવા સëમ બનાવી શક° છે

Ƀુ ંતે આપણને આ ȶƘૃવી પર એકબીĤ સાથે હળ�મળ�ને Ʌમેુળથી રહ°વાȵ ુશીખવી શક° છે

Ƀુ ંતે Ʌખુી અને શાિંતȶણૂ½ ĥવન ĥવવાની ̆ેરણા આપી શક° છે? 

Ƀુ ંતે વડ�લોની આìાȵુ ંપાલન કરનારા અને તેમણે આદર આપનારા ȶુ́ ો આપી શક° છે

Ƀુ ંતે Ӕધકારમાથંી ̆કાશ તરફ લઈ જઈ શક° છે? 

:ખમા ંસમાનભાવે રહ°વાȵ ુશીખવે છે ? 

Ƀુ ંતે એવો અȵભુવ કરવી શક° છે ક° બીજો એ કોઈ પારકો નથી પણ મારો જ આƗમીય ƨવજન છે

ઉĂર બેશક નકારમા ંન હોય શક°! આજȵુ ંનૈિતકતા િવનાȵું

ઉĂે�જત કર° છે.  

િવìાન અને ટ°ƈનોલોĥનો Ȼગુ છે. પણ નીિતશાĘને અવગણી

છે Ɨયાર° ત ેિવƚયાથ�ઓના સવા¿ગી િવકાસને પોષક ભાȲું

કિમશનનો અહ°વાલ (૧૯૭૪) Ⱥƣૂયલëી અને ȤણુવĂાȻƈુત

ìાન ક° મા�હતીની જ ̆ા�Ɯત ન કર° પરંȱ ુĥવનક°ƛ̃ી સમજ

ભાવના ĤȤતૃ કર°, માનવ Ⱥƣૂયો િવકસાવે, ìાન અન ે કૌશƣયના

કરવાની ëમતા ̆ાƜત કર� ĥવનને ȤણુવĂાȻƈુત બનાવે. સƗય
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 -ĥવન Ⱥƣૂયોના િવકાસની આધારિશલા  

નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક એમ સવા¿ગી િવકાસ કર� શક° તɂે ુ ંહોɂુ ં

̆ાચીન સમયમા ં નીિતશાĘ અને Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણ આપવામા ં આવȱુ ં હȱ ું

િનમા½ણ માટ° ̆ેરણા અને ̆ોƗસાહન 

 .Ȑ ર�તે ખોરાકની અસર શર�ર પર દ°ખાય તેવી જ ર�તે િશëણની અસર પદવી ̆માણપ́મા ં

ĥવન ƥયવહાર સાથે વણાયેɀુ ં હȱ ુ,ં 

િશëણ ƥયવƨથા Ďારા ક°ળવણીના પાચેય ઉĆેƦયો પ�રȶણૂ½ થતા ં હતા

આƗમિનભ½ર અને આĥિવકા ̆ાƜત કરવાને સમથ½ બનતો

અને નૈિતક Ⱥƣૂયોના સરંëણ અને 

 .નૈિતકતા સાથે િશëણ લીધેલ  ƥય�ƈતઓ પોતાને મહામાનવમા ંપ�રવિત�ત કર� શðા હતા  

, ઉƚયોગપિતઓ ઉƗપđ કર� 

નોલૉĥȵુ ંિશëણ આપણને ચોïસ ચં̃  પર જવા અને ĥવવા સëમ બનાવી શક° છે. પણ, 

” Ƀુ ંતે આપણને આ ȶƘૃવી પર એકબીĤ સાથે હળ�મળ�ને Ʌમેુળથી રહ°વાȵ ુશીખવી શક° છે ? 

તેમણે આદર આપનારા ȶુ́ ો આપી શક° છે? 

Ƀુ ંતે એવો અȵભુવ કરવી શક° છે ક° બીજો એ કોઈ પારકો નથી પણ મારો જ આƗમીય ƨવજન છે?”  

િવનાȵુ ંિશëણ ઈષા½, અિનƍછનીય 

અવગણી શકાય નહӄ. Ԍયાર° 

ભાȲુ ંȶȿંુૂ પાડવાનો ̒ેƧઠ ̆યાસ 

ȤણુવĂાȻƈુત િશëણ પર ભાર Ⱥકૂ° છે. 

સમજ ̆ાƜત કર° ત ેઆવƦયક 

કૌશƣયના સાȻԌુયથી ĥવન 

સƗય ̆ેમ, કȿુણા Ȑવા ĥવન 
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Ⱥƣૂયોન ેસમȐ તેɂુ ં િશëણ ̆દાન કરɂુ ંઆવƦયક

સƨંȢૃત Ȑવા આપણા ંȺળૂ આધારƨતભંોનો

ઉđત બનાવવાની અȺƣૂય ìાનભાȲ ુરહ°ɀું

 એન.સી. ઇ. આર..ટ�.(૨૦૦૫)એ 

સભંાવનાથી વ�ંચત છે અને Ⱥƣૂયોના િવકાસ

પહોચાડ° છે.”  આજના Ȼગુમા ં શાિંત અને

અસરો થઈ શક° છે.  

“åदयͧमह पǐररêय सèंकृǓत

મȵƧુયને તેમના ìાન અને અȵભુવનો વારસો તેમની રાƧ˼�ય સƨંȢૃિતમાથંી ̆ાƜત થાય છે

સƨંȢૃત ભાષા િસવાય ભારતીય સƨંȢૃિતની કƣપના કરવી શð નથી

સƨંȢૃત ભાષાȵુ ંમહƗવ દશા½વતા એક Ʀલોકમા ંકɖુ ંછે ક°

भाषासु मधुरा मुÉया सेåया सèंकृतभारती ।

संसारèय समĒèय सèंकाराथɍ ĤवाǑहता ॥

 સƨંȢૃત ભાષામા ંમાનવĥવનને ɅસુƨંȢૃત

રહ°લી છે. ખાસ કર�ને સƨંȢૃત પČ સા�હƗયની

ઉĤ½ અને �દƥયતાનો સચંાર થાય છે. 

આ સƨંȢૃત પƚય સા�હƗયમાɅંભુાિષતોȵુ ંએક
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આવƦયક છે. આવા ̆કારȵુ ં િશëણ ̆દાન કરવા માટ°

આધારƨતભંોનો આધાર લેવો અિનવાય½ છે. સƨંȢૃત ભાષામા ંમાનવ ĥવનને

રહ°ɀુ ંછે.  

 ભારȶવૂ½ક જણાƥȻ ુહȱ ુ ંક°, “િશëણȵુ ંઆ આȣુ ંસાહસ 

િવકાસ સાથે બાĜ ર�ત ેજોડાયɀે ુ છે. Ȑ િશëણના ĳદય

અને સલામતી માટ°ના Ⱥƣૂયોની અવગણનાની સમાજ 

åदयͧमह पǐररêय सèंकृǓत: संèकृतं च” । 

મȵƧુયને તેમના ìાન અને અȵભુવનો વારસો તેમની રાƧ˼�ય સƨંȢૃિતમાથંી ̆ાƜત થાય છે. 

સƨંȢૃત ભાષા િસવાય ભારતીય સƨંȢૃિતની કƣપના કરવી શð નથી. 

ભાષાȵુ ંમહƗવ દશા½વતા એક Ʀલોકમા ંકɖુ ંછે ક°, 

भाषासु मधुरा मुÉया सेåया सèंकृतभारती । 

संसारèय समĒèय सèंकाराथɍ ĤवाǑहता ॥ 

ɅસુƨંȢૃત બનાવી ĥવનને ઉđĂ અને ઉƚવ½ગામી બનાવવાની

સા�હƗયની પોતાની એક આગવી ભƥયતા છે.તેના યોƊય ઉƍચારણ

એક આગɂુ ંઅને અનોȣ ુƨથાન છે. 
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માટ° ભારતીય સƨંȢૃિત અન ે

ĥવનને સƨંકારવાȵુ ંઅને 

 Ⱥƣૂયોȵુ ંપોષણ કરવાની 

ĳદય અને આƗમાને ȵકુશાન 

 પર ȣબૂ જ નકારાƗમક 

બનાવવાની અȺƣૂય સામ˴ી 

ઉƍચારણ મા́થી હકારાƗમક 
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સરદાર પટેલ યુિનવિસӪટી
 

Dr. Chhaya Rameshchandra Pandya

Shri I J Patel B. Ed. College, Mogari (ANAND).
 

♦  Ԑչતાવના:    

 િશԟણ એ દરકે յયિԝના Ӿવનમાં

જો દરકે յયિԝ પોતાના Ӿવનમા ંમճૂયો

આગવુ ંչથાન ԐાՃ કરી શકીશંુ. માનવમાં

કંિબલ મહોદયે સાચું જ કՑંુ છે કે, յયિԝ

મճૂયની કોઈ સંપૂણӪ પિરભાષા આપવી 

յયિԝના յયિԝըવનુ ંԐિતિનિધըવ કર ેછે

તેન ેિદશા આપે છે અને માગӪદશӪક તરીકે

એ અનુભવ Հારા પિરપՄ થાય છે. 

 ♦  અհયાԃમની પિરભાષા : 

 િશԟણ ગિતશીલ Ԑિԃયા છે. તેમાં

અને ધબકાર એકબીӽથી સવӪ રીતે અલગ

તેમન ેશԟૈિણક અનુભવો આપવાના છે. 

બાળક બે રીતે મેળવ ે છે (1) Ԑըયԟ રીતે

ԐવૃિԱઓ Հારા બાળક Ԑըયԟ અનુભવો

չપધાӪઓ અને ԐદશӪન જવેી અનેકિવધ

յયિԝના અરસપરસના Ԑિતચાર માંથી

‘અհયાસԃમ’ કરી શકીએ. 

♦  બી. એડ્.ના અհયાસԃમમાં સમાિવՋ

 બી.એડ્. ના તાલીમાથӯના ઘડતરમાં

ખૂબ જ સારી અને પયાӪՃ રીતે અપાય 

વչતુના માիયમથી રાՋӬ Ԑેમ, સըય,અિહંસા

તાલીમાથӯનો આદશӪ િપંડ બંધાય છે. Ԑિશԟણાથӯઓ

સમાજ ઉիવӪગામી બને છે.  મճૂયોનંુ િશԟણ

મહાવરા Հારા સતત ӽગ સӽગ રહીને

માનવ મճૂયનું િનમાӪણ િસંચન શԞ છે

♦  મճૂયોની તારવણી : 

 િશԟણમા ંમճૂયોન ેજુદી જુદી રીતે

આիયાિԵક 

(Spiritual) 

સામાિજક (Social)
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યુિનવિસӪટી સંલ՛ջ બી. એડ્. કૉલજેના અհયાસԃમમા ંસમાિવՋ

Dr. Chhaya Rameshchandra Pandya 

Asst. Prof. 

Shri I J Patel B. Ed. College, Mogari (ANAND). 

Ӿવનમા ંિવકાસનો ભાગ ભજવે છે. આજના િશԟણની કોઈ

મճૂયો અમલમાં મુકવાનુ ંકાયӪ કરશે તો આપણે એક આદશӪ નાગિરક

માનવમા ંચાિરԶનુ ંિનમાӪણ કરવા િશԟણ Հારા સારી ટેવો-આદતોનું

յયિԝ જ ેԐવૃિԱ ધારણ કર ેછે તે ԐવૃિԱઓનો યોગ ચાિરԋ નુ ંિનમાӪણ

 શԞ નથી. મճૂય એ માનવતાના અિչતըવમા ં મહըવપૂણӪ

છે. અհયાસԃમ Հારા િવԾાથӯઓન ેિવિવધ અનુભવો પુરા

તરીકે તેને આગળ વધવાનો રչતો પૂરો પાડે છે. મճૂયો વતӪનમાં જોઈ

તેમા ંધબકતા ચેતન વાળા બાળકો સાથે કામ કરવાનુ ંહોય

અલગ છે. આ અલગ અલગ ચૈતլયનો કેવો, કેટલો અને કઈ રીતે

. શાળાની િવિવધ ԐવૃિԱઓ Հારા બાળક શԟૈિણક અનુભવો

રીતે (2) પરોԟ રીતે વગӪખંડના િવષયોના િશԟણ Հારા, 

અનુભવો મેળવ ે છે. ԧાર ેવગӪખંડની બહાર Ԑવાસ-પયӪટન, સાչંકૃિતક

અનેકિવધ સહ અհયાિસક ԐવૃિԱઓ Հારા બાળક પરોԟ અનુભવો

માંથી ઉદભવતા ભાવવરણમાં આ બધા શԟૈિણક અનુભવોનો

સમાિવՋ માનવ મճૂયો: 

ઘડતરમાં સչંકાર મճૂયો તથા નીિત મճૂયોનુ ં િશԟણ તેના તાલીમી

 તે જԁરી છે. મճૂયનુ ં િશԟણ એક અલગ િવષય તરીકે આપવાને

અિહંસા જવેા પાયાના મճૂયો તાલીમાથӯ શીખી લે છે. આવા

Ԑિશԟણાથӯઓ િશԟક બની િવԾાથӯઓમા ંમાનવ મճૂયનું

િશԟણ ભાષાની જોડણી જવેું છે જોડણી સીધી શીખવવાનું

રહીને જોડણી પર Ԑભુըવ મેળવી શકાય છે બસ એ જ રીતે

છે 

રીતે વગӯકૃત કરી શકાય છે આવું એક વગӯકરણ નીચ ેԐમાણે

મճૂયો 

(Social) નૈિતક 

(Moral) 

રાજનૈિતક 

(Political) 

આિથӪક 

(Economical) 

સાչંકૃિતક

(Cultural)
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સમાિવՋ Ӿવન મճૂયો 

કોઈ જ ટીકા િટխપણી કયાӪ વગર 

નાગિરક અને દેશ તરીકે િવՊમા ં

આદતોનું િનમાӪણ કરવુ ંજોઈએ.  

િનમાӪણ કર ેછે. 

મહըવપૂણӪ રીતે સમાયેલો ઘટક છે. તે 

પુરા પાડવામા ંઆવે છે, અનુભવો 

જોઈ શકાય છે અને આ વતӪન 

હોય છે. Ԑըયેક બાળકના ચૈતլય 

રીતે િવકાસ કરવો તે િવચારીન ે

અનુભવો મેળવ ેછે. આ અનુભવો 

, Ԑયોગ Հારા અને શԟૈિણક 

સાչંકૃિતક ԐવૃિԱઓ, રમત ગમત 

અનુભવો મેળવ ે છે. શાળાની દરકે 

અનુભવોનો સમાવેશ આપણે એક શկદ 

તાલીમી સમયગાળ દરિમયાન 

આપવાને બદલે િવિવધ િવષય 

આવા ઉ՞ચ મճૂયોની સમજ સાથ ે

મճૂયનુ ં િસંચન કર ે છે. શાળા Հારા 

શીખવવાનું િનરથӪક છે પરંતુ લેખનના 

રીતે અհયાસԃમના માիયમથી 

Ԑમાણે છે: 

સાչંકૃિતક 

(Cultural) 

કલા સંબંિધત 

(Aesthetic) 
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 NCERT એ 83 મճૂયો તારյયા છે

વગӯકૃત કયાӪ છે : 

મճૂયો : સըય, Ԑેમ, અિહંસા, શાિંત, ધમӪ 

 ઉપરોԝ મճૂય િવԾાથӯના Ӿવન 

પાડે છે. આજના મճૂય આધાિરત િશԟણમાં

એકીકરણ તેમના સવાӭગીણ િવકાસ માટે મહըવપૂણӪ

િશԟણની િવિવધ પԺિતઓ અને Ԑયુિԝઓ

પાડી શકે છે તે સંકિલત અિભગમ, માિહતીના

♦  િશԟક - Ԑિશԟણ કૉલેજમાં શીખવતા

 જૂન 2021 થી સ. પ. યુિનવિસӪટી સંલ՛ջ

અલગ િવષય તરીકે શીખવાતો નથી. પરંતુ 

અիયાપક તેનામા ંમાનવ મճૂયોનુ ંિસંચન  કરી

→  સંકિલત મճૂય આધાિરત અիયાપન

  િશԟક Ԑિશԟણ સչંથામા ંસંકિલત

પાդયԃમ: િશԟક Ԑિશԟણ સչંથામા ં તાલીમાથӯઓને

િવષયવչતુનો અհયાસ કરવાનો હોય છે તેમજ

સબમીશન કાયӪ જમા કરાવવાના હોય છે. 

            સ.પ. યુિનવિસӪટી સંલ՛ջ િશԟણ િવԾાશાખાના

વાંચન અને િચંતન, સમકાલીન ભારત અને િશԟણ

જવેા િવષયો બે વષӪ દરિમયાન શીખે છે, તથા

અને ગૌણ િવષય પર આધાિરત િવષયવչતુ

શાળામા ં આપવાના Ԑાયોિગક પાઠો તથા 

મճૂયો ખીલવી શકાય છે. 

            િશԟણ કાયӪ દરિમયાન Ԑըયેક અիયાપક

કરી શકે છે સારી િશԟણ յયવչથામા ંબે Ԑકારના

(2) Ӿવન મճૂયો એટલે કે સામાિજક મճૂયો

િશԟણ յયવչથામા ંપાયાના મճૂયો જવેા કે, 

તાલીમાથӯઓ ԧાર ેશાળામા ંԐાયોિગક પાઠ

અને શીખવે પણ છે. છતાં આիયાિԵક અને

નથી. મճૂય િશԟણ માટે કોઈ અհયાસԃમ કે

ઓપચાિરક અհયાસԃમ અને ગુՃ અհયાસԃમ

સંકળાયેલ મճૂય તરફ તાલીમાથӯઓનુ ંիયાન

મճૂયલԟી Ԑસંગો નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.

બી.એડ્. અհયાસԃમમાં સમાિવՋ મճૂયોનું

 "Values are caught rather than taught "

ભાષા િવષયવչતુ તેમજ પԺિતનું િશԟણ:

 પાઠ આયોજન Հારા Ԑըયેક િવષયવչતુ
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છે. આ 83 મճૂયોન ેમાનવીય મճૂય િશԟણ કાયӪԃમના પાંચ

 ઘડતર માટે અિનવાયӪ છે. તેના માટે સંકિલત મճૂય આધાિરત

િશԟણમા ંતાલીમાથӯઓની શԟૈિણક અને સહ અհયાિસક ԐવૃિԱઓ

મહըવપૂણӪ છે. બી. એડ્.મા ંિશખવાતા Ԑըયેક િવષયમા ંમճૂયો

Ԑયુિԝઓ Հારા વગӪમા ંઆ મճૂયો શોધી શકે છે, તેના પર Ԑકાશ પાડી

માિહતીના չતર સુધી રહેવા કરતાં વધુ ઊંડા જવા માટે તાલીમાથӯને

શીખવતા અհયાસԃમમાં સમાિવՋ માનવ મճૂયો : 

સંલ՛ջ િશԟણ િવԾાશાખામા ંનવો અհયાસԃમ તૈયાર થયો. 

 તાલીમાથӯઓન ેશીખવાતા િવિવધ િવષયો તથા સહ અհયાિસક

કરી શકે છે. 

અիયાપન Ԑિԃયા : 

સંકિલત મճૂય આધાિરત અիયાપન Ԑિԃયા અમલમા ંમૂકવામા ંઆવી

તાલીમાથӯઓન ે બ ે વષӪ દરિમયાન ચાર સેમչેટર માંથી

તેમજ ԋીજંુ સેિમչટર ઇլટરશીપ કાયӪԃમ દરિમયાન િશԟણ

િવԾાશાખાના તાલીમાથӯઓ બાળ મનોિવԥાન, અհયાસԃમ

િશԟણ, չવની સમજ, અիયયન અને અիયાપન Ԑિԃયા, યોગ

તથા જ ેિવષય સાથે તેઓ չનાતક અનુչનાતક કԟાએ ભણીને

િવષયવչતુ અને પԺિત શીખે છે, આ ઉપરાંત કોલેજમા ં થતી સહ

 Ԑըયેક સેમչેટરમા ં સુપરત કરવાના સબમીશન Հારા તાલીમાથӯમાં

અիયાપક િવષય વչતુ માંથી નીપજતા મճૂય તરફ િવԾાથӯ તાલીમાથӯનું

Ԑકારના મճૂયોનુ ંવહન કરી શકાય છે (1) પાયાના મճૂયો એટલે

મճૂયો.  પાયાના મճૂયોએ આધાર છે જનેા પર Ӿવન મճૂયોનું

, સըય, Ԑેમ, અિહંસા, ધમӪ, સૌદંયӪ અને િહંમત જવેા મճૂયોને

પાઠ આપવા માટે ӽય છે ըયાર ેશાળા િશԟણ Հારા મճૂય

અને નૈિતક મճૂયોનુ ંિશԟણ પાդયપુչતકો, կલેકબોડӪ  કે ચોકના

કે પરીԟા હોતી નથી. મճૂય િશԟણ અիયાપન Ԑિԃયા દરિમયાન

અհયાસԃમ ના આધાર ેથતંુ હોય છે. Ԑըયેક અիયાપક ની જવાબદારી

իયાન ખӱચીન ેમճૂય િશԟણ આપવુ ંજોઈએ. આ માટે િશԟણકાયӪ

. 

મճૂયોનું તાલીમાથӯઓમાં આરોપણ (વહન): 

"Values are caught rather than taught " 

:  

િવષયવչતુ મા ંસમાિવՋ િવિશՋ મճૂયોન ેતારવવા. િવષયવչતુને
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પાંચ ӽણીતા િવભાગો હેઠળ 

આધાિરત િશԟણ આધાર પૂરો 

ԐવૃિԱઓ સાથે માનવીય મճૂયનુ ં

મճૂયો રહેલા છે. જ ેઅիયાપક 

પાડી શકે છે, Ԑબલન પૂԀં 

તાલીમાથӯન ેવધુ સԟમ બનાવ ેછે. 

. જમેા,ં મճૂય િશԟણ  એક 

અհયાિસક ԐવૃિԱઓ Հારા 

આવી છે. જ ેનીચ ેમજુબ છે : 

માંથી 3 સેમչેટર દરિમયાન 

િશԟણ કાયӪ ની સાથ ે િવિવધ 

અհયાસԃમ અને ભાષા, પાդય 

યોગ િશԟણ, Ӿવન કૌશճય 

ભણીને આյયા હોય છે તે મ՚ુય 

સહ અհયાિસક ԐવૃિԱઓ, 

તાલીમાથӯમા ં િવિવધ Ӿવન 

તાલીમાથӯનુ ં իયાન આકૃՋ 

એટલે કે આիયાિԵક મճૂયો 

મճૂયોનુ ં ઘડતર થાય છે. આપણ ે

મճૂયોન ેԐાથિમકતા આપી છે. 

મճૂય િશԟણના પાઠ શીખે છે 

ચોકના ટુકડા શીખવી શકતા 

દરિમયાન િશખવતા િવષયોનો 

જવાબદારી છે કે Ԑըયેક મԹુા સાથ ે

િશԟણકાયӪ દરિમયાન નાના નાના 

િવષયવչતુન ેઅનુԁપ ઉદાહરણ રજૂ 
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કરીન ેસામાિજક અને સાչંકૃિતક Ӿવન 

ભાવાԵક અને બૌિԺક િવકાસ સાથે જોડવા

શાՅ પર આધાિરત િવષય વչત ુઅને 

 વૈԥાિનકોના બિલદાન, સતત Ԑયાસ

 વૈԥાિનક શોધો અને િસԺાંતો માનવ

 અહમની માનવહીનતા અને રોિજંદા

 આપણી સાչંકૃિતક પરંપરાઓ 

 ગિણત િશԟણ Հારા ચોԜસ તા

 અથӪશાՅ વાિણԧ յયવչથા Հારા

♦   િવિવધ િવષયોના િશԟણ Հારા

 બાળપણ અને ઉછેર, અհયાસԃમમાં

અիયયન અને અիયાપન, માપન અને 

અհયાસԃમમાં સમાિવՋ છે. 

 ઉપરોԝ િવષયોના વગӪખંડ 

સભાનતા, સિહոણુતા, સહનશીલતા, િબનસાંԐદાિયકતા

ӽળવણી વગેર ેઅંગે હકારાԵક ԍિՋ કોણ
 

♦  સહઅհયાિસક ԐવૃિԱઓ Հારા

અનુસૂિચ િવિવધ ԐવૃિԱઓ

1 સમાજસેવાના કાયӪԃમોનુ ંઆયોજન

2 ԐાથӪના સભા તથા કૉલેજની

3 
յયિԝગત չવ՞છતા, વગӪખંડ
չવ՞છતાની ӽળવણી, ટોયલેટ
չવ՞છતાની ӽળવણી 

4 વગӪકાયӪ, ગૃહકાયӪ, સબિમશન
સુપરત કરવાના કાયӷ કરવા

5 કૉલેજ પિરવારના Ԑըયેક સհય
આચરણ તથા િવՊાસ પેદા

6 સમયમયાӪદામા ંસંબંિધત કાયӷ
સમાજ તથા ઘરની િવકાસાԵક

7 
કૉલેજ Հારા થતી સમાજ કճયાણની
સહપાઠી િમԋોન ેપરչપર સહકાર
કાયӪԃમ Հારા સમાજમા ંિનરԟરોને

8 
કૉલેજમા ંરાՋӬ ીય ઉըસવ ઉજવવા
નેતાના ફોટાનું કલેશન, રાՋӬ ીય
કાયӪ કરવું 
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 મճૂયોન ેજોડી શકાય. ભાષા વչતુ પર આધાિરત મճૂયોન ેԐિશԟણાથӯઓના

જોડવા. 

 પԺિતનું િશԟણ: 

Ԑયાસ, સըય માટેના સમપӪણનુ ંિનԁપણ. 

માનવ Ӿવનન ેસરળ બનાવવા માટેનુ ંમહըવ સમӽવવુ. 

રોિજંદા Ӿવનમા ંમાનવિહતોનુ ંમહըવ સમӽવવું.  

 અને ઇિતહાસ સાથ ેઆ મճૂયોન ેજોડવા. 

તા અને સըયનુ ંઆરોપણ કરવું.  

Հારા દેશનુ ંઅથӪ յયવչથા તંԋ શીખવાડી Ӿવન મճૂયોનુ ંઘડતર

Հારા મճૂયોનું િસંચન : 

અհયાસԃમમા ં ભાષા, પાդયવાચન અને િચંતન, સમકાલીન ભારતમાં

 મճૂયાંકન, યોગ િશԟણ અને Ӿવન કૌશճય નુ ં િશԟણ

 િશԟણ દરિમયાન જ ે તે અիયાપક તાલીમાથӯમા ં નાગિરકતા

િબનસાંԐદાિયકતા, આԵ ગૌરવ, િશչત, આદર, કાયӪ ગૌરવ

કોણ િવકસાવીન ેતેમનાંમા ંઆ Ӿવનમճૂયોનુ ંિસંચન કરી શકે

Հારા յયિԝગત મճૂયોનું િસંચન : 

ԐવૃિԱઓ Հારા મճૂયોનુ ંિસંચન յયિԝગત

આયોજન અને સંચાલન,રԝદાન 
વૃԺ તથા અસԝને
માવજત, કુદરતી
લોકોન ેમદદ, 

કૉલેજની ԐવૃિԱઓમા ંહાજરી િનયિમતતા, 

વગӪખંડ તથા કોલેજનું મકાન તથા મેદાનમાં 
ટોયલેટ તથા પીવાના પાણીના չથળે 

չવ՞છતા չવાչթય
સભાનતા 

સબિમશન કાયӪ, ઈլટરિશપ દરિમયાન કૉલેજમા ં
કરવા ઉԾમ, પિરԚમ

સհય એકબીӽન ેમદદ કર,ે સըયનું 
પેદા કર ેતેવી ԐવૃિԱઓ 

સըયવાદીપણંુ
િવՊાસની ભાવના

કાયӷ તથા સબમીશન પૂણӪ કરવા, કોલેજ, 
િવકાસાԵક ԐવૃિԱમા ંભાગ લેવો 

 
જવાબદારીની

કճયાણની ԐવૃિԱઓમા ંભાગ લેવો, 
સહકાર આપવો, સાԟરતા અિભયાન 

િનરԟરોન ેસાԟર કરવા 
સહકારની ભાવના

ઉજવવા, રાՋӬ ીય ગીતો ગાવા, રાՋӬ ીય 
રાՋӬ ીય ԐવૃિԱઓ પર આધાિરત Ԑોજેટ 

રાՋӬ ીય ભાવના
એકતા 
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Ԑિશԟણાથӯઓના ԥાનાԵક 

 

ઘડતર કરવું. 

ભારતમાં િશԟણ, չવની સમજ, 

િશԟણ જવેા િવષયો બી. એડ્. ના 

નાગિરકતા, સહાનુભૂિત, િવવેક, 

ગૌરવ, જૂથભાવના, પયાӪવરણ 

શકે છે. 

յયિԝગત મճૂય 

અસԝને મદદ, Ԑાણીઓની 
કુદરતી આપિԱઓથી પીિડત 

, ફરજપરչતી 

, સમયપાલન, આԵસլમાન 

չવાչթય ટેવો અને આરો՛યની 

પિરԚમ તથા չવાԚય 

સըયવાદીપણંુ, Ԑમાિણકતા તથા 
ભાવના 

જવાબદારીની ભાવના 

ભાવના 

ભાવના, રાՋӬ Ԑેમ તથા રાՋӬ ીય 
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♦  ઉપસંહાર : 

 મճૂયોનુ ં િસંચન માિહતીના એક કોસӪ

ԐવૃિԱઓના એકીકરણ Հારા શԞ છે. મճૂયનો

િશԟણ મճૂયોના એકીકરણનો િવકાસ પૂરો

જોડવા જોઈએ. તે ઉપરાંત અիયાપક, કુટંુબ, 

હાથ િમલાવવા જોઈએ તથા સમાજમા ંશાંિત

ԋણ મճૂયો સըયમ, િશવમ અને સլુદરમના ગુણો

સૌ આવા મճૂયલԟી િદનની Ԑતીԟા કરીએ. 

 

♦  સંદભӪ સૂચી 

1. https://gu.vikaspedia.in>education

2.   https://vidhyayanaejournal.org
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કોસӪ Հારા શԞ નથી જ. પરંતુ તાલીમાથӯના Ӿવન દરિમયાન

મճૂયનો મહાવરો Ԑըયેક શԟૈિણક સչંથાની સવӲ ԐવૃિԱઓન ેએકતા

પૂરો પાડે છે. મճૂયને અհયાસԃમ, સહ અհયાિસક ԐવૃિԱઓ

, સમાજ, િશԟણ સչંથા, Ԑસાર માիયમો એ પણ મճૂય િશԟણની

શાંિત અને આનંદ չથાિપત કરવામા ંમદદ કરવી જોઈએ. આમ

ગુણો, ભાિવ પેઢીમા ંિવકસ ેતે માટે સંયԝુ પણે Ԑયાસ કરવો

 

https://gu.vikaspedia.in>education 

https://vidhyayanaejournal.org 
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દરિમયાન Ԑըયેક કાયӪԃમ અને 

એકતા પૂરી પાડે છે. સંકિલત 

ԐવૃિԱઓ તથા સબમીશન સાથ ે

િશԟણની અસરકારકતા માટે 

આમ, મճૂયિશԟણના પાયાના 

કરવો જોઈએ. ચાલો આપણે 
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રિવƛ̃નાથ ટાગોરના તƗવ�ચ�તનમા ંમાનવȺƣૂયો
 

 
̆ƨતાવના :  

સોનાર બાƊંલાનો �ખતાબ ધરાવતી બગંાળની સƦયશામલા ȹિૂમ પર સા�હƗય

યોગા�દ અનેક ëે́ોના ંતજìો િવČાિવદો ઉછયા½ છે

�ચ�તકોમા ંકિવવર રિવƛ̃નાથ ટાગોરȵુ ંƨથાન ̆થમ પ�ંƈતમા ંછે

ĥવન પ�રચય :  

રિવƛ̃નાથ ટાગોરનો જƛમ બગંાળના ̆િસć ટાગોર વશંમા ંઈ

શારદાદ°વી અને િપતા મહિષ� દ°વƛે̃નાથ હતા

સȺćૃ ȢુȬંુબમા ંલાડકોડથી ઉછેરાતા ંબાળકો કરતા ં િવપર�ત એવી ȣબૂ સાદાઈમા ં રિવƛ̃નાથનો ઉછેર થયો

અભાવોએ તેમના �ચ�તનને ધારદાર બનાƥȻુ ંહȱ ું

રિવƛ̃નાથ ટાગોરના મતે ક°ળવણીની સકંƣપના

રિવƛ̃નાથ ટાગોરની ક°ળવણીની સકંƣપના અȵસુાર ક°ળવણી એટલે

 મા́ મા�હતી નહӄ, પરંȱ ુઆપણા ĥવનને સમ˴ અ�ƨતƗવ સાથે સવંા�દતાȶણૂ½ બનાવનાર િશëણ

 ƥય�ƈતમા ંરહ°લા ંઉમદા તƗવોને બહાર લાવનાર ƥયાપક અને ઉપચારાƗમક િશëણ

 ĥવન ઉપયોગી, ગિતશીલ, ĥવતં અને ĥવનલëી િશëણ

 સƗયની સનાતન ખોજ, અ�ભƥય�ƈત અને ƨવીȢૃિત સાથેȵુ ંિશëણ

આમ, ƥય�ƈતને Ӕદર અને બહારથી સȶંણૂ½ બનાવનાર િશëણ એટલે ક°ળવણી

રિવƛ̃નાથ ટાગોરના તƗવ�ચ�તનમા ંમાનવȺƣૂયો 

1. ભૌિતક હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો 

2. બૌ�ćક હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો 

3. સҮદય½બોધક હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો

4. નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો

5. સવા¿ગીણ િવકાસનો હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો

6. ӕતરરાƧ˼�ય સમજનો હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો

ભારતીય તƗવ�ચ�તક રિવƛ̃નાથ ટાગોરના તƗવ�ચ�તનમા ંમાનવȺƣૂયોનો િવિનયોગ

̆ƨતાવના :  

સોનાર બાƊંલાનો �ખતાબ ધરાવતી બગંાળની સƦયશામલા ȹિૂમ પર સા�હƗય

યોગા�દ અનેક ëે́ોના ંતજìો િવČાિવદો ઉછયા½ છે

�ચ�તકોમા ંકિવવર રિવƛ̃નાથ ટાગોરȵુ ંƨથાન ̆થમ પ�ંƈતમા ંછે

Ӕ˴ેĥ માƚયમ Ďારા, પાઠÈȶƨુતકના સહાર° શાળા

અપાતા એમના સમયના ̆વત½માન િશëણ સાથે તેઓ અસહમત હતા
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રિવƛ̃નાથ ટાગોરના તƗવ�ચ�તનમા ંમાનવȺƣૂયો 

પ�ઢયાર જયેશભાઈ ȣમુાનસગં 

પીએચ.ડ�. ƨકોલર 

̒ી ગોિવ�દ ȤĮુ Ȼિુનવિસ�ટ�, ગોધરા 

સોનાર બાƊંલાનો �ખતાબ ધરાવતી બગંાળની સƦયશામલા ȹિૂમ પર સા�હƗય, સગંીત

યોગા�દ અનેક ëે́ોના ંતજìો િવČાિવદો ઉછયા½ છે. ભારતના આƚયા�Ɨમક અને સાƨંȢૃિતક સƗવની અ�ભƥય�ƈત કરનાર 

�ચ�તકોમા ંકિવવર રિવƛ̃નાથ ટાગોરȵુ ંƨથાન ̆થમ પ�ંƈતમા ંછે. 

રિવƛ̃નાથ ટાગોરનો જƛમ બગંાળના ̆િસć ટાગોર વશંમા ંઈ.સ. ૧૮૬૧મા ંકોલકĂામા ંથયો હતો

શારદાદ°વી અને િપતા મહિષ� દ°વƛે̃નાથ હતા. આ ȢુȬંુબ આિથ�ક, સામા�જક, કલા સƨંȢૃિત ëે́ે ̆ગિતશીલ હȱ ુ ં પરંȱ ુ

સȺćૃ ȢુȬંુબમા ંલાડકોડથી ઉછેરાતા ંબાળકો કરતા ં િવપર�ત એવી ȣબૂ સાદાઈમા ં રિવƛ̃નાથનો ઉછેર થયો

અભાવોએ તેમના �ચ�તનને ધારદાર બનાƥȻુ ંહȱ ુ.ં  

રિવƛ̃નાથ ટાગોરના મતે ક°ળવણીની સકંƣપના :  

રિવƛ̃નાથ ટાગોરની ક°ળવણીની સકંƣપના અȵસુાર ક°ળવણી એટલ,ે 

પરંȱ ુઆપણા ĥવનને સમ˴ અ�ƨતƗવ સાથે સવંા�દતાȶણૂ½ બનાવનાર િશëણ

ƥય�ƈતમા ંરહ°લા ંઉમદા તƗવોને બહાર લાવનાર ƥયાપક અને ઉપચારાƗમક િશëણ. 

ĥવતં અને ĥવનલëી િશëણ.  

અ�ભƥય�ƈત અને ƨવીȢૃિત સાથેȵુ ંિશëણ. 

ƥય�ƈતને Ӕદર અને બહારથી સȶંણૂ½ બનાવનાર િશëણ એટલે ક°ળવણી.  

રિવƛ̃નાથ ટાગોરના તƗવ�ચ�તનમા ંમાનવȺƣૂયો :  

સҮદય½બોધક હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો 

નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો 

સવા¿ગીણ િવકાસનો હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો 

ӕતરરાƧ˼�ય સમજનો હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો 

ભારતીય તƗવ�ચ�તક રિવƛ̃નાથ ટાગોરના તƗવ�ચ�તનમા ંમાનવȺƣૂયોનો િવિનયોગ:  

ધરાવતી બગંાળની સƦયશામલા ȹિૂમ પર સા�હƗય, સગંીત

યોગા�દ અનેક ëે́ોના ંતજìો િવČાિવદો ઉછયા½ છે. ભારતના આƚયા�Ɨમક અને સાƨંȢૃિતક સƗવની અ�ભƥય�ƈત કરનાર 

�ચ�તકોમા ંકિવવર રિવƛ̃નાથ ટાગોરȵુ ંƨથાન ̆થમ પ�ંƈતમા ંછે. 

પાઠÈȶƨુતકના સહાર° શાળા, કોલેજના પર�ëા પાસ કરવાના એક મા́ ƚયેય સાથ ે

અપાતા એમના સમયના ̆વત½માન િશëણ સાથે તેઓ અસહમત હતા. તેઓ માȱભૃાષાના િશëણ Ďારા ભારતીય 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  207 

સગંીત, કળા, િવìાન, આƚયાƗય 

સાƨંȢૃિતક સƗવની અ�ભƥય�ƈત કરનાર 

મા ંકોલકĂામા ંથયો હતો. તેમની માતા 

કલા સƨંȢૃિત ëે́ે ̆ગિતશીલ હȱ ુ ં પરંȱ ુ

સȺćૃ ȢુȬંુબમા ંલાડકોડથી ઉછેરાતા ંબાળકો કરતા ં િવપર�ત એવી ȣબૂ સાદાઈમા ં રિવƛ̃નાથનો ઉછેર થયો. જોક°, આ 

પરંȱ ુઆપણા ĥવનને સમ˴ અ�ƨતƗવ સાથે સવંા�દતાȶણૂ½ બનાવનાર િશëણ.  

સગંીત, કળા, િવìાન, આƚયાƗય 

ભારતના આƚયા�Ɨમક અને સાƨંȢૃિતક સƗવની અ�ભƥય�ƈત કરનાર 

કોલેજના પર�ëા પાસ કરવાના એક મા́ ƚયેય સાથ ે

તેઓ માȱભૃાષાના િશëણ Ďારા ભારતીય 
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સƨંકારોȵુ ં િસ�ચન કરાવી, ̆ાȢૃિતક પયા½વરણ સાથે તાદાƗƠય ક°ળવી

Ĥય તથા ƥય�ƈતને રાƧ˼̆ેમી જ ન�હ, િવĖ̆ેમી બનાવે તેવા ̆કારની ક°ળવણી આપવાના �હમાયતી હતા

ȢુȬુƠબકȺ'્ ȵુ ંĥવતં ઉદાહરણ છે. તેમને માનવીય અને �દƥય ̆ȢૃિĂȵુ ંતલƨપશ� ìાન હȱ ું

ĥવન પ�રચય :  

રિવƛ̃નાથ ટાગોરનો જƛમ બગંાળના ̆િસć ટાગોર વશંમા ંઈ

શારદાદ°વી અને િપતા મહિષ� દ°વƛે̃નાથ હતા

સȺćૃ ȢુȬંુબમા ંલાડકોડથી ઉછેરાતા ંબાળકો કરતાં

અભાવોએ તેમના �ચ�તનને ધારદાર બનાƥȻુ ંહȱ ું

છ વષ½ની Әમર° ઑ�રએƛટલ સિેમનાર અને બીȐ જ વષ± તમેને નોમ½લ ƨȢૂલમા ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા પણ 

શાળા િશëણ તેમને ગોઠȾુ ંન�હ. સેƛટ ઝેિવયસ½ શાળાȵુ ંિશëણ

લાƊȻુ.ં શાલેય િશëણ ઉપરાતં રિવƛ̃નાથના મોટા ભાઈ હ°મƛે̃નાથના માગ½દશ½ન નીચે સવા¿ગી િશëણ આપવાના 

અભરખા નીચે અપાતા Ȣુƨતી, િવìાન, 

Ȥહૃિશëણમાથંી Ⱥ�ુƈત મેળવવી ȺƦુક°લ હતી

િવìાન̆ેમી બનાƥયા એટɀુ ંજ ન�હ, 'િવĖ પ�રચય

વષ± ઉપનયન સƨંકાર પછ� િપતા̒ી સાિનƚયમા ંકર°લા �હમાલયના ̆વાસે તેમના ĥવનમા ંȵતૂન વળાકં આƜયો

ટાગોર આઠ વષ½ની વયે કાƥયરચનાનો ̆ારંભ કયҴ તથા ઈ

જ વષ½મા ં તેમની માતા �દવગંત થયા. 

૧૮૭૮મા ંતેઓ કાયદાના અƟયાસ માટ° ӖƊલƛેડ ગયા પણ 

̆ભાિવત થઈ પાછા ફયા½. રિવƛ̃નાથના ંલƊન એમની બાવીસ વષ½ની Әમર° ઈ

Ⱥણૃા�લનીદ°વી)  સાથે થયા.ં ઓગણીસ વષ½ના ં લƊન

અવસાન પાƠયા.ં  

ӖƊલƛેડમા ં 'ભƊનĳદય' કિવતા શĮ કર� અને ભારતમા ંઆવીને ȶરૂ� કર�

અને ƨવર�ચત કિવતાનો િ́વેણી સગંમ સવ½જનિ̆ય બƛયો

બƛȻુ.ં 'સાƚંય ગીત' કાƥય ̆કાશને તે વખતે Ʌુ̆ િસć સા�હƗયકાર ̒ી બ�ંકમચં̃  ચüોપાƚયાયȵુ ં ƚયાન ખҪƍȻું

૧૯૧૩મા ં'ગીતાજંલી' કાƥયસં˴ હ પર એમને નોબલ ȶરુƨકાર ̆ાƜત થયો

રિવƛ̃નાથ ટાગોરના મતે ક°ળવણીની સકંƣપના 

રિવƛ̃નાથ ટાગોરની ક°ળવણીની સકંƣપના અȵસુાર ક°ળવણી એટલે

 મા́ મા�હતી નહӄ, પરંȱ ુઆપણા ĥવનને સમ˴ અ�ƨતƗવ સાથે સવંા�દતાȶણૂ½ બનાવનાર િશëણ

 ƥય�ƈતમા ંરહ°લા ંઉમદા તƗવોને બહાર લાવનાર ƥયાપક અને ઉપચારાƗમક િશëણ

 ĥવન ઉપયોગી, ગિતશીલ, ĥવતં અને ĥવનલëી િશëણ

 સƗયની સનાતન ખોજ, અ�ભƥય�ƈત અને ƨવીȢૃિત સાથેȵુ ંિશëણ

આમ, ƥય�ƈતને Ӕદર અને બહારથી સȶંણૂ½ બનાવનાર િશëણ એટલે ક°ળવણી

રિવƛ̃નાથ ટાગોરના તƗવ�ચ�તનમા ંમાનવȺƣૂયો 

ટાગોરની �ચ�તનધારા બɆધુા ઉપિનષદો પર આધા�ર

I ncarnat i on( ) Ȑવી િવભાવનાઓએ તેમને નયા½ આƚયાƗમવાદ� તેમજ રહƨયવાદની નĥકના �ફલɅફૂ માનવ આપણને 
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̆ાȢૃિતક પયા½વરણ સાથે તાદાƗƠય ક°ળવી, સવા¿ગીય િવકાસ Ďારા ƥય�ƈતને ȶણૂ½તા તરફ દોર� 

િવĖ̆ેમી બનાવે તેવા ̆કારની ક°ળવણી આપવાના �હમાયતી હતા

તેમને માનવીય અને �દƥય ̆ȢૃિĂȵુ ંતલƨપશ� ìાન હȱ ુ.ં  

િવƛ̃નાથ ટાગોરનો જƛમ બગંાળના ̆િસć ટાગોર વશંમા ંઈ.સ. ૧૮૬૧મા ંકોલકĂામા ંથયો હતો

શારદાદ°વી અને િપતા મહિષ� દ°વƛે̃નાથ હતા. આ ȢુȬંુબ આિથ�ક, સામા�જક, કલા સƨંȢૃિત ëે́ે ̆ગિતશીલ હȱ ુ ં પરંȱ ુ

સȺćૃ ȢુȬંુબમા ંલાડકોડથી ઉછેરાતા ંબાળકો કરતા ં િવપર�ત એવી ȣબૂ સાદાઈમા ં રિવƛ̃નાથનો ઉછેર થયો

અભાવોએ તેમના �ચ�તનને ધારદાર બનાƥȻુ ંહȱ ુ.ં  

છ વષ½ની Әમર° ઑ�રએƛટલ સિેમનાર અને બીȐ જ વષ± તમેને નોમ½લ ƨȢૂલમા ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા પણ 

સેƛટ ઝેિવયસ½ શાળાȵુ ંિશëણ પણ તેમને ફાƥȻુ ંન�હ. ભણવા કરતા ંભણાવવાȵુ ંગમવા 

શાલેય િશëણ ઉપરાતં રિવƛ̃નાથના મોટા ભાઈ હ°મƛે̃નાથના માગ½દશ½ન નીચે સવા¿ગી િશëણ આપવાના 

, ગ�ણત, ઇિતહાસ, ȹગૂોળ, �ચì, ƥયાયામ, Ӕ˴ેĥ અને સગંીતના ખાનગી 

િશëણમાથંી Ⱥ�ુƈત મેળવવી ȺƦુક°લ હતી. આમા ંસȳ્.ભાƊયે ̒ી સીતાનાથના ઘોષના નામના િવìાન િશëક° તેમને 

િવĖ પ�રચય' નામȵુ ં િવìાનȵુ ંપાઠÈȶƨુતક લખવા માટ° પણ ̆ેયҴ

સાિનƚયમા ંકર°લા �હમાલયના ̆વાસે તેમના ĥવનમા ંȵતૂન વળાકં આƜયો

ટાગોર આઠ વષ½ની વયે કાƥયરચનાનો ̆ારંભ કયҴ તથા ઈ.સ. ૧૮૭૩મા ં̆થમ દ�ઘ½કાƥય 

. ૧૮૭૭મા ં 'ભારતી' સામિયકમા ં કાƥયો, લેખો, અવલોકનો ̆ગટ કયા½

મા ંતેઓ કાયદાના અƟયાસ માટ° ӖƊલƛેડ ગયા પણ ૧૮૮૦મા ં�ડ˴ી લીધા િવના જ Ȼરુોપીય કાƥય અને સગંીતથી 

રિવƛ̃નાથના ંલƊન એમની બાવીસ વષ½ની Әમર° ઈ.સ. ૧૮૮૩મા ંભવતા�રણીદ°વી 

ઓગણીસ વષ½ના ં લƊનĥવનમા ં પાચં સતંાનોને જƛમ આપી ૧૯૦૨

કિવતા શĮ કર� અને ભારતમા ંઆવીને ȶરૂ� કર�. મȴરુ કંઠ, 

અને ƨવર�ચત કિવતાનો િ́વેણી સગંમ સવ½જનિ̆ય બƛયો. 'વા�ƣમક� ̆િતભા' નામȵુ ં સગંીત̆ધાન 

કાƥય ̆કાશને તે વખતે Ʌુ̆ િસć સા�હƗયકાર ̒ી બ�ંકમચં̃  ચüોપાƚયાયȵુ ં ƚયાન ખҪƍȻું

કાƥયસં˴ હ પર એમને નોબલ ȶરુƨકાર ̆ાƜત થયો. ȳુિનયાને તેમનામા ંિવĖ કિવવર જોવા મƤયો

રના મતે ક°ળવણીની સકંƣપના :  

રિવƛ̃નાથ ટાગોરની ક°ળવણીની સકંƣપના અȵસુાર ક°ળવણી એટલ,ે 

પરંȱ ુઆપણા ĥવનને સમ˴ અ�ƨતƗવ સાથે સવંા�દતાȶણૂ½ બનાવનાર િશëણ

ƥય�ƈતમા ંરહ°લા ંઉમદા તƗવોને બહાર લાવનાર ƥયાપક અને ઉપચારાƗમક િશëણ. 

ĥવતં અને ĥવનલëી િશëણ.  

અ�ભƥય�ƈત અને ƨવીȢૃિત સાથેȵુ ંિશëણ. 

ƥય�ƈતને Ӕદર અને બહારથી સȶંણૂ½ બનાવનાર િશëણ એટલે ક°ળવણી.  

રિવƛ̃નાથ ટાગોરના તƗવ�ચ�તનમા ંમાનવȺƣૂયો :  

ટાગોરની �ચ�તનધારા બɆધુા ઉપિનષદો પર આધા�રત હતી. જો ક° 'ગીતાજંલી'ના ં કાƥયોમાનંી 

Ȑવી િવભાવનાઓએ તેમને નયા½ આƚયાƗમવાદ� તેમજ રહƨયવાદની નĥકના �ફલɅફૂ માનવ આપણને 
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કાસ Ďારા ƥય�ƈતને ȶણૂ½તા તરફ દોર� 

િવĖ̆ેમી બનાવે તેવા ̆કારની ક°ળવણી આપવાના �હમાયતી હતા. તેઓ 'વɅદુµવ 

મા ંકોલકĂામા ંથયો હતો. તેમની માતા 

કલા સƨંȢૃિત ëે́ે ̆ગિતશીલ હȱ ુ ં પરંȱ ુ

િવપર�ત એવી ȣબૂ સાદાઈમા ં રિવƛ̃નાથનો ઉછેર થયો. જોક°, આ 

છ વષ½ની Әમર° ઑ�રએƛટલ સિેમનાર અને બીȐ જ વષ± તમેને નોમ½લ ƨȢૂલમા ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા પણ 

ભણવા કરતા ંભણાવવાȵુ ંગમવા 

શાલેય િશëણ ઉપરાતં રિવƛ̃નાથના મોટા ભાઈ હ°મƛે̃નાથના માગ½દશ½ન નીચે સવા¿ગી િશëણ આપવાના 

Ӕ˴ેĥ અને સગંીતના ખાનગી 

ભાƊયે ̒ી સીતાનાથના ઘોષના નામના િવìાન િશëક° તેમને 

નામȵુ ં િવìાનȵુ ંપાઠÈȶƨુતક લખવા માટ° પણ ̆ેયҴ. અ�ગયારમા ં

સાિનƚયમા ંકર°લા �હમાલયના ̆વાસે તેમના ĥવનમા ંȵતૂન વળાકં આƜયો. 

મા ં̆થમ દ�ઘ½કાƥય 'અ�ભલાષ' રƍȻુ ંએ 

અવલોકનો ̆ગટ કયા½. ઈ.સ. 

મા ં�ડ˴ી લીધા િવના જ Ȼરુોપીય કાƥય અને સગંીતથી 

મા ંભવતા�રણીદ°વી (લƊન પછ� 

૧૯૦૨મા ં Ⱥણૃા�લની દ°વી 

, અસાધારણ Ʌરૂ Ȥ ૂથંણી 

નામȵુ ં સગંીત̆ધાન નાટક ̆ચ�લત 

કાƥય ̆કાશને તે વખતે Ʌુ̆ િસć સા�હƗયકાર ̒ી બ�ંકમચં̃  ચüોપાƚયાયȵુ ં ƚયાન ખҪƍȻુ.ં ઈ.સ. 

ȳુિનયાને તેમનામા ંિવĖ કિવવર જોવા મƤયો.  

પરંȱ ુઆપણા ĥવનને સમ˴ અ�ƨતƗવ સાથે સવંા�દતાȶણૂ½ બનાવનાર િશëણ.  

ના ં કાƥયોમાનંી 'અવતાર' 

Ȑવી િવભાવનાઓએ તેમને નયા½ આƚયાƗમવાદ� તેમજ રહƨયવાદની નĥકના �ફલɅફૂ માનવ આપણને 
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̆ેયા½ છે. ટાગોરȵુ ં �ચ�તન તા�ક�ક ̃�Ƨટએ ȸ�ુćવાદ� તથા આƚયાƗમવાદ� તક½સગંિતના કરતા ંઆ�Ɨમક ખોજની ̃�Ƨટથી

�દ�Ɯતમાન િવĖƥયાપ સƗયȵુ ં અƛવેષણ મȵƧુયના ં મનોƨવાતǯંય પેદા કર° છે

બȴંƗુવ, િવĖબȴંƗુવ, ઈĖર�ય અȵકંુપા, 

ટાગોર માને છે ક° વȴ ુપડતા ંȶƨુતકોના ભારવાળ� ક°ળવણી સમાજને

છે. ̆Ȣૃિતની આભડછેટ રાખી ક°વળ ȶƨુત�˲યા ìાન પર િનભ½ર એવા લોકો માટ° ȤĮુદ°વે યોƊય જ કɖુ ંછે

પ�ંડત તો બની ગયા પરંȱ ુતેઓ મȵƧુયƗવ Ȥમુાવી બેઠા છે

તો તેમની સાથે Ʌખુȳુ:ખની વાત કર� શકાય

Ʌખુ મળે." કદાચ આ માટ° જ તેઓએ િવĖ̆Ȣૃિત સાથે ગાઢસબંધંમા ંઆવવાની ટ°વને િવકસાવવાનો અȵરુોધ કયҴ હશે

તેઓ કહ° છે "અ�Ɗન, વાȻ,ુ જળ અને ƨથળĮપ િવĖને િવĖાƗમા

એȵુ ંનામ જ િશëણ."  

ટાગોરના િશëણ �ચ�તનમા ં '

ìાન̆ા�Ɯતમા ં˲મમા ં 'િવચારશ�ƈત' અને 

પર ƨમરણ શ�ƈતનો બોજો ન�હ વધારતા ં તેમના િવચારશ�ƈત અને કƣપનાશ�ƈત િવƈસાવવાની તક આપવી જોઈએ

ક°મક°, ĥવનયા́ા માટ° ઉભયની આવƦયƈતા છે

Ⱥƣૂયોની બાબતમા ં ȤĮુદ°વ સૌથી વȴ ુ

ƥય�ƈતમાથંી ઉȳ્.ભવે છે અને સમ�Ƨટમા ં પ�રણમે છે

વાછંના છે. મȵƧુયનો જƛમ િવĖની સમ˴તામા ંરહ°લી એકતાનો ƨવીકાર કરવા માટ° થયો છે એɂુ ંમાનનાર ટાગોરના 

િશëણ �ચ�તનમા ં 'ĥવન' એક Ⱥƣૂયના ƨવĮપે ƨવીકારવાનો અથ½

તƗવો માટ°નો અȵરુાગ, ̆Ȣૃિત અને ĥવનના સҮદય½ના અȵરુાગમાથંી જ આનદં અને િવƨમયનો ઉȳ્

(1) ભૌિતક હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો : ȤĮુદ°વ ĥવનને ȶણૂ½ બનાવનાર તƗવોમા ંશર�રને ̆ાધાƛય આપે છે

શર�ર Ʌȳૃુઢ બનાવɂુ ં તે િશëણનો હ°ȱ ુ થઈ પડ° છે

પયા½વરણ અને વƨȱઓુની લીલાનો શર�રથી આનદં માણી શક° એ ર�તે શર�રને ક°ળવɂુ ંજોઈએ

ચઢɂુ,ં નદ� તળાવમા ંȮૂબક�ઓ લગાવવી

િવકાસ થાય તેવો ભૌિતક હ°ȱ ુરહ°લો છે

(2) બૌ�ćક હ°ȱ ુ માટ°ના Ⱥƣૂયો : 

Development) થાય તેવા શૈë�ણક ઉĆેƦયનો ƨવીકાર કર° છે

બાળક સવા¿ગી ̆યƗન Ďારા પોતાની ìાન અ�Ȓત કર° એ બૌ�ćક કૌશƣય 

િશëણનો હ°ȱ ુછે. ક°વળ ƨમરણશ�ƈત નહӄ

િવકાસ કરાવનાȿંુ િશëણ અપાવɂુ ંજોઈએ

(3) સҮદય½બોધક હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો 

Ʌુદંર અને ȢુĮપ ઉભયને સҮદય½ િસćાતંના જ બે ભાગ માને છે

ƥય�ƈતƗવની અ�ભƥય�ƈતનો છે. 

શક° છે. ઈĖરદĂ ̆Ȣૃિતધામોનો સહવાસ બાળકમા ંનવી સҮદય½̃�Ƨટ ક°ળવે છે

(4) નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક હ°ȱ ુ માટ°ના Ⱥƣૂયો  

નીિતમĂા અને ƚયેયની આƚયા�Ɨમƈતા
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ટાગોરȵુ ં �ચ�તન તા�ક�ક ̃�Ƨટએ ȸ�ુćવાદ� તથા આƚયાƗમવાદ� તક½સગંિતના કરતા ંઆ�Ɨમક ખોજની ̃�Ƨટથી

�દ�Ɯતમાન િવĖƥયાપ સƗયȵુ ં અƛવેષણ મȵƧુયના ં મનોƨવાતǯંય પેદા કર° છે. આ માƛયતા પર જ ટાગોર માનવીય 

, ̆Ȣૃિતનો સહચાર અને િવĖƥયાપી ધમ½ની ભલામણ કર° છે

ટાગોર માને છે ક° વȴ ુપડતા ંȶƨુતકોના ભારવાળ� ક°ળવણી સમાજને પ�ંડતો આપે છે અને મȵƧુયો ȣ ૂચંવી લે 

̆Ȣૃિતની આભડછેટ રાખી ક°વળ ȶƨુત�˲યા ìાન પર િનભ½ર એવા લોકો માટ° ȤĮુદ°વે યોƊય જ કɖુ ંછે

પ�ંડત તો બની ગયા પરંȱ ુતેઓ મȵƧુયƗવ Ȥમુાવી બેઠા છે. જો મȵƧુયને મȵƧુય ભાવથી મȵƧુય સાથે વત½વાȵુ ંઆવડ° 

ખની વાત કર� શકાય. બાળ-બƍચા ં Ȣુશળ વત½માન ȶછૂ� શકાય અને તેથી મȵƧુયના આƗમાને 

કદાચ આ માટ° જ તેઓએ િવĖ̆Ȣૃિત સાથે ગાઢસબંધંમા ંઆવવાની ટ°વને િવકસાવવાનો અȵરુોધ કયҴ હશે

જળ અને ƨથળĮપ િવĖને િવĖાƗમા Ďારા થોડા ઘણા Ӕશે પ�રȶણૂ½ ƨવĮપમા ંજોતા ંશીખɂુ ં

'Ĥણવાનો આનદં' જ પાયાની બાબત છે. 'ìાન'ની િવભાવના ȳૃઢ કરાવ ȤĮુદ°વ 

અને 'કƣપનાશ�ƈત' ના િવકાસ પર ભાર Ⱥકૂ° છે. બાƣયાવ

પર ƨમરણ શ�ƈતનો બોજો ન�હ વધારતા ં તેમના િવચારશ�ƈત અને કƣપનાશ�ƈત િવƈસાવવાની તક આપવી જોઈએ

ĥવનયા́ા માટ° ઉભયની આવƦયƈતા છે. 

Ⱥƣૂયોની બાબતમા ં ȤĮુદ°વ સૌથી વȴ ુ 'ƥય�ƈત'ના Ⱥƣૂય પર ભાર Ⱥકૂ° છે. ȤĮુદ°વની Ⱥƣૂયિવષયક ̃�Ƨટ 

ભવે છે અને સમ�Ƨટમા ં પ�રણમે છે. િશëણની ȺƣૂયિનƧઠાની પણ આ જ ગિત હોય એવી ટાગોરની 

મȵƧુયનો જƛમ િવĖની સમ˴તામા ંરહ°લી એકતાનો ƨવીકાર કરવા માટ° થયો છે એɂુ ંમાનનાર ટાગોરના 

એક Ⱥƣૂયના ƨવĮપે ƨવીકારવાનો અથ½ છે- માનવĥવન અને ̆Ȣૃિતમા ં ƥયાƜત સҮદય½બોધક 

̆Ȣૃિત અને ĥવનના સҮદય½ના અȵરુાગમાથંી જ આનદં અને િવƨમયનો ઉȳ્

ȤĮુદ°વ ĥવનને ȶણૂ½ બનાવનાર તƗવોમા ંશર�રને ̆ાધાƛય આપે છે

ȳૃઢ બનાવɂુ ં તે િશëણનો હ°ȱ ુ થઈ પડ° છે. (Aims of Physical Development)

પયા½વરણ અને વƨȱઓુની લીલાનો શર�રથી આનદં માણી શક° એ ર�તે શર�રને ક°ળવɂુ ંજોઈએ

નદ� તળાવમા ંȮૂબક�ઓ લગાવવી, મનગમતી કસરતો Ďારા અને પૌ�Ƨટક આહાર Ďા

િવકાસ થાય તેવો ભૌિતક હ°ȱ ુરહ°લો છે. 

: ટાગોર શાર��રક િવકાસની Ȑમ બાળકનો માનિસક િવકાસ 

થાય તેવા શૈë�ણક ઉĆેƦયનો ƨવીકાર કર° છે. ગોખણપüીને ઉĂેȐ તેવી 

બાળક સવા¿ગી ̆યƗન Ďારા પોતાની ìાન અ�Ȓત કર° એ બૌ�ćક કૌશƣય (Cognitive Skills)

ક°વળ ƨમરણશ�ƈત નહӄ, પરંȱ ુિવચાર અને કƣપનાના િવકાસની બાળકોને તકો મળે તેɂુ ંબૌ�ćક 

િવકાસ કરાવનાȿંુ િશëણ અપાવɂુ ંજોઈએ. 

બોધક હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો : ȤĮુદ°વ Ȑ ર�તે ĥવન અને ȺƗૃȻ ુઉભયને ĥવન-િસćાતંના જ ભાગ માને છે તેમ 

Ʌુદંર અને ȢુĮપ ઉભયને સҮદય½ િસćાતંના જ બે ભાગ માને છે. તેમની ̃�Ƨટએ સҮદય½Ⱥલૂક કલાનો િસćાતં 

. �ચ́, સગંીત, ȵƗૃયા�દ કલાની �ખલવણી Ďારા બાળક ઈĖર� તƗવનો અહ°સાસ કર� 

ઈĖરદĂ ̆Ȣૃિતધામોનો સહવાસ બાળકમા ંનવી સҮદય½̃�Ƨટ ક°ળવે છે. 

નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક હ°ȱ ુ માટ°ના Ⱥƣૂયો  (Aim of moral and spiritual Development)

નીિતમĂા અને ƚયેયની આƚયા�Ɨમƈતામા ં િવĖાસ ધરાવે છે. સદાચાર ̆ેરȱ ુ ં ધમ½ȵ ુ ં આચરણ સƗયȺ ્ િશવȺ ્
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ટાગોરȵુ ં �ચ�તન તા�ક�ક ̃�Ƨટએ ȸ�ુćવાદ� તથા આƚયાƗમવાદ� તક½સગંિતના કરતા ંઆ�Ɨમક ખોજની ̃�Ƨટથી 

આ માƛયતા પર જ ટાગોર માનવીય 

̆Ȣૃિતનો સહચાર અને િવĖƥયાપી ધમ½ની ભલામણ કર° છે.  

પ�ંડતો આપે છે અને મȵƧુયો ȣ ૂચંવી લે 

̆Ȣૃિતની આભડછેટ રાખી ક°વળ ȶƨુત�˲યા ìાન પર િનભ½ર એવા લોકો માટ° ȤĮુદ°વે યોƊય જ કɖુ ંછે, "ȳૂભા½Ɗયવશ 

જો મȵƧુયને મȵƧુય ભાવથી મȵƧુય સાથે વત½વાȵુ ંઆવડ° 

બƍચા ં Ȣુશળ વત½માન ȶછૂ� શકાય અને તેથી મȵƧુયના આƗમાને 

કદાચ આ માટ° જ તેઓએ િવĖ̆Ȣૃિત સાથે ગાઢસબંધંમા ંઆવવાની ટ°વને િવકસાવવાનો અȵરુોધ કયҴ હશ.ે 

Ďારા થોડા ઘણા Ӕશે પ�રȶણૂ½ ƨવĮપમા ંજોતા ંશીખɂુ ં

ની િવભાવના ȳૃઢ કરાવ ȤĮુદ°વ 

બાƣયાવƨથાથી જ બાળકના મગજ 

પર ƨમરણ શ�ƈતનો બોજો ન�હ વધારતા ં તેમના િવચારશ�ƈત અને કƣપનાશ�ƈત િવƈસાવવાની તક આપવી જોઈએ. 

ȤĮુદ°વની Ⱥƣૂયિવષયક ̃�Ƨટ 

િશëણની ȺƣૂયિનƧઠાની પણ આ જ ગિત હોય એવી ટાગોરની 

મȵƧુયનો જƛમ િવĖની સમ˴તામા ંરહ°લી એકતાનો ƨવીકાર કરવા માટ° થયો છે એɂુ ંમાનનાર ટાગોરના 

માનવĥવન અને ̆Ȣૃિતમા ં ƥયાƜત સҮદય½બોધક 

̆Ȣૃિત અને ĥવનના સҮદય½ના અȵરુાગમાથંી જ આનદં અને િવƨમયનો ઉȳ્.ભવ થાય છે. 

ȤĮુદ°વ ĥવનને ȶણૂ½ બનાવનાર તƗવોમા ંશર�રને ̆ાધાƛય આપે છે. તેથી બાળકોȵુ ં

(Aims of Physical Development) બાળક આȩુબાȩુના 

પયા½વરણ અને વƨȱઓુની લીલાનો શર�રથી આનદં માણી શક° એ ર�તે શર�રને ક°ળવɂુ ંજોઈએ. Ȑમ ક° ɂëૃ પર 

મનગમતી કસરતો Ďારા અને પૌ�Ƨટક આહાર Ďારા બાળકનો શાર��રક 

ટાગોર શાર��રક િવકાસની Ȑમ બાળકનો માનિસક િવકાસ (Aim of mental 

ગોખણપüીને ઉĂેȐ તેવી 'ȶƨુતકોની Ȥલુામી' કરતા ં

(Cognitive Skills) ̆ાƜત કર° એ 

પરંȱ ુિવચાર અને કƣપનાના િવકાસની બાળકોને તકો મળે તેɂુ ંબૌ�ćક 

િસćાતંના જ ભાગ માને છે તેમ 

તેમની ̃�Ƨટએ સҮદય½Ⱥલૂક કલાનો િસćાતં 

�ખલવણી Ďારા બાળક ઈĖર� તƗવનો અહ°સાસ કર� 

(Aim of moral and spiritual Development) : ȤĮુદ°વ ĥવવાની 

સદાચાર ̆ેરȱ ુ ં ધમ½ȵ ુ ં આચરણ સƗયȺ ્ િશવȺ ્
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ɅુદંરȺ.્ના શાĖત તƗવોને માણવામા ં સહાયȹતૂ બને છે એ તેમનો ̃�Ƨટકોણ છે

કƣયાણ સાધે તેવા ંઉĂમને નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર થાય

(5) સવા¿ગીણ િવકાસનો હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો 

શ�ƈતઓની િવકાસ થાય અને બાળકની રસ

િવકાસ થાય તેવા વાતાવરણȵુ ંિનમા½ણ કર° એવા િશëણ ધમ½

(6) ӕતરરાƧ˼�ય સમજનો હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો 

બાળકમા ંસȢું�ચતતાને બદલે 'વɅદુµવ ȢુȬુƠબકȺ્

િશëણના તેઓ �હમાયતી હતા, બાળ

જƛમે તેવા ӕતરરાƧ˼�ય ̃�Ƨટકોણનો િવકાસ 

શëૈ�ણક હ°ȱનેુ ȤĮુદ°વે નવાԌયો છે.

સમ˴ િશëણના ક°ƛ̃ ƨવĮપે અન ે ȶણૂ½ માનવના 

સમજ, સમાજકƣયાણ અને ˴ામ-ȶનુ:રચના

વૈિવƚયસભર ̆ɂિૃĂઓ Ďારા ઉમદા કામો થઈ રĜા ંછે

ઉપસહંાર :  

 'જન ગણ મન અિધનાયક જય હ°

Ʌધુારણા, નૈિતક ઉđિત અને આિથ�ક નવરચના Ȑવા અનેકિવધ ëે́ોના િસćહƨત મહામાનવ હતા

Ȑટɀુ ં ƥયાપક હȱ ુ ં એટɀુ ં જ ઉદાĂ તƗવોથી ભરȶરૂ હȱ ું

સાધનાથી પ�રȶણૂ½ હȱ ુ.ં  

ȤĮૂદ°વે તેમના તƗવìાન િનિધમા ં વાƨતવવાદ� ĥવતં િશëણની િવભાવના

માƚયમ િશëણને તેની સમ˴તામા ંજોવાનો ̃�Ƨટકોણ

˴ામĥવન અન ેિવશાળ સમાજના ઉƗકષ½ માટ°ના રચનાƗમક ̆યƗન

અને એવી અનેક બાબતોને સમાિવƧટ કર�
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ના શાĖત તƗવોને માણવામા ં સહાયȹતૂ બને છે એ તેમનો ̃�Ƨટકોણ છે. ̆Ɨયેક ƥય�ƈતમા ં સમ�Ƨટȵુ ં

કƣયાણ સાધે તેવા ંઉĂમને નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર થાય, અƚયાƗમ વડ° ઉđત બને તે િશëણનો હ°

સવા¿ગીણ િવકાસનો હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો (Aim of all Faculties Development) : બાળકની Ӕતગ½ત રહ°લી ɅɄુƜુત 

શ�ƈતઓની િવકાસ થાય અને બાળકની રસ, Į�ચ, પા́તા ̆માણે તેનામા ં રહ°લી અનેકિવધતા િવિશƧટતાઓનો 

િવકાસ થાય તેવા વાતાવરણȵુ ંિનમા½ણ કર° એવા િશëણ ધમ½ને ȤĮુદ°વે ̆બોƚયો છે. 

ӕતરરાƧ˼�ય સમજનો હ°ȱ ુમાટ°ના Ⱥƣૂયો : ટાગોર ƥય�ƈત િવકાસ Ȑટɀુ ંજ સામા�જક િવકાસને મહƗવ આપ ેછે

વɅદુµવ ȢુȬુƠબકȺ'્ િવĖ મારો પ�રવાર છે તેવી િવશાળ ભાવના જƛમે

બાળકમા ંȢુȬંુબ, સમાજ, રાƧ˼ અને છેવટ° સમ˴ જગતના કƣયાણ માટ°ની ભાવના 

જƛમે તેવા ӕતરરાƧ˼�ય ̃�Ƨટકોણનો િવકાસ (Aim of Development of International Attitude)

. 

સમ˴ િશëણના ક°ƛ̃ ƨવĮપે અન ે ȶણૂ½ માનવના િવકાસ અથ± િવĖભારતીમા ં ભારતીય સƟયતા

રચના, માનવકƣયાણ અને ઐðની ભાવના આ બધા જ સકંƣપોને િસć કર° તેવી 

વૈિવƚયસભર ̆ɂિૃĂઓ Ďારા ઉમદા કામો થઈ રĜા ંછે. 

જન ગણ મન અિધનાયક જય હ°' નો જયઘોષ કરનાર રિવƛ̃નાથ ટાગોર ધમ½, િશëણ

નૈિતક ઉđિત અને આિથ�ક નવરચના Ȑવા અનેકિવધ ëે́ોના િસćહƨત મહામાનવ હતા

Ȑટɀુ ં ƥયાપક હȱ ુ ં એટɀુ ં જ ઉદાĂ તƗવોથી ભરȶરૂ હȱ ુ.ં એમȵુ ં ĥવનકમ½ માનવીય સƨંકારો અને અિત

ȤĮૂદ°વે તેમના તƗવìાન િનિધમા ં વાƨતવવાદ� ĥવતં િશëણની િવભાવના, માȱભૃાષાȵુ ં િશëણ અને તȵે ુ ં

માƚયમ િશëણને તેની સમ˴તામા ંજોવાનો ̃�Ƨટકોણ, િશëણની �˲યા-̆�˲યા ̆Ɨયેનો ભારતીય અ�ભગમ

િવશાળ સમાજના ઉƗકષ½ માટ°ના રચનાƗમક ̆યƗન, ӕતરરાƧ˼�ય સમજ, �લ�ગભેદ િવહોȰુ ં િશëણ આ 

અને એવી અનેક બાબતોને સમાિવƧટ કર�, તાજગી અને ̆સđતા ̆ેરક �ચ�તન પાથેય ȶĮૂ ંપાડȾુ ંછે

ક°ળવણીની તા�Ɨવક આધારશીલા, ƨવ. એચ.ĥ. દ°સાઈ મેમો�રયલ એԌȻકુ°શન ˼ƨટ

ક°ળવણીના તા�Ɨવક આધારો, Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½, 

ભારતીય �ચ�તકોȵુ ંિશëણ�ચ�તન, Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½

રિવƛ̃નાથ ટાગોરȵુ ંતƗવìાન, Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ� ̆ેસ, અમદાવાદ

ટાગોર રિવƛ̃નાથ, નવĥવન ̆કાશન, અમદાવાદ.  
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̆Ɨયેક ƥય�ƈતમા ં સમ�Ƨટȵુ ં

અƚયાƗમ વડ° ઉđત બને તે િશëણનો હ°ȱ ુછે. 

બાળકની Ӕતગ½ત રહ°લી ɅɄુƜુત 

પા́તા ̆માણે તેનામા ં રહ°લી અનેકિવધતા િવિશƧટતાઓનો 

ટાગોર ƥય�ƈત િવકાસ Ȑટɀુ ંજ સામા�જક િવકાસને મહƗવ આપ ેછે. 

િવĖ મારો પ�રવાર છે તેવી િવશાળ ભાવના જƛમે, િવકસે તેવા 

રાƧ˼ અને છેવટ° સમ˴ જગતના કƣયાણ માટ°ની ભાવના 

(Aim of Development of International Attitude) કર° તેવા 

િવકાસ અથ± િવĖભારતીમા ં ભારતીય સƟયતા, ӕતરરાƧ˼�ય 

માનવકƣયાણ અને ઐðની ભાવના આ બધા જ સકંƣપોને િસć કર° તેવી 

િશëણ, રાજકારણ, સમાજ-

નૈિતક ઉđિત અને આિથ�ક નવરચના Ȑવા અનેકિવધ ëે́ોના િસćહƨત મહામાનવ હતા. ȤĮુદ°વȵુ ંĥવન 

એમȵુ ં ĥવનકમ½ માનવીય સƨંકારો અને અિતમાનવીય 

માȱભૃાષાȵુ ં િશëણ અને તȵે ુ ં

̆�˲યા ̆Ɨયેનો ભારતીય અ�ભગમ, િશëણ Ďારા 

�લ�ગભેદ િવહોȰુ ં િશëણ આ 

તાજગી અને ̆સđતા ̆ેરક �ચ�તન પાથેય ȶĮૂ ંપાડȾુ ંછે.  

દ°સાઈ મેમો�રયલ એԌȻકુ°શન ˼ƨટ, 

, અમદાવાદ.  

Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½, અમદાવાદ.  

અમદાવાદ.  
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HUMAN VALUES IN THE PRESENT CURRICULUM OF SCHOOL, COLLEGE, 

 

Abstract: 

Education has always been a powerful tool for shaping individuals and societies. Beyond 

academic knowledge and technical skills, it plays a vital role in imparting human values that 

guide ethical behaviour, social responsibility, and personal 

presence of human values in the present curriculum of schools, colleges, and universities, 

highlighting the importance of integrating these values into educational programs.

The integration of human values into the present

only knowledge but also the moral ethics and social skills needed to thrive in complex and 

interconnected world. Languages are the base of literature, which enhance human emotions. 

Such subject like science that helps u

and the understanding of scientific facts. Mathematics flourishes the problem solving skills, 

critical thinking and higher order thinking skills. Social studies, history, civics, geography 

develops ethical values and awareness about the civic responsibilities. 

In the overall development of a human as a responsible citizen the Individual values, 

Social values, and Ethical values plays an integral role, which is evolved by Education.
 

Key Words: 

 

 

 

 

The Current State of Educational Curricula

In recent years, there has been an increased recognition of the need to incorporate human 

values into educational curricula at all levels. While academic knowledge remains crucial, 

educators and policymakers have started to acknowledge the importance of ho

nurtures values such as empathy, compassion, integrity, and civic responsibility.

School Curriculum:  

In primary and secondary schools, there is a growing emphasis on character education. 

Various programs focus on teaching values like

alongside traditional subjects. These initiatives aim to cultivate well

not only academically competent but also morally and socially responsible.

College Curriculum:  

At the college level, academic programs often include courses in ethics, philosophy, and 

social sciences that encourage critical thinking and ethical reasoning. Additionally, extracurricular 

activities, student organizations, and community engagement opportunities p

 Ethical Behaviour               

 Critical Thinking                

 Community Engagement  
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VALUES IN THE PRESENT CURRICULUM OF SCHOOL, COLLEGE, 

AND UNIVERSITY 
 

Naisargi M. Patel 

Education has always been a powerful tool for shaping individuals and societies. Beyond 

academic knowledge and technical skills, it plays a vital role in imparting human values that 

guide ethical behaviour, social responsibility, and personal growth. This article explores the 

presence of human values in the present curriculum of schools, colleges, and universities, 

highlighting the importance of integrating these values into educational programs.

The integration of human values into the present curriculum equips students with not 

only knowledge but also the moral ethics and social skills needed to thrive in complex and 

interconnected world. Languages are the base of literature, which enhance human emotions. 

Such subject like science that helps us to develop observation skills, experimental knowledge 

and the understanding of scientific facts. Mathematics flourishes the problem solving skills, 

critical thinking and higher order thinking skills. Social studies, history, civics, geography 

hical values and awareness about the civic responsibilities.  

In the overall development of a human as a responsible citizen the Individual values, 

Social values, and Ethical values plays an integral role, which is evolved by Education.

The Current State of Educational Curricula 

In recent years, there has been an increased recognition of the need to incorporate human 

values into educational curricula at all levels. While academic knowledge remains crucial, 

educators and policymakers have started to acknowledge the importance of ho

nurtures values such as empathy, compassion, integrity, and civic responsibility.

In primary and secondary schools, there is a growing emphasis on character education. 

Various programs focus on teaching values like respect, tolerance, kindness, and responsibility 

alongside traditional subjects. These initiatives aim to cultivate well-rounded individuals who are 

not only academically competent but also morally and socially responsible. 

lege level, academic programs often include courses in ethics, philosophy, and 

social sciences that encourage critical thinking and ethical reasoning. Additionally, extracurricular 

activities, student organizations, and community engagement opportunities p
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VALUES IN THE PRESENT CURRICULUM OF SCHOOL, COLLEGE,  

Education has always been a powerful tool for shaping individuals and societies. Beyond 

academic knowledge and technical skills, it plays a vital role in imparting human values that 

growth. This article explores the 

presence of human values in the present curriculum of schools, colleges, and universities, 

highlighting the importance of integrating these values into educational programs. 

curriculum equips students with not 

only knowledge but also the moral ethics and social skills needed to thrive in complex and 

interconnected world. Languages are the base of literature, which enhance human emotions. 

s to develop observation skills, experimental knowledge 

and the understanding of scientific facts. Mathematics flourishes the problem solving skills, 

critical thinking and higher order thinking skills. Social studies, history, civics, geography 

In the overall development of a human as a responsible citizen the Individual values, 

Social values, and Ethical values plays an integral role, which is evolved by Education. 

In recent years, there has been an increased recognition of the need to incorporate human 

values into educational curricula at all levels. While academic knowledge remains crucial, 

educators and policymakers have started to acknowledge the importance of holistic education that 

nurtures values such as empathy, compassion, integrity, and civic responsibility. 

In primary and secondary schools, there is a growing emphasis on character education. 

respect, tolerance, kindness, and responsibility 

rounded individuals who are 

 

lege level, academic programs often include courses in ethics, philosophy, and 

social sciences that encourage critical thinking and ethical reasoning. Additionally, extracurricular 

activities, student organizations, and community engagement opportunities promote values like 

 Moral dilemmas 

 Educators 
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leadership, teamwork, and community service.

University Curriculum:  

In universities, the focus extends beyond academic excellence. Many universities offer 

courses on moral and ethical philosophy, social justice, and global citizenship. 

challenge students to think critically about complex ethical issues and engage in discussions about 

values and societal responsibilities.

The Importance of Integrating Human Values

1.  Personal Development: 

growth and emotional intelligence. Students learn to understand and manage their emotions, 

leading to better self-awareness and interpersonal relationships.

2.  Ethical Decision-Making:

ethical decisions, navigate moral dilemmas, and act responsibly in various life situations.

3.  Social Responsibility: Encouraging values like empathy and compassion in the curriculum 

helps students develop a sense of social responsibil

and are motivated to contribute to positive change.

4.  Global Citizenship: In an interconnected world, global awareness and cultural sensitivity 

are crucial. Integrating human values prepares students to be r

respect diversity and work towards a more inclusive and just world.
 

Challenges and Considerations 

While the inclusion of human values in education is essential, there are challenges to 

overcome: 

1.  Standardization vs. Flexibility:

flexibility to address diverse values and cultural contexts can be challenging.

2.  Teacher Training: Educators must be adequately trained to effectively teach human 

values and facilitate discussions on ethical topics.

3.  Evaluation and Assessment:

complex, as it often involves assessing personal growth and character development.
 

Conclusion: 

The integration of human values into the pr

universities is a significant step towards holistic education. It equips students with not only 

academic knowledge but also the moral compass and social skills needed to thrive in an 

increasingly complex and interconnected world. As educators and policymakers continue to 

prioritize values-based education, we can hope to see a generation of individuals who are not only 

intellectually competent but also compassionate, ethically aware, and committed to making 

positive contributions to society. This shift towards values

more ethical, empathetic, and harmonious future for all.
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leadership, teamwork, and community service. 

In universities, the focus extends beyond academic excellence. Many universities offer 

courses on moral and ethical philosophy, social justice, and global citizenship. 

challenge students to think critically about complex ethical issues and engage in discussions about 

values and societal responsibilities. 

The Importance of Integrating Human Values 

Personal Development: Incorporating human values into education fosters personal 

growth and emotional intelligence. Students learn to understand and manage their emotions, 

awareness and interpersonal relationships. 

Making: Values-based education equips students with

ethical decisions, navigate moral dilemmas, and act responsibly in various life situations.

Encouraging values like empathy and compassion in the curriculum 

helps students develop a sense of social responsibility. They become more aware of societal issues 

and are motivated to contribute to positive change. 

In an interconnected world, global awareness and cultural sensitivity 

are crucial. Integrating human values prepares students to be responsible global citizens who 

respect diversity and work towards a more inclusive and just world. 

 

While the inclusion of human values in education is essential, there are challenges to 

Flexibility: Balancing standardized curriculum requirements with the 

flexibility to address diverse values and cultural contexts can be challenging. 

Educators must be adequately trained to effectively teach human 

discussions on ethical topics. 

Evaluation and Assessment: Measuring the impact of values-based education can be 

complex, as it often involves assessing personal growth and character development.

The integration of human values into the present curriculum of schools, colleges, and 

universities is a significant step towards holistic education. It equips students with not only 

academic knowledge but also the moral compass and social skills needed to thrive in an 

connected world. As educators and policymakers continue to 

based education, we can hope to see a generation of individuals who are not only 

intellectually competent but also compassionate, ethically aware, and committed to making 

contributions to society. This shift towards values-based education is crucial for building a 

more ethical, empathetic, and harmonious future for all. 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  212 

In universities, the focus extends beyond academic excellence. Many universities offer 

courses on moral and ethical philosophy, social justice, and global citizenship. These courses 

challenge students to think critically about complex ethical issues and engage in discussions about 

education fosters personal 

growth and emotional intelligence. Students learn to understand and manage their emotions, 

based education equips students with the skills to make 

ethical decisions, navigate moral dilemmas, and act responsibly in various life situations. 

Encouraging values like empathy and compassion in the curriculum 

ity. They become more aware of societal issues 

In an interconnected world, global awareness and cultural sensitivity 

esponsible global citizens who 

While the inclusion of human values in education is essential, there are challenges to 

Balancing standardized curriculum requirements with the 

Educators must be adequately trained to effectively teach human 

based education can be 

complex, as it often involves assessing personal growth and character development. 

esent curriculum of schools, colleges, and 

universities is a significant step towards holistic education. It equips students with not only 

academic knowledge but also the moral compass and social skills needed to thrive in an 

connected world. As educators and policymakers continue to 

based education, we can hope to see a generation of individuals who are not only 

intellectually competent but also compassionate, ethically aware, and committed to making 

based education is crucial for building a 
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HUMAN VALUES IN ANCIENT BHARATIYA SCRIPTURES (RAMAYANA)

Panchal Parthkumar Bhupendrabhai

Smt. R D Gardi College of Education,Rajkot
 

Abstract:   

        The present paper imparting light towards the epic text of Ramayana. This is the full of life 

learning lessons. Its teaching and reminders that enjoins the readers to tread on the life 

learning lessons from Ramayana. Ramayana teaches us Human value and ho

We can learn various things from Ramayana in our life. The Epic Ramayana gives advice on 

how to live a good life at each stage of life. Many values like love, respect to other majorly to our 

elders, stay calm in every situation, be positi

tendency to forgive, to be loyal with everyone, don’t be arrogant person, be kind hearted, be 

polite etc, everyone should learn from Ramayana. Lord Rama and goddess Sita Present an ideal 

for dealing with many forms of clashing situation and living a happy and healthy life. The paper 

also highlights the virtues of learning from Mahapandit Ravana.
 

Keyword: Lord Shree Rama, Ramayana, Lessons, Love, Respect 
 

Introduction:  

        There are diverse regional 

Some of them differ significantly from each other. The Ramayana is one of the greatest epucs of 

Hindu Mythology. The Ramayana was first written by Rishi Valmiki. It consists 24,000 shlokas 

and seven cantos. The Ramayana is composed of about 4,80,002 words. Valmiki was 

contemporary of lord Ram. It was written in Sanskrit language at first. The Ramayana is all about 

lord shree Rama character. It is biography of lord shree Rama.Our elders are not on

Ramayana sacred, but also try to apply its learning things in the lives of themselves and children. 

The story of lord Rama exile in Ramayana tells man the victory of good over evil, unity in 

diversity, true relationships, importance of good 

treating most equals, faith in god etc. gives many important valuable lessons in our life. Here are 

some of the valuable Lessons of Life, we learn from Ramayana.

 Importance  Unity and Relationships 

           Lord Rama valued all relationships. He had played a role of ideal son. He willingly chooses 

to spend 14 years in a forest to protect his father’s much

Lakshmana his half-brother – even accompanied him to vanvas 

wife sitaji also went into exile with him.

King Dashratha had three wives and four sons; and all of them loved each other 

immensely. Their love was so pure that their hearts were united even when they were physically 

apart. 

Bharat, another brother of  lord Ram who was given the mighty throne, never considered 
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Smt. R D Gardi College of Education,Rajkot 360005 

The present paper imparting light towards the epic text of Ramayana. This is the full of life 

learning lessons. Its teaching and reminders that enjoins the readers to tread on the life 

learning lessons from Ramayana. Ramayana teaches us Human value and ho

We can learn various things from Ramayana in our life. The Epic Ramayana gives advice on 

how to live a good life at each stage of life. Many values like love, respect to other majorly to our 

elders, stay calm in every situation, be positive in every situation, importance of unity, A 

tendency to forgive, to be loyal with everyone, don’t be arrogant person, be kind hearted, be 

polite etc, everyone should learn from Ramayana. Lord Rama and goddess Sita Present an ideal 

orms of clashing situation and living a happy and healthy life. The paper 

also highlights the virtues of learning from Mahapandit Ravana. 

Lord Shree Rama, Ramayana, Lessons, Love, Respect  

There are diverse regional versions of the Ramayana written by various authors in India. 

Some of them differ significantly from each other. The Ramayana is one of the greatest epucs of 

The Ramayana was first written by Rishi Valmiki. It consists 24,000 shlokas 

even cantos. The Ramayana is composed of about 4,80,002 words. Valmiki was 

contemporary of lord Ram. It was written in Sanskrit language at first. The Ramayana is all about 

lord shree Rama character. It is biography of lord shree Rama.Our elders are not on

Ramayana sacred, but also try to apply its learning things in the lives of themselves and children. 

The story of lord Rama exile in Ramayana tells man the victory of good over evil, unity in 

diversity, true relationships, importance of good company, true devotion, character of forgiveness, 

treating most equals, faith in god etc. gives many important valuable lessons in our life. Here are 

some of the valuable Lessons of Life, we learn from Ramayana. 

Importance  Unity and Relationships – More than power, pride and greed 

Lord Rama valued all relationships. He had played a role of ideal son. He willingly chooses 

to spend 14 years in a forest to protect his father’s much-esteemed honor. During this time, 

even accompanied him to vanvas to support him in the forest. His 

wife sitaji also went into exile with him. 

King Dashratha had three wives and four sons; and all of them loved each other 

immensely. Their love was so pure that their hearts were united even when they were physically 

Bharat, another brother of  lord Ram who was given the mighty throne, never considered 
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HUMAN VALUES IN ANCIENT BHARATIYA SCRIPTURES (RAMAYANA) 

 

The present paper imparting light towards the epic text of Ramayana. This is the full of life 

learning lessons. Its teaching and reminders that enjoins the readers to tread on the life 

learning lessons from Ramayana. Ramayana teaches us Human value and how to follow them. 

We can learn various things from Ramayana in our life. The Epic Ramayana gives advice on 

how to live a good life at each stage of life. Many values like love, respect to other majorly to our 

ve in every situation, importance of unity, A 

tendency to forgive, to be loyal with everyone, don’t be arrogant person, be kind hearted, be 

polite etc, everyone should learn from Ramayana. Lord Rama and goddess Sita Present an ideal 

orms of clashing situation and living a happy and healthy life. The paper 

written by various authors in India. 

Some of them differ significantly from each other. The Ramayana is one of the greatest epucs of 

The Ramayana was first written by Rishi Valmiki. It consists 24,000 shlokas 

even cantos. The Ramayana is composed of about 4,80,002 words. Valmiki was 

contemporary of lord Ram. It was written in Sanskrit language at first. The Ramayana is all about 

lord shree Rama character. It is biography of lord shree Rama.Our elders are not only considering 

Ramayana sacred, but also try to apply its learning things in the lives of themselves and children. 

The story of lord Rama exile in Ramayana tells man the victory of good over evil, unity in 

company, true devotion, character of forgiveness, 

treating most equals, faith in god etc. gives many important valuable lessons in our life. Here are 

More than power, pride and greed  

Lord Rama valued all relationships. He had played a role of ideal son. He willingly chooses 

esteemed honor. During this time, 

to support him in the forest. His 

King Dashratha had three wives and four sons; and all of them loved each other 

immensely. Their love was so pure that their hearts were united even when they were physically 

Bharat, another brother of  lord Ram who was given the mighty throne, never considered 
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himself a king. Instead, he waited for lord Rama to return h

Lesson:   

Always stand together as a family. The fruits of togetherness w

through the worst storms. Every relationship is an opportunity for us to rise above greed, anger and 

power. If we hold love higher than everything else, our value and respect for life increases 

automatically. Our love for our family should also increase day by day. If we live our life in unity 

with our family, with human society no evil can beat us in our life and we can get our desired 

success. Moreover, it purifies sets us on the path to good karma.

 Include all – Irrespective of  colour, caste or  creed

         Lord Rama was so humble and kind that he treated everyone equally. He even readily ate 

the fruits nibbled by Sabari – a poor old woman who had nothing much to offer but pure love. She 

is true devotee of lord Rama. Whe

have a glimpse of lord Rama. Everyone is equal for lord shree Rama.  

Lesson: 

Treat all as equal, there is no one from lower class or higher class. Love and respect 

everyone. Do not discriminate anyone on the basis of caste, creed, colour or status

temporary in life so, we should behave with love and docility with everyone. 

 Stay away from negative people

          The third wife of dashratha, queen Kaikeyi, loved Rama more than he

Although, her bondmaid, Manthara poisoned her mind with negativity. Manthara convinced 

Kaikeyi to send Rama into exile and make her son bharat king of their kingdom. Kaikeyi's ears are 

spoiled with poison of manthra and she took bad decis

Lesson:   

Always try to stay far from the negative people with negative minds. Try to always think 

positively. Protect yourself against vicious counsel and stay away from negative person. A 

negative mind can easily brainwash all

you from all the stage of life. 

  Forgiveness Prevents Revenge

When Ravana learned that Lakshmana has insulted his sister Surpanakha, he went to seek 

vengeance and abducted Sita. However, this feel

On the other hand, Lord Rama and Sita were forgiving and kind to all. They even granted 

forgiveness to Kaikeyi, Rama's stepmother, the one responsible for sending him into exile.

Lesson:  

Be forgiving in nature. Anger and 

move on to better things. Anger and vindictive spirit lead us to darkness in life.

  Victory of good over evil

Ravana was highly intellectual, but a cruel and arrogant king. He kidnaps Lord Rama‘s 

wife, Sita, to claim revenge from him and his brother Lakshmana for having insulted his sister 

Surpanakha and cut off the nose of  his sister Surpanakha. However, in the end of battle, Lord 
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himself a king. Instead, he waited for lord Rama to return home and handed the kingdom back. 

Always stand together as a family. The fruits of togetherness will give you the power to sail 

through the worst storms. Every relationship is an opportunity for us to rise above greed, anger and 

power. If we hold love higher than everything else, our value and respect for life increases 

family should also increase day by day. If we live our life in unity 

with our family, with human society no evil can beat us in our life and we can get our desired 

success. Moreover, it purifies sets us on the path to good karma. 

e of  colour, caste or  creed 

Lord Rama was so humble and kind that he treated everyone equally. He even readily ate 

a poor old woman who had nothing much to offer but pure love. She 

is true devotee of lord Rama. When she heard that lord shree ram come to her, she was eager to 

have a glimpse of lord Rama. Everyone is equal for lord shree Rama.   

Treat all as equal, there is no one from lower class or higher class. Love and respect 

anyone on the basis of caste, creed, colour or status

temporary in life so, we should behave with love and docility with everyone.  

Stay away from negative people 

The third wife of dashratha, queen Kaikeyi, loved Rama more than he

Although, her bondmaid, Manthara poisoned her mind with negativity. Manthara convinced 

Kaikeyi to send Rama into exile and make her son bharat king of their kingdom. Kaikeyi's ears are 

spoiled with poison of manthra and she took bad decision to send Rama to exile. 

Always try to stay far from the negative people with negative minds. Try to always think 

positively. Protect yourself against vicious counsel and stay away from negative person. A 

negative mind can easily brainwash all the good things inside you. A negative thought can destroy 

Forgiveness Prevents Revenge 

When Ravana learned that Lakshmana has insulted his sister Surpanakha, he went to seek 

vengeance and abducted Sita. However, this feeling of revenge cost him his life.

On the other hand, Lord Rama and Sita were forgiving and kind to all. They even granted 

forgiveness to Kaikeyi, Rama's stepmother, the one responsible for sending him into exile.

Be forgiving in nature. Anger and revenge do not bring any good; they do not allow us to 

move on to better things. Anger and vindictive spirit lead us to darkness in life.

Victory of good over evil 

Ravana was highly intellectual, but a cruel and arrogant king. He kidnaps Lord Rama‘s 

Sita, to claim revenge from him and his brother Lakshmana for having insulted his sister 

Surpanakha and cut off the nose of  his sister Surpanakha. However, in the end of battle, Lord 
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ome and handed the kingdom back.  

ill give you the power to sail 

through the worst storms. Every relationship is an opportunity for us to rise above greed, anger and 

power. If we hold love higher than everything else, our value and respect for life increases 

family should also increase day by day. If we live our life in unity 

with our family, with human society no evil can beat us in our life and we can get our desired 

Lord Rama was so humble and kind that he treated everyone equally. He even readily ate 

a poor old woman who had nothing much to offer but pure love. She 

n she heard that lord shree ram come to her, she was eager to 

Treat all as equal, there is no one from lower class or higher class. Love and respect 

anyone on the basis of caste, creed, colour or status. Everything is 

The third wife of dashratha, queen Kaikeyi, loved Rama more than her own son bharat. 

Although, her bondmaid, Manthara poisoned her mind with negativity. Manthara convinced 

Kaikeyi to send Rama into exile and make her son bharat king of their kingdom. Kaikeyi's ears are 

ion to send Rama to exile.  

Always try to stay far from the negative people with negative minds. Try to always think 

positively. Protect yourself against vicious counsel and stay away from negative person. A 

the good things inside you. A negative thought can destroy 

When Ravana learned that Lakshmana has insulted his sister Surpanakha, he went to seek 

ing of revenge cost him his life. 

On the other hand, Lord Rama and Sita were forgiving and kind to all. They even granted 

forgiveness to Kaikeyi, Rama's stepmother, the one responsible for sending him into exile. 

revenge do not bring any good; they do not allow us to 

move on to better things. Anger and vindictive spirit lead us to darkness in life. 

Ravana was highly intellectual, but a cruel and arrogant king. He kidnaps Lord Rama‘s 

Sita, to claim revenge from him and his brother Lakshmana for having insulted his sister 

Surpanakha and cut off the nose of  his sister Surpanakha. However, in the end of battle, Lord 
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Rama wins the battle and rescues Sita. 

Lesson:  

The one who always fol

follows the principle of life is always defeated. No matter how bad the circumstances are in life, 

good will always prevails over evil.

There are also some lessons which we have learnt from 

Success principles from Ravana:

    At the time when Ravana was in the state of death, Lord Shree Rama told Lakshmana that a 

great pundit of policy, politics and power is departing from this world; you go to him and take 

some life lesson From Ravana. Lakshmana stood at the feet of the Ravana who was at the state of 

dying. 

   Mahapandit Ravana gives some of the life lessons to Lakshmana which are some are as,

 At the first Ravana told to Lakshmana was that good work in our life should be done as 

soon as possible and inauspicious should be avoided as much as possible.

 The second thing is that

than yourself. 

 At the third Ravana told Lakshmana that if there is any secret of one’s life, then he

should not to tell anyone. 

Conclusion: 

         We should be inspired to live like lord shree Ram. In now times we have to learn from 

family of lord shree Rama to love each other because there are so many home, there is no love 

between brother- brother, father

daughter, husband- wife etc. Everywhere unity is must need to live a beautiful and satisfied life. 

We have to stay far from the negative minds because it can destroy us. We ha

relationship in our life. Be loyal to everyone. One should not try to cheat anyone. Always be 

humble to every lives. We should forget the feeling of revenge towards someone in anger in life 

and develop the tendency to forgive. One shoul

promise when happy. We should always maintain distance from negative people like manthara 

because poison of negativity will Corrupts even our good conduct. Truth always wins at the end of 

every battle. Lord Rama had sense of respect for everyone, which we should learn from his life. 

We should treat everyone equally, irrespective of rank and age. We should also have love and 

kindness towards animals. 
 

Internet sources: 

https://readersbooksclub.com/blog/14

https://www.aubank.in/blogs/lessons

Reference: 

Shree Valmiki's Ramayana, Based on Adikavi Valmiki
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Rama wins the battle and rescues Sita.  

The one who always follows the principle of life will always wins, the one who doesn’t 

follows the principle of life is always defeated. No matter how bad the circumstances are in life, 

good will always prevails over evil. 

There are also some lessons which we have learnt from Ravana. 

Success principles from Ravana:  

At the time when Ravana was in the state of death, Lord Shree Rama told Lakshmana that a 

great pundit of policy, politics and power is departing from this world; you go to him and take 

na. Lakshmana stood at the feet of the Ravana who was at the state of 

Mahapandit Ravana gives some of the life lessons to Lakshmana which are some are as,

At the first Ravana told to Lakshmana was that good work in our life should be done as 

as possible and inauspicious should be avoided as much as possible.

The second thing is that you should never consider your opponent, your enemy smaller 

At the third Ravana told Lakshmana that if there is any secret of one’s life, then he

should not to tell anyone.  

We should be inspired to live like lord shree Ram. In now times we have to learn from 

family of lord shree Rama to love each other because there are so many home, there is no love 

brother, father-son, brother – sister, mother – son, father 

wife etc. Everywhere unity is must need to live a beautiful and satisfied life. 

We have to stay far from the negative minds because it can destroy us. We ha

relationship in our life. Be loyal to everyone. One should not try to cheat anyone. Always be 

We should forget the feeling of revenge towards someone in anger in life 

and develop the tendency to forgive. One should never make decision when anger and never give 

promise when happy. We should always maintain distance from negative people like manthara 

because poison of negativity will Corrupts even our good conduct. Truth always wins at the end of 

ama had sense of respect for everyone, which we should learn from his life. 

We should treat everyone equally, irrespective of rank and age. We should also have love and 

https://readersbooksclub.com/blog/14-life-lessons-from-ramayana/ 

https://www.aubank.in/blogs/lessons-we-can-learn-from-ramayana 

Shree Valmiki's Ramayana, Based on Adikavi Valmiki 
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lows the principle of life will always wins, the one who doesn’t 

follows the principle of life is always defeated. No matter how bad the circumstances are in life, 

At the time when Ravana was in the state of death, Lord Shree Rama told Lakshmana that a 

great pundit of policy, politics and power is departing from this world; you go to him and take 

na. Lakshmana stood at the feet of the Ravana who was at the state of 

Mahapandit Ravana gives some of the life lessons to Lakshmana which are some are as, 

At the first Ravana told to Lakshmana was that good work in our life should be done as 

as possible and inauspicious should be avoided as much as possible.   

you should never consider your opponent, your enemy smaller 

At the third Ravana told Lakshmana that if there is any secret of one’s life, then he/she 

We should be inspired to live like lord shree Ram. In now times we have to learn from 

family of lord shree Rama to love each other because there are so many home, there is no love 

son, father – daughter, mother - 

wife etc. Everywhere unity is must need to live a beautiful and satisfied life. 

We have to stay far from the negative minds because it can destroy us. We have to value all the 

relationship in our life. Be loyal to everyone. One should not try to cheat anyone. Always be 

We should forget the feeling of revenge towards someone in anger in life 

d never make decision when anger and never give 

promise when happy. We should always maintain distance from negative people like manthara 

because poison of negativity will Corrupts even our good conduct. Truth always wins at the end of 

ama had sense of respect for everyone, which we should learn from his life. 

We should treat everyone equally, irrespective of rank and age. We should also have love and 
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Chauhan  Prachi Manishsinh

Srirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora
 

 સારાશં: 

 ̆ƨȱતુ થીમ પેપરમા ં̒ીમદ ભગવદ

ȺƉુય કમ½ પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે 

ફળની આશા રાખીશ નહӄ એમ કહ°વામા 

પરંȱ ુફળની અપેëા રાખી કોઈ પણ કમ½ 

પામવા માટ°નો એક જ રƨતો છે અને તે છે

̒ીમદ ભગવદ ગીતામા ંĥવનના અȺƣૂય

છ�એ. Ȑમા,ં ‘કયા½ િવના કઈ મળȱુ ંનથી , 

છે. આ ઉપરાતં સƗય , અ�હ�સા , સયંમ 

̆દિશ�ત થાય છે.  

ચાવીĮપ શƞદો : કમ½ , �ƨથત̆ì , સƗય ,

 ̆ƨતાવના : 

 �હƛȳુ ધમ½નો એકમા́ ˴થં ક° Ȑની જયિંત ઉજવવામા ંઆવે છે તે ˴થં એટલે ̒ીમદ ભગવદ ગીતા 

મહાભારતના ભીƧમપવ½નો એક ભાગ છે . 

તેમણે ઉપદ°શ આપે છે ત ેવણ½વતો ˴થં એટલે ̒ીમદ ભગવદ ગીતા 

છે . આ ˴થંમા ંતમામ ǽલોકોને અઢાર અƚયાયમા ંિવભા�જત કરવામા ંઆƥયા છે 

      ગીતા સાëાત ભગવાન ̒ીȢૃƧણના Ⱥખુારિવ�દ માથી િનસર°લી 

ભગવાન ȢૃƧણે પોતાના ઉપદ°શનો ઘણોખરો Ӕશ તો પČમા ંજ કĜો હતો 

હતો . થોડો ઘણો Ӕશ ક° Ȑ એમને ગČમા ંકĜો હતો 

સજંય તથા ȴતૃરાƧ˼ના ંવચનોને પણ પોતાની ભાષામા ંǽલોકબć કર�ને ઢાળ� દ�ધા ંહતા 

       આ ˴થં કોઈ પણ Ȼગુમા ંમાનવીને Ʌખુ અને શાિંત ȶવૂ½ક ĥવવાની ̆ેરણા આપતો રĜો છે 

ક°ટલાક િસćાતંો , Ⱥƣૂયો અપનાવવા જોઈએ તેમજ ક°ટલાક ȳુȤુ½ણોને Ɨયજવા જો

િવƨȱતૃ સમજ મȵƧુયને એક નવી �દશા ̆દાન કર° છે 

       ગીતા િવશ ેગાધંીĥ કહ° છે : ‘ મને કોઈ ધમ½સકંટ આવ ે

 િવષયવƨȱ ુ: 

 કમ½િનƧઠા: 

ભગવદ ગીતામા ંસૌથી વȴ ુભાર કમ½ અને ધમ½ પર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે 

ǽલોકમા ંકહ°વામા આƥȻુ ંછે ક° , 

कम[Öयेवाͬधकारèते मा फ़लेसु कदाचन 

मा कम[फ़लहेतुभु[मा[ त ेसɨगोèतकम[ͨ ण 
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̒ીમદ ભગવદ ગીતા 

Chauhan  Prachi Manishsinh 

B.Ed Student 

Srirang Shikshan Mahavidyalay, Bilimora 

ભગવદ ગીતામા ંવણ½વાયેલ માનવીય Ⱥƣૂયોની વાત કરવામાં

 . “ કમ½ કરતો Ĥ, હાક મારતો Ĥ , મદદ તૈયાર છે

 આƥȻુ ંછે . ફળની આશા વગર કર°લા કમ½ȵુ ંફળ ભગવાન

કમ½ કરɂુ ંનહӄ . ભગવાન પર િવĖાસ રાખી પોતાનો ધમ½

છે અƚયા�Ɨમકતા . Ȑ યોગ Ďારા િસć કર� શકાય છે . 

અȺƣૂય પાઠો છે . Ȑના Ďારા આપણે એક સફળ અને સȱંƧુટ

, મફતȵુ ંલઇશ નહӄ ’ Ȑમા ં̆ામા�ણક પણે પોતાના કમ½ને

સયંમ , ̆ામા�ણકતા , ઋȩુતા , �ƨથરતા , દયા , ëમા વગેર°

, અƚયા�Ɨમકતા , ભગવદ ગીતા . 

�હƛȳુ ધમ½નો એકમા́ ˴થં ક° Ȑની જયિંત ઉજવવામા ંઆવે છે તે ˴થં એટલે ̒ીમદ ભગવદ ગીતા 

. Ȣુȿુëે́મા ંઅȩુ ½ન Ԍયાર° પોતાના બાણ હ°ઠા Ⱥકુ� દ° છે Ɨયા

તેમણે ઉપદ°શ આપે છે ત ેવણ½વતો ˴થં એટલે ̒ીમદ ભગવદ ગીતા . Ȑમા ંસાતસો ǽલોકમા ંĥવનનો સાર સમાય Ĥય 

આ ˴થંમા ંતમામ ǽલોકોને અઢાર અƚયાયમા ંિવભા�જત કરવામા ંઆƥયા છે .  

ગીતા સાëાત ભગવાન ̒ીȢૃƧણના Ⱥખુારિવ�દ માથી િનસર°લી વાણી છે . એȵુ ંસકંલન કરનાર ̒ીƥયાસĥ છે 

ભગવાન ȢૃƧણે પોતાના ઉપદ°શનો ઘણોખરો Ӕશ તો પČમા ંજ કĜો હતો . Ȑને ƥયાસĥએ એમનો એમ ઉતાર� લીધો 

થોડો ઘણો Ӕશ ક° Ȑ એમને ગČમા ંકĜો હતો , એને ƥયાસĥએ પોતે ǽલોકબć કર� દ�ધો 

તથા ȴતૃરાƧ˼ના ંવચનોને પણ પોતાની ભાષામા ંǽલોકબć કર�ને ઢાળ� દ�ધા ંહતા .  

આ ˴થં કોઈ પણ Ȼગુમા ંમાનવીને Ʌખુ અને શાિંત ȶવૂ½ક ĥવવાની ̆ેરણા આપતો રĜો છે 

Ⱥƣૂયો અપનાવવા જોઈએ તેમજ ક°ટલાક ȳુȤુ½ણોને Ɨયજવા જોઈએ . આ સાથે જ કમ½ અને ધમ½ની 

િવƨȱતૃ સમજ મȵƧુયને એક નવી �દશા ̆દાન કર° છે .  

મને કોઈ ધમ½સકંટ આવ ે, એટલે Ɇુ ંગીતામાતાȵુ ંશરણ લӘ Ġ ં

ભગવદ ગીતામા ંસૌથી વȴ ુભાર કમ½ અને ધમ½ પર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે . ભગવદ ગીતાના બીĤ અƚયાયના 

कम[Öयेवाͬधकारèते मा फ़लेसु कदाचन | 

मा कम[फ़लहेतुभु[मा[ त ेसɨगोèतकम[ͨ ण || 
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કરવામા ંઆવી છે . Ȑમા ં

છે .” Ȑમા ંકમ½ કર પરંȱ ુ

ભગવાન જĮર આપે જ છે . 

ધમ½ િનભાવવો . ભગવાનને 

. �હƛȳુ ધમ½નો પિવ́ ˴થં 

સȱંƧુટ ĥવન ĥવી શક�એ 

કમ½ન ેવળગી રહ°વાની વાત 

વગેર° Ȑવા ઉĂમ Ⱥƣૂયો 

�હƛȳુ ધમ½નો એકમા́ ˴થં ક° Ȑની જયિંત ઉજવવામા ંઆવે છે તે ˴થં એટલે ̒ીમદ ભગવદ ગીતા . આ ˴થં 

Ȣુȿુëે́મા ંઅȩુ ½ન Ԍયાર° પોતાના બાણ હ°ઠા Ⱥકુ� દ° છે Ɨયાર° ભગવાન યોગેĖર 

Ȑમા ંસાતસો ǽલોકમા ંĥવનનો સાર સમાય Ĥય 

એȵુ ંસકંલન કરનાર ̒ીƥયાસĥ છે . 

Ȑને ƥયાસĥએ એમનો એમ ઉતાર� લીધો 

એને ƥયાસĥએ પોતે ǽલોકબć કર� દ�ધો , સાથે સાથે અȩુ ½ન , 

આ ˴થં કોઈ પણ Ȼગુમા ંમાનવીને Ʌખુ અને શાિંત ȶવૂ½ક ĥવવાની ̆ેરણા આપતો રĜો છે . મȵƧુયએ ĥવનમા ં

આ સાથે જ કમ½ અને ધમ½ની 

એટલે Ɇુ ંગીતામાતાȵુ ંશરણ લӘ Ġ ં.’ 

ભગવદ ગીતાના બીĤ અƚયાયના 47મા ં
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      અથા½ત , તારો કમ½ કરવામા ંજ અિધકાર છે 

તાર� કમ½ ન કરવામા ંપણ આસ�ƈત ન થાઓ 

 અƚયાય 3ના 4-9 ǽલોકોમા ંપણ કમ½ȵ ુ ંમહƗવ સમĤવવામા ંઆƥȻુ ંછે 

ફરજ પણ . સȶંણૂ½ ગીતામા ંકમ½ પર ȣબૂ ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે 

Ȣુકમ½ . સƗકમ½ થક� મȵƧુય Ʌખુની ̆ા�Ɯત કર� શક° છે 

તેથી સƗકમ½ કરવામા ંðાર°ય આળસ રાખવી જોઈએ નહӄ 

િવના કરવામા ંઆવે છે તે.  

 પરંȱ ુɃુ ંહાલના સમયમા ંઆપણે આɂુ ંકમ½ કર�એ છ�એ ખરા ં

    કદાચ ના , આપણે કોઈ પણ કમ½ કરતા ંપહ°લા તેના ફળ િવશે િવચાર�એ છ�એ 

એ પહ°લા િવચાર° છે , Ɨયાર બાદ નï� કર° છે ક° કȻુ ંકામ કરɂુ ં

આપના ફાયદા માટ° જ . ƨવાથ½ વગર તો આપણે કોઈને બોલાવતા પણ નથી 

અપëેા િવના કર�એ તો તȵે ુ ંફળ ભગવાન અવƦય આપે જ છે 

 ધાિમ�ક Ⱥƣૂય: 

      અƚયાય 4 ના 8મા ંǽલોકમા ંભગવાન કહ° છે 

 અથા½ત , સાȴȶુȿુુષના ઉćાર માટ° 

માટ° Ɇુ ંȻગેુ Ȼગેુ ̆ગટ થાӘ Ġ ં. 

       ભગવાન ̒ીȢૃƧણ કહ° છે ક° ધમ½ની રëા માટ° Ɇુ ંદર°ક Ȼગુમા ંઅવતાર લӘ Ġ ં

પર આવતા હોય તો ધમ½ એ ક°ટલો Ⱥƣૂયવાન હશે તેની કƣપના આપણે કર� શક�એ છ�એ 

ȢુȬંુબીજનો સાથે Ȼćુ કર° છે. ધમ½ની રëા મા

પોતાના ધમ½મા ંકઈ પણ ƨવીકારવા લાયક ન હોય તો પણ બીĤના ધમ½નો ƨવીકાર ન કરવો જોઈએ 

ધમ½ની વાતો તો ȳૂર પરંȱ ુઅધમ½ના ȢૃƗયો વધતા ંĤય છે

વધતો Ĥય છે .  

        અધમ½એ તો Ĥણે માઝા Ⱥકૂ� છે 

તેને આપણે ધાિમ�ક કહ�એ છ�એ પરંȱ ુ ƥયવહારમા ંપોતાના ધમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરતા ંનથી 

ભ�ƈત સાથે જોડાયેલી વાત નથી , ધમ½ની સકંƣપના ȣબૂ િવશાળ છે 

જોઈએ . 

 આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય : 

 િશવ અને ĥવ , આƗમા અને પરમાƗમાȵુ ંԌયાર° િમલન થાય છે Ɨયાર° અƚયા�Ɨમકતા સાથ½ક થાય છે 

ગીતાના 2Ĥ અƚયાયના 53 મા ંǽલોકમા ંભગવાન કહ° છે ક° 

Įु

 અથા½ત ,  Ĥત Ĥતના વચનો સાભંળવાને લીધે િવચ�લત થયેલી તાર� ȸ�ુć Ԍયાર° પરમાƗમામા ંઅચલ અને 

�ƨથર ભાવે ƨથાયી થશે Ɨયાર° ȱ ુ ંયોગને પામીશ 
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તારો કમ½ કરવામા ંજ અિધકાર છે . એના ફળ પર નહӄ . માટ° ȱ ુ ંકમ½ના ફળનો હ°ȱ ુથા મા 

તાર� કમ½ ન કરવામા ંપણ આસ�ƈત ન થાઓ . 

ǽલોકોમા ંપણ કમ½ȵ ુ ંમહƗવ સમĤવવામા ંઆƥȻુ ંછે . કમ½ કરɂુ ંએ આપનો ધમ½ પણ છે અને 

પર ȣબૂ ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે . પરંȱ ુકમ½ પણ બે ̆કારના હોય છે 

સƗકમ½ થક� મȵƧુય Ʌખુની ̆ા�Ɯત કર� શક° છે . આ સƗકમ½ Ďારા ƥય�ƈતમા ંઅનેક સદȤણુોનો િવકાસ થાય છે 

તેથી સƗકમ½ કરવામા ંðાર°ય આળસ રાખવી જોઈએ નહӄ . ̒ેƧઠ કમ½ કોને કહ°વાય , તો એ જ કમ½ Ȑ ફળની

પરંȱ ુɃુ ંહાલના સમયમા ંઆપણે આɂુ ંકમ½ કર�એ છ�એ ખરા ં? 

આપણે કોઈ પણ કમ½ કરતા ંપહ°લા તેના ફળ િવશે િવચાર�એ છ�એ . કોઈ ƥયાપાર� મન ેɃુ ંમળશે

Ɨયાર બાદ નï� કર° છે ક° કȻુ ંકામ કરɂુ ં. Ɨયા ંɅધુી ક° આપણે ભગવાને યાદ કર�એ છ�એ એ પણ 

ƨવાથ½ વગર તો આપણે કોઈને બોલાવતા પણ નથી . આપણે કોઈ પણ કામ કોઈ પણ Ĥતની 

અપëેા િવના કર�એ તો તȵે ુ ંફળ ભગવાન અવƦય આપે જ છે . 

મા ંǽલોકમા ંભગવાન કહ° છે , 

पǐरğाणाय साधुना ͪवनाशाय च दçुकृताम ्| 

धम[संèथापनाथा[य संभवाͧम युगे युगे || 

સાȴȶુȿુુષના ઉćાર માટ° , પાપકમ½ કરનારાઓના િવનાશ માટ° અને ધમ½ની સƠયક ર�તે ƨથાપના કરવા 

ભગવાન ̒ીȢૃƧણ કહ° છે ક° ધમ½ની રëા માટ° Ɇુ ંદર°ક Ȼગુમા ંઅવતાર લӘ Ġ ં. જો ધમ½ને કાȐ ભગવાન ȶƘૃવી 

પર આવતા હોય તો ધમ½ એ ક°ટલો Ⱥƣૂયવાન હશે તેની કƣપના આપણે કર� શક�એ છ�એ . 

ધમ½ની રëા માટ° પોતાના જ ભાઈઓનો વધ કર� નાખે છે . ધમ½ માટ° ભગવાન કહ° છે ક° 

પોતાના ધમ½મા ંકઈ પણ ƨવીકારવા લાયક ન હોય તો પણ બીĤના ધમ½નો ƨવીકાર ન કરવો જોઈએ 

ધમ½ની વાતો તો ȳૂર પરંȱ ુઅધમ½ના ȢૃƗયો વધતા ંĤય છે. માણસ પોતાના મȵƧુય ધમ½ને પણ ઠોકર માર� આગળ 

અધમ½એ તો Ĥણે માઝા Ⱥકૂ� છે . આપણે ધમ½ને ફƈત મ�ંદર સાથે જોડ� દ�ȴુ ંછે . મ�ંદર° જɂુ ં

તેને આપણે ધાિમ�ક કહ�એ છ�એ પરંȱ ુ ƥયવહારમા ંપોતાના ધમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરતા ંનથી 

ધમ½ની સકંƣપના ȣબૂ િવશાળ છે . તે Ĥણીને મȵƧુયએ તે Ⱥજુબȵુ ંવત½ન કરɂુ ં

આƗમા અને પરમાƗમાȵુ ંԌયાર° િમલન થાય છે Ɨયાર° અƚયા�Ɨમકતા સાથ½ક થાય છે 

મા ંǽલોકમા ંભગવાન કહ° છે ક° , 

ĮुǓतͪवĤǓतपÛना त ेयदा èथाèयǓत ǓनŶचला | 

समाधावचला बुɮͬधèतदा योगमवाÜèयͧस || 

Ĥત Ĥતના વચનો સાભંળવાને લીધે િવચ�લત થયેલી તાર� ȸ�ુć Ԍયાર° પરમાƗમામા ંઅચલ અને 

�ƨથર ભાવે ƨથાયી થશે Ɨયાર° ȱ ુ ંયોગને પામીશ , અથા½ત તારો પરમાƗમા સાથે િનƗયસયંોગ થઈ જશે 
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માટ° ȱ ુ ંકમ½ના ફળનો હ°ȱ ુથા મા ; તથા 

કમ½ કરɂુ ંએ આપનો ધમ½ પણ છે અને 

પરંȱ ુકમ½ પણ બે ̆કારના હોય છે . સƗકમ½ અને 

આ સƗકમ½ Ďારા ƥય�ƈતમા ંઅનેક સદȤણુોનો િવકાસ થાય છે . 

તો એ જ કમ½ Ȑ ફળની અપëેા 

કોઈ ƥયાપાર� મન ેɃુ ંમળશે? 

Ɨયા ંɅધુી ક° આપણે ભગવાને યાદ કર�એ છ�એ એ પણ 

આપણે કોઈ પણ કામ કોઈ પણ Ĥતની 

પાપકમ½ કરનારાઓના િવનાશ માટ° અને ધમ½ની સƠયક ર�તે ƨથાપના કરવા 

જો ધમ½ને કાȐ ભગવાન ȶƘૃવી 

. ધમ½ના માટ° અȩુ ½ન પોતાના 

ધમ½ માટ° ભગવાન કહ° છે ક° 

પોતાના ધમ½મા ંકઈ પણ ƨવીકારવા લાયક ન હોય તો પણ બીĤના ધમ½નો ƨવીકાર ન કરવો જોઈએ . આજના સમયમા ં

માણસ પોતાના મȵƧુય ધમ½ને પણ ઠોકર માર� આગળ 

મ�ંદર° જɂુ ં, ȶĤૂ પાઠ કરવા 

તેને આપણે ધાિમ�ક કહ�એ છ�એ પરંȱ ુ ƥયવહારમા ંપોતાના ધમ½ȵ ુ ંઆચરણ કરતા ંનથી . ધમ½ એ ફƈત ભગવાનની 

તે Ĥણીને મȵƧુયએ તે Ⱥજુબȵુ ંવત½ન કરɂુ ં

આƗમા અને પરમાƗમાȵુ ંԌયાર° િમલન થાય છે Ɨયાર° અƚયા�Ɨમકતા સાથ½ક થાય છે . આ માટ° 

Ĥત Ĥતના વચનો સાભંળવાને લીધે િવચ�લત થયેલી તાર� ȸ�ુć Ԍયાર° પરમાƗમામા ંઅચલ અને 

સયંોગ થઈ જશે . એટલે ક° Ԍયાર° 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

આપણે પરમાƗમામા ંલીન થઈ જઈએ છ�એ Ɨયાર° પરમ શાિંતને પામી શક�એ છ�એ 

પરમાƗમાના સાિનƚયમા ંજઇ શક�એ છ�એ 

યોગ . Ȑના થક� આપણે મોë ̆ાƜત કર� 

 �ƨથત̆ì: 

         ભગવદ ગીતાના 2Ĥ અƚયાયના છેવટના 

વણ½ƥȻુ ંછે .  

िèथतĤ£èय का भाषा समाͬधèथèय केशव 

िèथतधीः ͩकं Ĥभाषेत ͩकमासीत ĭजेत ͩकम ्

 �ƨથત̆ì એટલે ક° Ȑની ȸ�ુć �ƨથર છે તે 

ભય, ˲ોધ ર�હત તેમજ કોઈ પણ કામના ર�હત છે તે �ƨથત̆ì કહ°વાય છે 

ȳુઃખમા ંશોક કરતો નથી . તેનો ઇ�ƛ̃ય સયંમ કાચબા Ȑવો હોય છે 

�ƨથ̆ì ȶȿુુષ પોતાની ઇ�ƛ̃યને િવષયોમાથી ખેચી લે છે 

Ȑવા મહાન કાય½ને અપનાવવા પડ° છે તમેજ ˲ોધ આસ�ƈત 

ડગલે ને પગલે આવા ȳુȤુ½ણોને આચરણમા ંȺકૂ�એ છ�એ 

ભર°લો હોય તો તે ƥય�ƈતના સારા Ȥણુો પણ આપણે જોઈ શકતા નથી

છોકર�ની છેડતી થઈ અથવા કોઈ ઘરમા ંચોર� થાય

આપણે કોઈ પણ પ�ર�ƨથિતમા ં�ƨથર રહ� શકતા નથી

̆ાƜત કરવાȵુ ંɅચૂવે છે .  

 ગીતાના ક°ટલાક અȺƣૂય Ⱥƣૂયો : 

Įेयो Ǒह £ान मßयासाÏ£ाना

Úयाना×कम[फल ×याग è×यागाÍछािÛतरनÛतरम ्

 ̆ƨȱતુ ǽલોકમા ંƗયાગની વાત કરવામા ંઆવી છે 

શાિંત મળે છે . Ɨયાગ કરવો એ બધાના હાથની વાત નથી 

Ɨયાર° બીĥ બાȩુ સરહદ પર લડતા વીરોȵુ ંમન ક°ɂુ ંહશે ક° દ°શ મા

ક° Ȑને પોતાના બાળક અને પ�રવાર માટ°  પોતાȵુ ંઆȣુ ંĥવન સમિપ�ત કર� દ�ȴુ ંહોય છે 

એટલે સમપ½ણ તર�ક° આપણે એને જોઈ શક�એ છ�એ 

अǑहसंा स×यमĐोधè×यागः शािÛतरपशैनुम ्
दया भतूçेवलोलÜुव ंमाद[व ंǑहरचापल ं

तेजः ¢माः धǓृतः शौचमġोहो नाǓतमाǓनता 
भविÛत सàपदं दैवीमͧभजातèय भारत 

 ઉપȻƈુત ǽલોકમા ંમȵƧુયએ અપનાવવા Ȑવા ક°ટલાક Ⱥƣૂયોનો ઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો છે 

અ�હ�સા , ˲ોધƗયાગ , શાિંત , દયાભાવ , 

લëણો છે . આપણા ંરાƧ˼�ય િપતા ગાધંીĥએ પોતાના ĥવનમા ંઆ અȺƣુય Ⱥƣૂયોને અપનાƥયા હતા 
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આપણે પરમાƗમામા ંલીન થઈ જઈએ છ�એ Ɨયાર° પરમ શાિંતને પામી શક�એ છ�એ . યોગ થક� આપણે પરમ Ȣૃપાį 

પરમાƗમાના સાિનƚયમા ંજઇ શક�એ છ�એ . અƚયા�Ɨમકતા એ ઈĖર Ʌધુી પહોચવાની સીડ� છે Ȑના પગિથયા ંએટલે 

Ȑના થક� આપણે મોë ̆ાƜત કર� શક�એ છ�એ . 

Ĥ અƚયાયના છેવટના 18 ǽલોકોમા ં �ƨથત̆ìȵુ ં ગભંીર તેમજ ઉદાĂ ચ�ર́ ભગવાને 

िèथतĤ£èय का भाषा समाͬधèथèय केशव | 

िèथतधीः ͩकं Ĥभाषेत ͩकमासीत ĭजेत ͩकम ्|| 

�ƨથત̆ì એટલે ક° Ȑની ȸ�ુć �ƨથર છે તે . તેથી �ƨથત̆ìને સયંમની Ⱥિૂત� કĜો છે . Ȑ શાતં �ચĂવાળો 

˲ોધ ર�હત તેમજ કોઈ પણ કામના ર�હત છે તે �ƨથત̆ì કહ°વાય છે . તે કોઈ પણ પ�ર�ƨથિતમા ં�ƨથર રહ°  છે 

ય સયંમ કાચબા Ȑવો હોય છે . Ȑમ કાચબો પોતાના Ӕગો સકંોર� લે છે તેમ 

�ƨથ̆ì ȶȿુુષ પોતાની ઇ�ƛ̃યને િવષયોમાથી ખેચી લે છે .�ƨƨથત̆ì ĥવન ĥવવા માટ° ëમા 

Ȑવા મહાન કાય½ને અપનાવવા પડ° છે તમેજ ˲ોધ આસ�ƈત ,લાલચ Ȑવા ȳુȤુ½ણોનƗેયજવા પડ° છે 

ડગલે ને પગલે આવા ȳુȤુ½ણોને આચરણમા ંȺકૂ�એ છ�એ . ઉદાહરણ તર�ક° , કોઈ પણ ƥય�ƈત માટ° આપણા ંમનમા ં˲ોધ 

ભર°લો હોય તો તે ƥય�ƈતના સારા Ȥણુો પણ આપણે જોઈ શકતા નથી. અવારનવાર સમાચારપ́ોમા ંવાચંવા મળે છે ક° 

મા ંચોર� થાય. આ ઘટના મન-ȸ�ુć મા ં�ƨથરતા તેમજ સયંમનો અભાવ Ʌચૂવે છે 

આપણે કોઈ પણ પ�ર�ƨથિતમા ં�ƨથર રહ� શકતા નથી. ̒ીમદ ભગવદ ગીતા આપણને કોઈ પણ પ�ર�ƨથિતમા ં�ƨથરતા 

:  

Įेयो Ǒह £ान मßयासाÏ£ानाɮÚयानं ͪवͧशçयत े| 
Úयाना×कम[फल ×याग è×यागाÍछािÛतरनÛतरम ्|| 

̆ƨȱતુ ǽલોકમા ંƗયાગની વાત કરવામા ંઆવી છે . Ɨયાગ એ સવ½ કમ½મા ંચ�ઢયાȱ ુ ંછે . 

Ɨયાગ કરવો એ બધાના હાથની વાત નથી . આપણા ંહકȵુ ંઆપણે એક પણ વƨȱ ુ Ɨયĥ શકતા નથી 

Ɨયાર° બીĥ બાȩુ સરહદ પર લડતા વીરોȵુ ંમન ક°ɂુ ંહશે ક° દ°શ માટ° પોતાȵુ ંĥવન બ�લદાન કર� દ�ȴુ ંહોય 

ક° Ȑને પોતાના બાળક અને પ�રવાર માટ°  પોતાȵુ ંઆȣુ ંĥવન સમિપ�ત કર� દ�ȴુ ંહોય છે , આને કહ°વાય Ɨયાગ

એટલે સમપ½ણ તર�ક° આપણે એને જોઈ શક�એ છ�એ . કોઈ બીĤ માટ° આપણી ઈƍછાઓ, ટ°વો છોડ� દ°વા એટલે Ɨયાગ 
 

सा स×यमĐोधè×यागः शािÛतरपशैनुम ्| 
दया भतूçेवलोलÜुव ंमाद[व ंǑहरचापल ं|| 

तेजः ¢माः धǓृतः शौचमġोहो नाǓतमाǓनता | 
भविÛत सàपदं दैवीमͧभजातèय भारत || 

 

ઉપȻƈુત ǽલોકમા ંમȵƧુયએ અપનાવવા Ȑવા ક°ટલાક Ⱥƣૂયોનો ઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો છે 

 આìાપાલન , તેજ , ëમા , ધૈય½ આ તમામ દµવી સપંિત ધરાવતા મȵƧુયના 

આપણા ંરાƧ˼�ય િપતા ગાધંીĥએ પોતાના ĥવનમા ંઆ અȺƣુય Ⱥƣૂયોને અપનાƥયા હતા 
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યોગ થક� આપણે પરમ Ȣૃપાį 

અƚયા�Ɨમકતા એ ઈĖર Ʌધુી પહોચવાની સીડ� છે Ȑના પગિથયા ંએટલે 

ǽલોકોમા ં �ƨથત̆ìȵુ ં ગભંીર તેમજ ઉદાĂ ચ�ર́ ભગવાને 

Ȑ શાતં �ચĂવાળો , રાગ, 

તે કોઈ પણ પ�ર�ƨથિતમા ં�ƨથર રહ°  છે . 

Ȑમ કાચબો પોતાના Ӕગો સકંોર� લે છે તેમ 

�ƨƨથત̆ì ĥવન ĥવવા માટ° ëમા , દયા , કȿુણા , Ɨયાગ 

જવા પડ° છે , પરંȱ ુઆપણે તો 

કોઈ પણ ƥય�ƈત માટ° આપણા ંમનમા ં˲ોધ 

અવારનવાર સમાચારપ́ોમા ંવાચંવા મળે છે ક° 

ȸ�ુć મા ં�ƨથરતા તેમજ સયંમનો અભાવ Ʌચૂવે છે . 

̒ીમદ ભગવદ ગીતા આપણને કોઈ પણ પ�ર�ƨથિતમા ં�ƨથરતા 

. Ɨયાગથી તરત જ પરમ 

આપણા ંહકȵુ ંઆપણે એક પણ વƨȱ ુ Ɨયĥ શકતા નથી 

ટ° પોતાȵુ ંĥવન બ�લદાન કર� દ�ȴુ ંહોય . એક માતા 

આન ેકહ°વાય Ɨયાગ.  Ɨયાગ 

ટ°વો છોડ� દ°વા એટલે Ɨયાગ .  

ઉપȻƈુત ǽલોકમા ંમȵƧુયએ અપનાવવા Ȑવા ક°ટલાક Ⱥƣૂયોનો ઉƣલેખ કરવામા ંઆƥયો છે . Ȑમ ક° , સƗય , 

ધૈય½ આ તમામ દµવી સપંિત ધરાવતા મȵƧુયના 

આપણા ંરાƧ˼�ય િપતા ગાધંીĥએ પોતાના ĥવનમા ંઆ અȺƣુય Ⱥƣૂયોને અપનાƥયા હતા .  
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 ઉપસહંાર :  

 ̒ીમદ ભગવદ ગીતા એ તો ĥવન ĥવવાની જડ�ȸüુી સમાન છે 

સમƨયાના સમાધાન ƨવય ંભગવાન ̒ીȢૃƧણ Ďારા આપવામા ંઆƥયા છે 

શક�એ છ�એ . 

 

 સદંભ½Ʌ�ૂચ : 

- પટ°લ જય̒ી (2021), ƨવનો િવકાસ 

- ̒ીમદ ભગવદ ગીતા , ગીત̆ેસ 

- https://www.speakingtree.in/blog/look

- https://harekrishnamandir
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̒ીમદ ભગવદ ગીતા એ તો ĥવન ĥવવાની જડ�ȸüુી સમાન છે . તેમા ં ĥવનના તમામ Ⱥƣૂયો તેમજ 

સમƨયાના સમાધાન ƨવય ંભગવાન ̒ીȢૃƧણ Ďારા આપવામા ંઆƥયા છે . Ȑના આચરણ થક� આપણે આદશ½ ĥવન ĥવી 

ƨવનો િવકાસ , નીરવ ̆કાશન ,અમદાવાદ . 

ગીત̆ેસ , ગોરખȶરુ . 

https://www.speakingtree.in/blog/look-within-bhagavad-gita-for-human

https://harekrishnamandir.org/blog/post/4-moral-principles-from-bhagavad
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તેમા ં ĥવનના તમામ Ⱥƣૂયો તેમજ 

Ȑના આચરણ થક� આપણે આદશ½ ĥવન ĥવી 

human-values/m-lite 

bhagavad 
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�હƛȳુ ધમ½, ȑન ધમ½, ઇƨલામ

̒ી એમ
 

̆ƨતાવના: 

ઈĖર અƣલાહ ચાહ° Ȥȿુુ ચાહ° કો 

મા�લક સબકા એક હµ અલગ અલગ હ° નામ

મȵƧુય એ સામા�જક ̆ાણી છે. િવĖના દર°ક દ°શની ̆Ĥને કોઈને કોઈ પણ ધમ½મા ંઆƨથા રાખે છે

̆Ĥ માટ° પોતાના ધમ½ની ƥયાƉયા અને એની સમજ ̆માણે આપને અલગ અલગ જોવા મળે છે

સાં̆ દાિયકતા ધરાવતો દ°શ છે. ભરત દ°શમા ં િવિવધતામા ં એકતા ધરાવતો દ°શ છે

સં̆ દાય,ભાષા પરંપરા વાતાવરણ વગેર°ની ̃�Ƨટએ ભારત દ°શ બીĤ દ°શોની સરખામણીમા ંએ િવ�ભđ Ӕગ 

તેમ છતા ંભારત દ°શમા ંિવિવધતામા ંએકતા જોવા મળે છે

ભારત દ°શમા ં�હƛȳુ,Ⱥ�ુƨલમ,શીખ,

ધમ½ȵુ ં ƨવĮપ અલગ અલગ છે. સમાજને સમાજ બનાવવામા ં ખર°ખર ̆ાચીનકાળથી જ સમાજની રચનામા ં ધમ½નો 

ફાળોસિવશેષ જોવા મળે છે. 

ભારત Ȑવા દ°શોમા ંિશëણ સƨંથાઓમા ંધાિમ�ક ક°ળવણી આપવા સબંધંી રાԌય બધંારણમા ંક°ટલી

કરવામા ંઆવી છે. તે બધંારણની 19મી કલમ દર°ક નાગ�રકને પોતાને યોƊય લગતા ધમ½ના પાલનની ƨવતં́ તા આપે છે 

બધંારણની કલમ કોઈ પણ ધમ½ ક° સ ં̆ દાયને િવકાસ માટ° Ȑનો ઉપયોગ થતો હોય તેવા કોઈપણ Ĥતને કર ભારતના 

નાગ�રક પાસેથી વɅલૂ કરવામા ં̆િતબધં ફરમાવે છે

િવિવધતામા ંએકતા એ �બનસાં̆ દાિયકતા એ રાƧ˼�ય એકતાના ̆ĥવક છે

રાƧ˼�ય એકતા ના સરંëણ અને સવ½ધનમા ં�બનસાં̆ દાિયકતાની ભાવના અȺƣૂય ફાળો આપી શક° છે

1.2  શƞદની પ�રભાષા:  ”�હƛȳુ ધમ½ ધમ½ અને �ખƨતી ધમ½મા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો“

*ધમ½ એટલે Ƀુ?ં 

ધમ½ નો Ɖયાલ સમય સમય બદલાતો રહ° છે

Įઢ�ઓ િવચારો અને �રવાજોમા ંપ�રવત½ન આવȱુ ંરહ° છે.

ધમ½ શƞદની ƥȻƗુપિĂ સƨંȢૃતના “ȴ”ૃધાȱમુાથંી થઈ છે

એ અથ½મા ંધમ½ને પણ સમાજને ̆Ĥનો ધારણકરતા અને સવ½ધનકરતા ગણી શકાય

ધમ½ માટ° Ӕ˴ેĥમા ંReligion શƞદ 

 Re એટલે પાછા 

 Liagre એટલે વાળɂુ ંક° બાધંɂુ ંએવો અથ½ થાય છે

 મȵ ુƨȺિૃતમા ંકહ°વાય છે ક° 

आचार परमो धम[ (આચરણ પરમ

 મહાભારતમા ંપણ ધમ½ માટ° કહ°વાȻુ ંછે
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ઇƨલામ,બૌć ધમ½, શીખ ધમ½ અન ે�ખƨતી ધમ½મા ંમાનવીય
 

̆ા. િનક°તાȢુમાર� સી. ઢӄમર 

સશંોધક 

એમ.ક°. મહ°તા બી.એડ કોલજે ઉમરગામ 

ઈĖર અƣલાહ ચાહ° Ȥȿુુ ચાહ° કો ̒ીરામ 

મા�લક સબકા એક હµ અલગ અલગ હ° નામ 

િવĖના દર°ક દ°શની ̆Ĥને કોઈને કોઈ પણ ધમ½મા ંઆƨથા રાખે છે

̆Ĥ માટ° પોતાના ધમ½ની ƥયાƉયા અને એની સમજ ̆માણે આપને અલગ અલગ જોવા મળે છે

ભરત દ°શમા ં િવિવધતામા ં એકતા ધરાવતો દ°શ છે.ભારત દ°શમા ં Ĥ

પરંપરા વાતાવરણ વગેર°ની ̃�Ƨટએ ભારત દ°શ બીĤ દ°શોની સરખામણીમા ંએ િવ�ભđ Ӕગ

તેમ છતા ંભારત દ°શમા ંિવિવધતામા ંએકતા જોવા મળે છે. 

,પારસીવગેર° ધમ½ પાળ વામા ંઆવે છે. આ બધા ધમ½ના અȵનુાયાયીઓના મતે 

સમાજને સમાજ બનાવવામા ં ખર°ખર ̆ાચીનકાળથી જ સમાજની રચનામા ં ધમ½નો 

ભારત Ȑવા દ°શોમા ંિશëણ સƨંથાઓમા ંધાિમ�ક ક°ળવણી આપવા સબંધંી રાԌય બધંારણમા ંક°ટલી

મી કલમ દર°ક નાગ�રકને પોતાને યોƊય લગતા ધમ½ના પાલનની ƨવતં́ તા આપે છે 

બધંારણની કલમ કોઈ પણ ધમ½ ક° સ ં̆ દાયને િવકાસ માટ° Ȑનો ઉપયોગ થતો હોય તેવા કોઈપણ Ĥતને કર ભારતના 

નાગ�રક પાસેથી વɅલૂ કરવામા ં̆િતબધં ફરમાવે છે. 

િવધતામા ંએકતા એ �બનસાં̆ દાિયકતા એ રાƧ˼�ય એકતાના ̆ĥવક છેરાƧ˼�ય એકતા ની ĥવા દોર� છે

રાƧ˼�ય એકતા ના સરંëણ અને સવ½ધનમા ં�બનસાં̆ દાિયકતાની ભાવના અȺƣૂય ફાળો આપી શક° છે

બૌć ધમ½ ,શીખ ધમ½ અને �ખƨતી ધમ½મા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો

ધમ½ નો Ɖયાલ સમય સમય બદલાતો રહ° છે. સમય સમયે Ȑ તે સામા�જક ધોરણોને અȵસુર�ને િવિવધ ધાિમ�ક 

 ,િવચારો અને �રવાજોમા ંપ�રવત½ન આવȱુ ંરહ° છે  

ધાȱમુાથંી થઈ છેȴએૃટલે ધારણ કરɂુ ંક° ધારણ કરનારના સદંભ½મા ંિવચાર� શકાય

એ અથ½મા ંધમ½ને પણ સમાજને ̆Ĥનો ધારણકરતા અને સવ½ધનકરતા ગણી શકાય. 

શƞદ વપરાયેલો છે .Ȑ Ⱥળૂ લ�ેટન શƞદ religion પરથી બનેલો છે

વાળɂુ ંક° બાધંɂુ ંએવો અથ½ થાય છે. 

પરમ ધમ½ છે) 

મહાભારતમા ંપણ ધમ½ માટ° કહ°વાȻુ ંછે .ક°  
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માનવીય Ⱥƣૂયો 

િવĖના દર°ક દ°શની ̆Ĥને કોઈને કોઈ પણ ધમ½મા ંઆƨથા રાખે છે. એ દર°ક 

̆Ĥ માટ° પોતાના ધમ½ની ƥયાƉયા અને એની સમજ ̆માણે આપને અલગ અલગ જોવા મળે છે. ભરત એ �બન 

ભારત દ°શમા ં Ĥતી,ધમ½ ,

,પરંપરા વાતાવરણ વગેર°ની ̃�Ƨટએ ભારત દ°શ બીĤ દ°શોની સરખામણીમા ંએ િવ�ભđ Ӕગ ધરાવે છે. 

આ બધા ધમ½ના અȵનુાયાયીઓના મતે 

સમાજને સમાજ બનાવવામા ં ખર°ખર ̆ાચીનકાળથી જ સમાજની રચનામા ં ધમ½નો 

ભારત Ȑવા દ°શોમા ંિશëણ સƨંથાઓમા ંધાિમ�ક ક°ળવણી આપવા સબંધંી રાԌય બધંારણમા ંક°ટલીક જોગવાઈઓ 

મી કલમ દર°ક નાગ�રકને પોતાને યોƊય લગતા ધમ½ના પાલનની ƨવતં́ તા આપે છે 

બધંારણની કલમ કોઈ પણ ધમ½ ક° સ ં̆ દાયને િવકાસ માટ° Ȑનો ઉપયોગ થતો હોય તેવા કોઈપણ Ĥતને કર ભારતના 

 .રાƧ˼�ય એકતા ની ĥવા દોર� છે . 

રાƧ˼�ય એકતા ના સરંëણ અને સવ½ધનમા ં�બનસાં̆ દાિયકતાની ભાવના અȺƣૂય ફાળો આપી શક° છે. 

 ,ȑન ધમ½ ,ઇƨલામ ,બૌć ધમ½  

સમય સમયે Ȑ તે સામા�જક ધોરણોને અȵસુર�ને િવિવધ ધાિમ�ક 

.ȴએૃટલે ધારણ કરɂુ ંક° ધારણ કરનારના સદંભ½મા ંિવચાર� શકાય . 

થી બનેલો છે .તેનો અથ½ …  
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नािèत संयमतश:l 

नािèत धम[म सम च¢ु ll 

 દર°ક ધમ½ની અલગ અલગ સબંધં છે માƛયતા છે

 �હƛȳુ ધમ½: માનવીને Ȑ ક°ટલીક બાબતો ƨવીકાર�ને ધારણા ક° આƗમસાત કર° છે તે ધમ½

 Ⱥ�ુƨલમ ધમ½: ધમ½Ȑ રોĤ હજ નમાજ ક° ભાઈચારો જƛમે છે તે ધમ½ ગણે છે

 �ખƨતી ધમ½: ̆ેમ દયા અને માનવ વƍચે સબંધંને ધમ½ કહ° છે

 બૌć ધમ½ :ગૌતમ ȸ�ુć અ�હ�સા

 ȑન ધમ½: મȵƧુયને કȿુણાસપંિĂની સમ

માનવીની સાર� ઉƗપિĂ થાય છે

 શીખ ધમ½: શીખ ધમ½ ભરતની ̆Ĥને શૌય½ શĘ શાĘ અને સાહસના પાઠ શીખવે છે

1.3  િવિવધ ધમ½ નો ઉદભવ અને તેનો િવકાસ

 �હƛȳુ ધમ½નો ઉદભવ અને િવકાસ

�હƛȳુ ધમ½નો ઉદભવ: 

�હƛȳુ ધમ½નો ઇિતહાસ હĤરો વષ½ ȩૂનો છે

ખીણની સƨંȢૃિતમા ંછે. જો ક° �હƛȳુ શƞદ કોઈ ̆ાચીન ˴થંોમા ંજોવા મળતો નથી

�હƛȳુ શƞદ સƨંȢૃત શƞદ “ િસ�ȴ”ુ  પરથી આƥયો છે Ȑનો ઉપયોગ િસ�ȴ ુનદ�ના સદંભ½મા ંથતો હતો

ધમ½ના લોકોનો ̆િતિનિધƗવ કરવામા ંઆƥȻું

�હƛȳુ ધમ½ની ઉƗપિĂ િસ�ȴ ુખીણની સƨંȢૃિતમા ંઇ

ભાષાના િસ�ȴનુો ઉƍચાર �હƛȳુ તર�ક° કરતા હતા Ȑ લોકો સનાતન ધમ½ȵુ ંપાલન કરતા ંતે લોકો �હƛȳુ કહ°વા લાƊયા

 �હƛȳુ ધમ½નો િવકાસ: 

સસંારના બધા જ ધમ½મા ં �હƛȳુ ધમ½ સૌથી ȶરુાણો ધમ½ છે

Ȥણુ અને િનરાકારની ઉપાસના કરવાȵુ ંકɖુ ંછે

 �હƛȳુ ધમ½નો િવકાસ ખાસ કમ½ના િસćાતં ઉપર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆવે છે

 �હƛȳુ ધમ½ના ̆Ɖયાત ધમ½˴થંો ̆ચાર ̆સાર િવકાસ થયો Ȑવા ˴થંો ક° રામાયણ

દશ½ન શાĘોનો સમાવેશ થાય છે

 Ȑɂુ ંકમ½ તેɂુ ંફળ આ િસćાતં �હƛȳુ ધમ½ને માને છે

 વા�ƣમક� રામાયણ ની રચના કર� હતી રામાયણ ભારતના ઘેરઘેર મા ંવારંવાર વચંાȱ ુ ંમહાકાƥય છે

  ધમ½ના ƨવીકાય½ અપનાƥયા છે

1. ˲ોધ પાપ ȵુ ંȺળૂ છે. 

2.  ëમા બધા માટ° આȹષૂણ સમાન છે

3. નીર અપરાધીની �હ�સા કરવી ન�હ

4. સƗય સોથી ̒ેƧઠ છે ઈĖર છે. 

 �હƛȳુ ધમ½નો િવકાસ એ સ�હƧȰતુાȵુ ં અને અƛય તમામ ધાિમ�ક િવચારધારાઓનો ̆Ɨયે સમભાવરાખવાનો 

ઉપદ°શ આપે છે. 

 �હƛȳુ ધમ½નો સૌથી ̆ચાર ̆સાર કરતો ˴થં છે ̒ીમદ ભાગવત ગીતા ધમ½ ȶƨુતક Ⱥƣૂયો ȣબૂ જ ગણવામા ં
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દર°ક ધમ½ની અલગ અલગ સબંધં છે માƛયતા છે. 

માનવીને Ȑ ક°ટલીક બાબતો ƨવીકાર�ને ધારણા ક° આƗમસાત કર° છે તે ધમ½

ધમ½Ȑ રોĤ હજ નમાજ ક° ભાઈચારો જƛમે છે તે ધમ½ ગણે છે. 

̆ેમ દયા અને માનવ વƍચે સબંધંને ધમ½ કહ° છે. 

ગૌતમ ȸ�ુć અ�હ�સા ,સમાનતા ,̆ેમ ,કȿુણા અને ભાત ભાવનો સદં°શ આƜયો છે.

 ,સƗયȵુ ંપાલન ,સપંિĂની સમ ◌ાન વહҰચણી, ̉Ƨટાચાર ના ઉપદ°શો આપે છે Ȑથી 

માનવીની સાર� ઉƗપિĂ થાય છે. 

શીખ ધમ½ ભરતની ̆Ĥને શૌય½ શĘ શાĘ અને સાહસના પાઠ શીખવે છે.

ઉદભવ અને તેનો િવકાસ 

�હƛȳુ ધમ½નો ઉદભવ અને િવકાસ: 

�હƛȳુ ધમ½નો ઇિતહાસ હĤરો વષ½ ȩૂનો છેૐ તે િવĖના સૌથી ̆ાચીન ધમ½નો એક છે Ȑમા ંȺળૂ ̆ાચીન િસ�ȴ ુ

જો ક° �હƛȳુ શƞદ કોઈ ̆ાચીન ˴થંોમા ંજોવા મળતો નથી. 

પરથી આƥયો છે Ȑનો ઉપયોગ િસ�ȴ ુનદ�ના સદંભ½મા ંથતો હતો

ધમ½ના લોકોનો ̆િતિનિધƗવ કરવામા ંઆƥȻુ ં

�હƛȳુ ધમ½ની ઉƗપિĂ િસ�ȴ ુખીણની સƨંȢૃિતમા ંઇ.સ. 1700 થી 19 00ઈ. સ. ȶવૂ½ દ�ëણ એિશયાના અહӄના લોકો ફારસી 

ભાષાના િસ�ȴનુો ઉƍચાર �હƛȳુ તર�ક° કરતા હતા Ȑ લોકો સનાતન ધમ½ȵુ ંપાલન કરતા ંતે લોકો �હƛȳુ કહ°વા લાƊયા

સસંારના બધા જ ધમ½મા ં �હƛȳુ ધમ½ સૌથી ȶરુાણો ધમ½ છે. Ȑમા ંȺળૂ ઋƊવેદ જોવા મળે છે

Ȥણુ અને િનરાકારની ઉપાસના કરવાȵુ ંકɖુ ંછે. 

�હƛȳુ ધમ½નો િવકાસ ખાસ કમ½ના િસćાતં ઉપર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆવે છે. 

�હƛȳુ ધમ½ના ̆Ɖયાત ધમ½˴થંો ̆ચાર ̆સાર િવકાસ થયો Ȑવા ˴થંો ક° રામાયણ, 

દશ½ન શાĘોનો સમાવેશ થાય છે. 

Ȑɂુ ંકમ½ તેɂુ ંફળ આ િસćાતં �હƛȳુ ધમ½ને માને છે. 

વા�ƣમક� રામાયણ ની રચના કર� હતી રામાયણ ભારતના ઘેરઘેર મા ંવારંવાર વચંાȱ ુ ંમહાકાƥય છે

ધમ½ના ƨવીકાય½ અપનાƥયા છે 

ëમા બધા માટ° આȹષૂણ સમાન છે. 

નીર અપરાધીની �હ�સા કરવી ન�હ. 

 

ધમ½નો િવકાસ એ સ�હƧȰતુાȵુ ં અને અƛય તમામ ધાિમ�ક િવચારધારાઓનો ̆Ɨયે સમભાવરાખવાનો 

�હƛȳુ ધમ½નો સૌથી ̆ચાર ̆સાર કરતો ˴થં છે ̒ીમદ ભાગવત ગીતા ધમ½ ȶƨુતક Ⱥƣૂયો ȣબૂ જ ગણવામા ં
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માનવીને Ȑ ક°ટલીક બાબતો ƨવીકાર�ને ધારણા ક° આƗમસાત કર° છે તે ધમ½ 

,Ⱥ�ુƈત અને ભાત ભાવનો સદં°શ આƜયો છે  

̉Ƨટાચાર ના ઉપદ°શો આપે છે Ȑથી 

. 

.ૐ તે િવĖના સૌથી ̆ાચીન ધમ½નો એક છે Ȑમા ંȺળૂ ̆ાચીન િસ�ȴ ુ

પરથી આƥયો છે Ȑનો ઉપયોગ િસ�ȴ ુનદ�ના સદંભ½મા ંથતો હતો. સમય જતા �હƛȳુ 

ȶવૂ½ દ�ëણ એિશયાના અહӄના લોકો ફારસી 

ભાષાના િસ�ȴનુો ઉƍચાર �હƛȳુ તર�ક° કરતા હતા Ȑ લોકો સનાતન ધમ½ȵુ ંપાલન કરતા ંતે લોકો �હƛȳુ કહ°વા લાƊયા. 

Ȑમા ંȺળૂ ઋƊવેદ જોવા મળે છે. �હƛȳુ ધમ½મા ંની 

 મહાભારત,યોગ િશƧટ, અને 

વા�ƣમક� રામાયણ ની રચના કર� હતી રામાયણ ભારતના ઘેરઘેર મા ંવારંવાર વચંાȱ ુ ંમહાકાƥય છે. 

ધમ½નો િવકાસ એ સ�હƧȰતુાȵુ ં અને અƛય તમામ ધાિમ�ક િવચારધારાઓનો ̆Ɨયે સમભાવરાખવાનો 

�હƛȳુ ધમ½નો સૌથી ̆ચાર ̆સાર કરતો ˴થં છે ̒ીમદ ભાગવત ગીતા ધમ½ ȶƨુતક Ⱥƣૂયો ȣબૂ જ ગણવામા ં
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આવે છે. 

 ̒ીમદ ભાગવત ગીતા ˴થં એ �હ�ȳુ ધમ½ની આધારશીલા અને ĥવન ĤȤિૃત કરનાર ˴થં ગણવામા ંઆવે છે

 ̒ીમદ ભગવત ગીતા રામાયણ ભારત આ બધા ˴થંો �હƛȳુ ધમ½ની સƨંȢૃિત ̆િતȢૂળ દશા½વવામા ંઆવે છે.

 �˳ƨતીધમ½ નો ઉદભવ અને િવકાસ 

�˳ƨતી ધમ½ નો િવકાસ : 

 બાઈબલની રચના ̆Ĥના ઉદભવ

પરંȱ ુ̆Ĥ ઇિતહાસ તેની દર°ક માƛયતા

ȶવૂા½ની 10 મી સદ�મા ંએ �ભđ�ભđ

બાઇબલ ˴થંો 1000 વષ½ ગાળા 

 ઈɅ ુ�˳ƨતનો જગતનો ̆ેમ સેવા અને બȴંƗુવનો સદં°શ આƜયો હતો

 ધમ½ની ƨથાપના યɆદૂ� ધમ½ના અȵસુધંાનમા ંભગવાન ઈɃ ુĎારા �˳ƨત Ďારા થઈ હતી

છે ક° કાયદો કાȵનૂ સમĤવવા અને પૈગબંર ની વાતો ȶરૂ� કરવા તે

 �ખƨતી ધમ½નો ȶƨુતક બાઈબલ છે અને �ખƨતીઓ ȶĤૂ કરવા માટ° દ°વળમા ંĤય છે

 િવĖમા ંમાનવ યથાચીન િવકાસ કરાતો આ ધમ½ને િવશેષતા ȣબૂ જ છે

 �ખƨતી ધમ½ ખાસ ̆ચાર ̆સાર કરતા ંઉપદ°શ 

̆ેમ કર Ȑટલો ȱ ુ ંતાર� Ĥતની કર° છે Ȑવા ઉપદ°શ આ ધમ½મા ંદશા½વવામા ંઆƥયા છે

 �˳ƨતી ધમ½ નો િવકાસ  

�ખƨતી ધમ½ માને છે ક° પરમĖેર છે તેઓ એકમા́ સમ˴ જગતના િપતા છે અને સવ½ શ�ƈતમાન છે

 ઈɅનુા જƛમ સમયે ફારસીઓએ ̆ભાવ વધા

કમ½કાડં�ઓ બની બેઠા હતા. 

 જહાનના ઉપદ°શનો ȺƉુય સાર ĥવન બદલવાનો સમય આવી પહҭƍયો છે આથી કોણ Ĥિત અને અ�ભમાન 

છોડ�ને ક°ળવણી ̆ેમભાવ રાખો. 

 ઈɅ ુપોતાના વતનમા ંગયા પણ Ɨયા ંકોઈએ તેમની વાત કાન ેધર� હતી

ઉપદ°શ આપે છે એમ કર�ને તેમના બહાર કાઢ� Ⱥðૂો જ સ

ના સગા વહાલાઓ ક° ȢુȬંુબો એમને િવચારને ક° ઉપર નાઉ જ ગયા

 આમ ધમ½Ȥȿુુ ઈɅનુી રાજધાની બડવાખોર અને ધમ½̃ોહ� કર� તેમની િન�દા કરવા લાƊયા તેઓનો એક ȧડુાસ 

નામનો િશƧય હતો તે ઈɅનુી વધતી જતી લોકિ̆યતને લીધે ઈષા½ થી બળતો હતો

 ઈɅ ુ�˳ƨતે મȵƧુય Ďારા અƛય મȵƧુયનો �હ�સા નો િવરોધ કયҴ હતો

 આમ �ખƨતી ધમ½ ̆ેમ,દયાકȿુણા અને બȴંƗુવના િસćાતં ફ°લાવવા કરવાનો ઉપદ°શ આપવામા ંઆƥયો છે

 બૌć ધમ½નો ઉદભવ અને િવકાસ 

બૌćધમ½નો ઉદભવ: 

ઈ.સ. ȶવૂ½ છþી શતાƞદ�ના સમ˴ િવĖમા ંઆƚયા�Ɨમક નવચેતન અને િવચાર ˲ાિંત પેદા કરનાર શતાƞદ� તર�ક° 

̆િસć છે આ કાળને ચીનમા ંલાઓƨટ° અને કોફȼ ુથંસ થયાં

 બૌć ધમ½નો ઉપદ°શ અને તેનો ફાળો 

1. સƗય બોલɂુ.ં 
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ગીતા ˴થં એ �હ�ȳુ ધમ½ની આધારશીલા અને ĥવન ĤȤિૃત કરનાર ˴થં ગણવામા ંઆવે છે

રામાયણ ભારત આ બધા ˴થંો �હƛȳુ ધમ½ની સƨંȢૃિત ̆િતȢૂળ દશા½વવામા ંઆવે છે

નો ઉદભવ અને િવકાસ : 

ઉદભવ સાથ ેએટલે ક° ઈસવીસન ȶવૂા½ની આશર° 20મી સદ�ને

માƛયતા ન ેલગતી કથાઓ તે જમાનામા ંલખાયેલી ન 

�ભđ�ભđ પરંપરાઓને લખાણો આજના આપણા બાઇબલમાં

 દરિમયાન લખાયેલા છે. 

ઈɅ ુ�˳ƨતનો જગતનો ̆ેમ સેવા અને બȴંƗુવનો સદં°શ આƜયો હતો. 

ધમ½ની ƨથાપના યɆદૂ� ધમ½ના અȵસુધંાનમા ંભગવાન ઈɃ ુĎારા �˳ƨત Ďારા થઈ હતી. 

છે ક° કાયદો કાȵનૂ સમĤવવા અને પૈગબંર ની વાતો ȶરૂ� કરવા તેઓȵુ ંȶƘૃવી પર આગમન થȻુ ંછે

�ખƨતી ધમ½નો ȶƨુતક બાઈબલ છે અને �ખƨતીઓ ȶĤૂ કરવા માટ° દ°વળમા ંĤય છે. 

િવĖમા ંમાનવ યથાચીન િવકાસ કરાતો આ ધમ½ને િવશેષતા ȣબૂ જ છે. 

�ખƨતી ધમ½ ખાસ ̆ચાર ̆સાર કરતા ંઉપદ°શ “જનસેવા એ જ ̆ȹ ુસેવા”  અને ȱ ુ ંતારા પાડોશીને એટલો જ 

̆ેમ કર Ȑટલો ȱ ુ ંતાર� Ĥતની કર° છે Ȑવા ઉપદ°શ આ ધમ½મા ંદશા½વવામા ંઆƥયા છે. 

�ખƨતી ધમ½ માને છે ક° પરમĖેર છે તેઓ એકમા́ સમ˴ જગતના િપતા છે અને સવ½ શ�ƈતમાન છે

ઈɅનુા જƛમ સમયે ફારસીઓએ ̆ભાવ વધાર° હતો આ પથંના અȵયુાયીઓ ȿુિધવાદ� હોવાથી તેઓ ઝાડ 

જહાનના ઉપદ°શનો ȺƉુય સાર ĥવન બદલવાનો સમય આવી પહҭƍયો છે આથી કોણ Ĥિત અને અ�ભમાન 

 

ઈɅ ુપોતાના વતનમા ંગયા પણ Ɨયા ંકોઈએ તેમની વાત કાન ેધર� હતીઆ છોકરો એમને શો 

ઉપદ°શ આપે છે એમ કર�ને તેમના બહાર કાઢ� Ⱥðૂો જ સƛમાન મળે છે મળȱુ ંનથી મા́ પોતાના જ વતન 

ના સગા વહાલાઓ ક° ȢુȬંુબો એમને િવચારને ક° ઉપર નાઉ જ ગયા 

આમ ધમ½Ȥȿુુ ઈɅનુી રાજધાની બડવાખોર અને ધમ½̃ોહ� કર� તેમની િન�દા કરવા લાƊયા તેઓનો એક ȧડુાસ 

નામનો િશƧય હતો તે ઈɅનુી વધતી જતી લોકિ̆યતને લીધે ઈષા½ થી બળતો હતો 

ઈɅ ુ�˳ƨતે મȵƧુય Ďારા અƛય મȵƧુયનો �હ�સા નો િવરોધ કયҴ હતો. 

કȿુણા અને બȴંƗુવના િસćાતં ફ°લાવવા કરવાનો ઉપદ°શ આપવામા ંઆƥયો છે

 

ȶવૂ½ છþી શતાƞદ�ના સમ˴ િવĖમા ંઆƚયા�Ɨમક નવચેતન અને િવચાર ˲ાિંત પેદા કરનાર શતાƞદ� તર�ક° 

̆િસć છે આ કાળને ચીનમા ંલાઓƨટ° અને કોફȼ ુથંસ થયાઈંરાનમાજંરȲલુ અન ેભારતના ȸćુ અને મહાવીર થયા

બૌć ધમ½નો ઉપદ°શ અને તેનો ફાળો મહƗવનો છે 
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ગીતા ˴થં એ �હ�ȳુ ધમ½ની આધારશીલા અને ĥવન ĤȤિૃત કરનાર ˴થં ગણવામા ંઆવે છે. 

 ,રામાયણ ભારત આ બધા ˴થંો �હƛȳુ ધમ½ની સƨંȢૃિત ̆િતȢૂળ દશા½વવામા ંઆવે છે  

સદ�ન ેશĮઆતમા ંથઈ હતી. 

 હતી. આશર° ઈસવીસન 

બાઇબલમા ંજોવા મળે છે. આમ 

 ભગવાન ઈɅȵુ ુ ંકહ°વાȵુ ં

ઓȵુ ંȶƘૃવી પર આગમન થȻુ ંછે. 

અને ȱ ુ ંતારા પાડોશીને એટલો જ 

 

�ખƨતી ધમ½ માને છે ક° પરમĖેર છે તેઓ એકમા́ સમ˴ જગતના િપતા છે અને સવ½ શ�ƈતમાન છે. 

ર° હતો આ પથંના અȵયુાયીઓ ȿુિધવાદ� હોવાથી તેઓ ઝાડ 

જહાનના ઉપદ°શનો ȺƉુય સાર ĥવન બદલવાનો સમય આવી પહҭƍયો છે આથી કોણ Ĥિત અને અ�ભમાન 

 .એટલે સવારનો આ છોકરો એમને શો 

ƛમાન મળે છે મળȱુ ંનથી મા́ પોતાના જ વતન 

આમ ધમ½Ȥȿુુ ઈɅનુી રાજધાની બડવાખોર અને ધમ½̃ોહ� કર� તેમની િન�દા કરવા લાƊયા તેઓનો એક ȧડુાસ 

,કȿુણા અને બȴંƗુવના િસćાતં ફ°લાવવા કરવાનો ઉપદ°શ આપવામા ંઆƥયો છે . 

ȶવૂ½ છþી શતાƞદ�ના સમ˴ િવĖમા ંઆƚયા�Ɨમક નવચેતન અને િવચાર ˲ાિંત પેદા કરનાર શતાƞદ� તર�ક° 

 .ઈરાનમાજંરȲલુ અન ેભારતના ȸćુ અને મહાવીર થયા . 
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2. અ�હ�સા ȵુ ંપાલન કરɂુ.ં 

3. ̆ાણી મા́ ̆Ɨયે નો ̆ેમ. 

4. વર ને બદલીને નીવેર. 

5. ëમા આપવી 

 બૌć ધમ½ સાં̆ ત સમય િવĖમા ંએકતા Ʌખુ અને શાિંત ƨથાપવી શકાય છે તેઓ ઉપદ°શ Ďારા બૌć ધમ½નો 

િવકાસ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

 સઘંની રચના Ďારા ગૌતમ ȸુ

બૌć ધમ½નો િવકાસ: 

 બૌć ધમ½ સાં̆ ત સમયમા ંિવĖમા ંએકતા Ʌખુ અને શાિંત ƨથાિપત તેનો િવકાસ કરવાનો છે

 ગૌતમ ȸ�ુć અ�હ�સા,સમાનતા

હતો. 

 બૌć ધમ½ ̆ચાર ̆સાર એક ˲ોધને ̆ેમથી ĥતો ˲ોધનો દોષ ન ȩુઓ દાન કરો એવા ઉપદ°શ બૌć ધમ½નો 

િવકાસ મહƗવનો ફાળો ગણવામા ંઆવે છે

 સƗય અ�હ�સા ̆ેમ કȿુણા સેવા અને Ɨયાગ ભરȶરૂ ĥવન િવતાƥȻુ ંઆȐ પણ કરોડો માનવીઓ તેમના માગ½ 

ઉપર ચાલીને ĥવનને ઉđત બનાવે છે

 વત½માન પ�ર�ƨથિત 

 િવધ ધમ½નો ઉપદ°શ એ સવ½ ધમ½ સભંાવના જોવા મળે છે

 દર°ક ધમ½ એકતાની ભાવના એક સમજ જોવા મળે છે

 દર°ક ધમ½નો ઉપદ°શમા ંઆ બાબત ખાસ નҭધવામા ંઆવી રહ� છે ક° કમ½ȵ ુ ંફળ એ કામને આધાર° મળȱુ ંહોય છે

 ƥય�ƈતને પોતાના ĥવનમા ંસમજવા માટ° 

 માણસ ધાિમ�ક ĥવન વડ° જ દ°િવયƗવ તને પામવા ઈƍછે છે

સમય દર°ક મȵƧુયને પોતાના ધમ½ ̆Ɨયે ક° અરા ધƛય દ°વની ઉપાસના Ďારા પોતાની ભ�ƈત ભાવ ̆ગટ કર° છે

 બધા જ ધમҴમા ંમાન અને ̒ćા સમજ રëણ અને તેની માવજત કરવામા ંઆવ છે

 લોકોમા ંɃćુતા આƚયા�Ɨમકતા અને ભૌિતક બાબતોનો િવકાસ વȴ ુજોવા મળે છે

 ̆વત½માન સમયમા ંકોઈપણ ƥય�ƈત પોતાના ધમ½ અને બીĥ ધમ½ ર�ત �રવાજ ̆માણે ĥવન ધોરણ Ȑવા લાગે 

છે. 

 આપણે જોઈ શક�એ ક° બધા 

આધા�રત િવચારધારાનો ƨવીકાર અથા½ત રામ રહ�મ અƣલાહ ઈĖર એક છે એવી ભાવના લોકોમા ંજોવા મળે 

છે. 

 આ�ટ�કલ બધંારણ મી કલમ દર°ક નાગ�રકને ધાિમ�ક ƨવતં́  આƜȻુ ં છે બધા પોતાને યોƊય લાગતા ધમ½ȵુ ં

પાલન અને ̆ચાર માટ° ƨવતં́ તા આપી છે

 વɅદુ°વ ȢુȬંુબકમ ની ભાવના એ િવિવધ ધમ½ની એકતાની દોર ગણવામા ંઆવી છે

 સમાપન 

આમ િવĖમા ંધમ½ની િવિવધતા છે ભારત એક એવો દ°શ છે Ȑમા ંસૌથી વȴ ુધમ½ પાળવામા ંઆવે છે દર°ક ધમҴ 

પાછળનો રહƨય અલગ અલગ હોય છે દર°ક ધમ½નો Ӕ
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બૌć ધમ½ સાં̆ ત સમય િવĖમા ંએકતા Ʌખુ અને શાિંત ƨથાપવી શકાય છે તેઓ ઉપદ°શ Ďારા બૌć ધમ½નો 

સઘંની રચના Ďારા ગૌતમ ȸćુ લોકશાહ�ના આદશҴને ઉƗȢૃƧટ નȺનૂો શીખƥȻુ.ં 

બૌć ધમ½ સાં̆ ત સમયમા ંિવĖમા ંએકતા Ʌખુ અને શાિંત ƨથાિપત તેનો િવકાસ કરવાનો છે

સમાનતા,̆ેમ,કȿુણા,Ⱥ�ુƈતઅને માȱભૃાવનો સદં°શ Ďારા તેમનો ફ°લાવો કરવામા ં આƥયો 

બૌć ધમ½ ̆ચાર ̆સાર એક ˲ોધને ̆ેમથી ĥતો ˲ોધનો દોષ ન ȩુઓ દાન કરો એવા ઉપદ°શ બૌć ધમ½નો 

િવકાસ મહƗવનો ફાળો ગણવામા ંઆવે છે. 

સƗય અ�હ�સા ̆ેમ કȿુણા સેવા અને Ɨયાગ ભરȶરૂ ĥવન િવતાƥȻુ ંઆȐ પણ કરોડો માનવીઓ તેમના માગ½ 

ઉપર ચાલીને ĥવનને ઉđત બનાવે છે. 

િવધ ધમ½નો ઉપદ°શ એ સવ½ ધમ½ સભંાવના જોવા મળે છે. 

દર°ક ધમ½ એકતાની ભાવના એક સમજ જોવા મળે છે. 

દર°ક ધમ½નો ઉપદ°શમા ંઆ બાબત ખાસ નҭધવામા ંઆવી રહ� છે ક° કમ½ȵ ુ ંફળ એ કામને આધાર° મળȱુ ંહોય છે

ƥય�ƈતને પોતાના ĥવનમા ંસમજવા માટ° 1.કમҴ 2. લાગણીઓ 3.કમ½ ́ણ ઉપર એની ĥવન િનભ½ય રહ° છે

માણસ ધાિમ�ક ĥવન વડ° જ દ°િવયƗવ તને પામવા ઈƍછે છેતેના ̆Ɨયે અપાર ને હોય એ જĮર� છે

સમય દર°ક મȵƧુયને પોતાના ધમ½ ̆Ɨયે ક° અરા ધƛય દ°વની ઉપાસના Ďારા પોતાની ભ�ƈત ભાવ ̆ગટ કર° છે

ધમҴમા ંમાન અને ̒ćા સમજ રëણ અને તેની માવજત કરવામા ંઆવ છે. 

લોકોમા ંɃćુતા આƚયા�Ɨમકતા અને ભૌિતક બાબતોનો િવકાસ વȴ ુજોવા મળે છે. 

̆વત½માન સમયમા ંકોઈપણ ƥય�ƈત પોતાના ધમ½ અને બીĥ ધમ½ ર�ત �રવાજ ̆માણે ĥવન ધોરણ Ȑવા લાગે 

આપણે જોઈ શક�એ ક° બધા જ ધમ½ના સવ½ સામાƛય તƗવો ક° આƚયા�Ɨમક નૈિતક Ⱥƣૂયો સામા�જક Ⱥƣૂયો પર 

આધા�રત િવચારધારાનો ƨવીકાર અથા½ત રામ રહ�મ અƣલાહ ઈĖર એક છે એવી ભાવના લોકોમા ંજોવા મળે 

મી કલમ દર°ક નાગ�રકને ધાિમ�ક ƨવતં́  આƜȻુ ં છે બધા પોતાને યોƊય લાગતા ધમ½

ƨવતં́ તા આપી છે. 

વɅદુ°વ ȢુȬંુબકમ ની ભાવના એ િવિવધ ધમ½ની એકતાની દોર ગણવામા ંઆવી છે. 

આમ િવĖમા ંધમ½ની િવિવધતા છે ભારત એક એવો દ°શ છે Ȑમા ંસૌથી વȴ ુધમ½ પાળવામા ંઆવે છે દર°ક ધમҴ 

પાછળનો રહƨય અલગ અલગ હોય છે દર°ક ધમ½નો Ӕિતમ આશય માનવીય Ⱥƣૂયનો િવકાસ કરવાનો છે માનવȵુ ં�હત 
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બૌć ધમ½ સાં̆ ત સમય િવĖમા ંએકતા Ʌખુ અને શાિંત ƨથાપવી શકાય છે તેઓ ઉપદ°શ Ďારા બૌć ધમ½નો 

બૌć ધમ½ સાં̆ ત સમયમા ંિવĖમા ંએકતા Ʌખુ અને શાિંત ƨથાિપત તેનો િવકાસ કરવાનો છે. 

Ⱥ�ુƈતઅને માȱભૃાવનો સદં°શ Ďારા તેમનો ફ°લાવો કરવામા ં આƥયો 

બૌć ધમ½ ̆ચાર ̆સાર એક ˲ોધને ̆ેમથી ĥતો ˲ોધનો દોષ ન ȩુઓ દાન કરો એવા ઉપદ°શ બૌć ધમ½નો 

સƗય અ�હ�સા ̆ેમ કȿુણા સેવા અને Ɨયાગ ભરȶરૂ ĥવન િવતાƥȻુ ંઆȐ પણ કરોડો માનવીઓ તેમના માગ½ 

દર°ક ધમ½નો ઉપદ°શમા ંઆ બાબત ખાસ નҭધવામા ંઆવી રહ� છે ક° કમ½ȵ ુ ંફળ એ કામને આધાર° મળȱુ ંહોય છે. 

કમ½ ́ણ ઉપર એની ĥવન િનભ½ય રહ° છે. 

 .તેના ̆Ɨયે અપાર ને હોય એ જĮર� છે . વત½માન 

સમય દર°ક મȵƧુયને પોતાના ધમ½ ̆Ɨયે ક° અરા ધƛય દ°વની ઉપાસના Ďારા પોતાની ભ�ƈત ભાવ ̆ગટ કર° છે. 

 

̆વત½માન સમયમા ંકોઈપણ ƥય�ƈત પોતાના ધમ½ અને બીĥ ધમ½ ર�ત �રવાજ ̆માણે ĥવન ધોરણ Ȑવા લાગે 

જ ધમ½ના સવ½ સામાƛય તƗવો ક° આƚયા�Ɨમક નૈિતક Ⱥƣૂયો સામા�જક Ⱥƣૂયો પર 

આધા�રત િવચારધારાનો ƨવીકાર અથા½ત રામ રહ�મ અƣલાહ ઈĖર એક છે એવી ભાવના લોકોમા ંજોવા મળે 

19મી કલમ દર°ક નાગ�રકને ધાિમ�ક ƨવતં́  આƜȻુ ં છે બધા પોતાને યોƊય લાગતા ધમ½

આમ િવĖમા ંધમ½ની િવિવધતા છે ભારત એક એવો દ°શ છે Ȑમા ંસૌથી વȴ ુધમ½ પાળવામા ંઆવે છે દર°ક ધમҴ 

િતમ આશય માનવીય Ⱥƣૂયનો િવકાસ કરવાનો છે માનવȵુ ં�હત 
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ઉƚવગિતઓનો િવકાસ ̆ગિત કરવા ધમ½નો ફાળો પણ િવશેષ જોવા મળે છે

 સદંભ½ Ʌ�ૂચ  

1. ડૉ.િવનોદભાઈ પટ°લ 2007,િવકાસ મન 

અમદાવાદ 

2. ડો.̆ીિત ચૌહાણ 2018,Ⱥƣૂય િશëણ

3. ડો  �કશોર નાયક 2012 ,િવકાસ માન ભારતીય સમાજમા ંિશëક

નવસાર� 

4. ડો  .જયƛે̃ ̆સાદ યાસીક2011 ,જગતના િવધમાન ધમ½

5. ડોƈટર કƣપેશ દંતાણી 2017,િશëણ
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નીરવ ̆કાશન એԌȻકુ°શન,પԔƞલશસ½ 

20 �˲Ƨના પાક½  સોસાયટ� ,કલીલȶરુ 

Ȥજુરાત રાԌય અમદાવાદ 
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ઉƍચĂર માƚયિમક કëાએ ધોરણ 

સરકાર� િશëણ મહાિવČાલય
 
સારાશં  

           વત½માન સમયમા ંશાળેય િશëણ અને તેના ંપાઠયȶƨુતકો દ°શના ભાિવ િનમા½ણના આધારƨતભં ગણાય છે

િવČાલયોમા ંક° મહા િવČાલયોમા ંશીખવવામા ંઆવતા િવષયો અને તેના ંપાઠÈ˲મો જ ƥય�ƈતના Ӕતઃકરણને ઉƏજ

બનાવે છે  .િવિવધ સામા�જક , આિથ�ક

બાળકોમા ંઉĂમ Ȥણુોȵુ ંબીĤરોપણ કરવાȵુ ંથાય છે Ɨયાર° શાળેય િશëણમા ંસમાવવામા ંઆવેલ પાઠય˲મની િવિવધ 

માનવીય Ⱥƣૂયોના સદંભ½મા ં યથાથ½તા ચકાસવી ઘટ°

સાથે વત½માન સમયમા ં તેમની યથાથ½તા જણાવી પણ આવƦયક છે

િશëણના પાઠÈ˲મમા ંવણાયેલા છે  ?જો જવાબ ”

એક સȺćૃ માનવીય Ⱥƣૂયોને ઉĤગર કરતા રાƧ˼ની હરોળમાં

ચાવીĮપ શƞદો  :માનવીય Ⱥƣૂયો , Ⱥƣૂય િશëણ

̆ƨતાવના   : 

આȴિુનક Ȼગુમા ંદર°ક ëે́ે િવકાસની હરણફાળ થઈ છે

Ⱥƣૂયોનો અભાવ હોય તો તે ӕતર�ક ર�તે પોકળો છે .Ⱥƣૂય િવનાના માનવીની કોઈ 

જ �કમત નથી પછ� ભલેને તે અબજોપિત ક°મ ના હોય .જો તેનામા ંȺƣૂયોન

જ ƨથાન ધરાવતો નથી . 

જĮર� Ⱥƣૂયોના અભાવ સાથȵે ુ ંìાન જોખમી છે

નૈિતક Ⱥƣૂયોના નબળા પડવાથી ઘણા ગભંીર સામા�જક અને નૈિતક

સઘંષҴ ઊભા થઈ રĜા છે તેથી આપણા ંિશëણને Ⱥƣૂયલëી બનાવɂું

આજના Ȼવુાવગ½ના સદંભ½મા ં કોઠાર� કિમશનȵુ ંઆ Ʌચૂન યથાથ½ છે

�રકની જĮર છે Ȑના આદશҴ ƥય�ƈત અને સમાજની જĮ�રયાતો અને આકાëંાઓ વƍચે સવંા�દતા ƨથાપી 

Ⱥƣૂય િશëણ આપવાની ȺƉુય ચાર ધર� 

 અને પાઠય˲મ એવો ઘડવામા ંઆવ ે

Ȑમા ં સમાિવƧટ એકમોને વાતા½, બોધકથા

સદંભ½મા ંȤ ૂથંીને શીખવવાના એકમના માƚયમથી ̆Ɨયë ક° પરોë ર�તે આપી શકાય છે
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ƍચĂર માƚયિમક કëાએ ધોરણ ૧૨ના સમાજશાĘ િવષય માથંી િનƧપđ થતા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો
 

̆ા.Ʌરુ°શભાઇ Ȑ. ગામીત 

મદદનીશ ̆ાƚયાપક 

સરકાર� િશëણ મહાિવČાલય,વાસંદા �જ .નવસાર�  

ȶƨુતકȵુ ંȺƣૂય રƗન કરતાયં અિધક છે 

રƗન બહારની ચમક બતાવે છે, Ԍયાર° 

ȶƨુતક Ӕતઃકરણને ઉƏજવળ કર° છે. 

- મહાƗમા ગાધંી 

વત½માન સમયમા ંશાળેય િશëણ અને તેના ંપાઠયȶƨુતકો દ°શના ભાિવ િનમા½ણના આધારƨતભં ગણાય છે

િવČાલયોમા ંક° મહા િવČાલયોમા ંશીખવવામા ંઆવતા િવષયો અને તેના ંપાઠÈ˲મો જ ƥય�ƈતના Ӕતઃકરણને ઉƏજ

આિથ�ક,સાƨંȢૃિતક, નૈિતક, રાƧ˼�ય, આƚયા�Ɨમક તથા વૈિĖક Ⱥƣૂયોના િસ�ચનથી આપણે 

બાળકોમા ંઉĂમ Ȥણુોȵુ ંબીĤરોપણ કરવાȵુ ંથાય છે Ɨયાર° શાળેય િશëણમા ંસમાવવામા ંઆવેલ પાઠય˲મની િવિવધ 

માનવીય Ⱥƣૂયોના સદંભ½મા ં યથાથ½તા ચકાસવી ઘટ°.પાઠÈ˲મોના િવિવધ એકમોમા ં સમાજ ઉપયોગી થવાના આદશҴ 

સાથે વત½માન સમયમા ં તેમની યથાથ½તા જણાવી પણ આવƦયક છેɃુ ં ખર°ખર વત½માન ̆વાહના ઈ�ƍછત Ⱥƣૂયો 

િશëણના પાઠÈ˲મમા ંવણાયેલા છેહા“હોય તો ચોકકસપણે તેના ̆યƗનો અને ̃ઢ�કરણ Ďારા િનિĔત જ 

એક સȺćૃ માનવીય Ⱥƣૂયોને ઉĤગર કરતા રાƧ˼ની હરોળમા ં”સાચી ક°ળવણી“ ના શƞદાથ½ ને ચ�રતાથ½ કર� શક�એ

Ⱥƣૂય િશëણ, પાઠય˲મ અને યથાથ½તા  

આȴિુનક Ȼગુમા ંદર°ક ëે́ે િવકાસની હરણફાળ થઈ છેમાનવી બાĜ ર�તે ȣબૂજ સȺćૃ અને સભર બનતો 

Ĥય છે પરંȱ ુજો તનેામા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોનો અભાવ હોય તો તે ӕતર�ક ર�તે પોકળો છે

જ �કમત નથી પછ� ભલેને તે અબજોપિત ક°મ ના હોય◌ુ◌ં અવȺƣૂયન થȻુ ંછે તો એ સમાજમા ંકોઈ 

” જĮર� Ⱥƣૂયોના અભાવ સાથȵે ુ ંìાન જોખમી છે , Ȼવુાપેઢ�મા ંસામા�જક

નૈિતક Ⱥƣૂયોના નબળા પડવાથી ઘણા ગભંીર સામા�જક અને નૈિતક

સઘંષҴ ઊભા થઈ રĜા છે તેથી આપણા ંિશëણને Ⱥƣૂયલëી બનાવɂું

જĮર� અને તાક�દȵુ ંછે“ 

કોઠાર� કિમશન

આજના Ȼવુાવગ½ના સદંભ½મા ં કોઠાર� કિમશનȵુ ંઆ Ʌચૂન યથાથ½ છેએક એવા માનવીય Ⱥƣૂયો 

�રકની જĮર છે Ȑના આદશҴ ƥય�ƈત અને સમાજની જĮ�રયાતો અને આકાëંાઓ વƍચે સવંા�દતા ƨથાપી 

શક°“ Ⱥƣૂય િશëણ આપવાની ȺƉુય ચાર ધર� ગણવામા ંઆવે છે  .િશëક , િવČાથ�, શાળા અને સમાજ

શાળા અને િશëક એ પાયાની ધર� ગણી શકાય .પર�ણામે શાળાનો અƟયાસ˲મ 

બોધકથા, ĥવનચ�ર́ો, વƈતƥયો, િનદશ½ન વગેર° Ďારા વત½માનમા ં ઉપયો�ગતાના 

સદંભ½મા ંȤ ૂથંીને શીખવવાના એકમના માƚયમથી ̆Ɨયë ક° પરોë ર�તે આપી શકાય છે. 
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િવČાલયોમા ંક° મહા િવČાલયોમા ંશીખવવામા ંઆવતા િવષયો અને તેના ંપાઠÈ˲મો જ ƥય�ƈતના Ӕતઃકરણને ઉƏજવળ 

આƚયા�Ɨમક તથા વૈિĖક Ⱥƣૂયોના િસ�ચનથી આપણે 

બાળકોમા ંઉĂમ Ȥણુોȵુ ંબીĤરોપણ કરવાȵુ ંથાય છે Ɨયાર° શાળેય િશëણમા ંસમાવવામા ંઆવેલ પાઠય˲મની િવિવધ 

પાઠÈ˲મોના િવિવધ એકમોમા ં સમાજ ઉપયોગી થવાના આદશҴ 

 .Ƀુ ં ખર°ખર વત½માન ̆વાહના ઈ�ƍછત Ⱥƣૂયો 

હોય તો ચોકકસપણે તેના ̆યƗનો અને ̃ઢ�કરણ Ďારા િનિĔત જ 

ના શƞદાથ½ ને ચ�રતાથ½ કર� શક�એ. 

 .માનવી બાĜ ર�તે ȣબૂજ સȺćૃ અને સભર બનતો 

Ĥય છે પરંȱ ુજો તનેામા ંમાનવીય

◌ુ◌ં અવȺƣૂયન થȻુ ંછે તો એ સમાજમા ંકોઈ 

Ȼવુાપેઢ�મા ંસામા�જક, 

નૈિતક Ⱥƣૂયોના નબળા પડવાથી ઘણા ગભંીર સામા�જક અને નૈિતક 

સઘંષҴ ઊભા થઈ રĜા છે તેથી આપણા ંિશëણને Ⱥƣૂયલëી બનાવɂુ ં

 - કોઠાર� કિમશન  

 .આપણે  ”એક એવા માનવીય Ⱥƣૂયો 

ધરાવતા નાગ�રકની જĮર છે Ȑના આદશҴ ƥય�ƈત અને સમાજની જĮ�રયાતો અને આકાëંાઓ વƍચે સવંા�દતા ƨથાપી 

શાળા અને સમાજ  .આ ચાર પૈક� 

શાળા અને િશëક એ પાયાની ધર� ગણી શકાય

િનદશ½ન વગેર° Ďારા વત½માનમા ં ઉપયો�ગતાના 
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Ⱥƣૂય િસ�ચન  : 

̆ાથિમક િશëણ ȶણૂ½ થયા બાદ એક અપે�ëત િવચાર ëમતા િવČાથ�મા ંખીલી ȧકૂ� હોય હોય છે Ȑ વત½માન 

પ�ર�ƨથતીઓમા તાદાƗƠય સાધી શક°આ ̆યƗનોમા ંતેને ȩુદા

શાળેય િવષયોમા ં િવષય વƨȱનુી સમજણ સાથે માનવીય Ⱥƣૂયોને જોડવાના ̆યાસો કરવામા ં

કર�ને સામા�જક િવìાનના િવષયોની સમજણનો Ⱥળૂ આધાર જ Ⱥƣૂયલëી િશëણ આધાર�ત ઘડવામા ંઆવે છે .

 સામા�જક િવìાનમા ંસમાિવƧટ િવષયો Ȑવાક° અથ½શાĘ

Ȑમા ંિવષયવƨȱ ુથી મા�હતગાર કરવાની સા

નાગર�ક ધમ½ િનભાવે એવા ̆યƗનો રĜા છે

સમાિવƧટ િવિવધ એકમો માથંી િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો િવશે ચચા½ કર�Ƀું

સમાજશાĘ િવષય માથંી િનƧપđ થતા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો

ધોરણ  :૧૨  )સામાƛય ̆વાહ (  

̆કાશક Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ

એકમ  :૧  :ભારતȵુ ંવɅ્ તી –વૈિવƚય અને રાƧ˼�ય એકતા 

િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો :રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો , સામા�જક Ⱥƣૂયો

 ̆ƨȱતુ વƨતી વƨતી વૈિવƚયના એકમમા ંધમ½ ધમ½ આધા�રત વƨતીȵુ ંવગ�કરણ

ƥય�ƈતને �બનસાં̆ દાિયક, અને સવ½ધમ½ સમભાવ

વત½માન સમયમા ંધમ½ના આડબંરો અને ધમ½ની જટ�લતાઓને ઓળખવા માટ° જĮર� છે .

 સાƨંȢૃિતક વૈિવƚય અને વ�ંચત સȺહૂો 

પર થવાની વાત વણાઈ છે .  

 રાƧ˼�ય એકતા, રાƧ˼�ય એકતા સȒવાના સહાયક પર�બળો

રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર કર� શકાય છે. 

એકમ : ૨ : ભારતીય સƨંȢૃિત અને સȺદુાય

િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો : સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય,  સામા�જક

ભારતીય સƨંȢૃિત અથ½, લëણો, ƨવĮપો, લોક

“ભારતીય સƨંȢૃિત

�બનસાં̆ દાિયકતા

આ ƥયાƉયામા ંસમાિવƧટ દર°ક શƞદ એક Ⱥƣૂય જ છે

Ȑ ̆ƨȱતુ એકમમા ંȣબૂ જ Ʌુદંર ર�તે વણાયેલી જણાય છે.

 ભારતીય સȺદુાય, ધાિમ�ક સȺદુાય

ધાિમ�ક સȺદુાય Ӕગેની મા�હતી Ďારા સƗય

Ⱥƣૂયોને િવČાથ� સમȐ અને વત½નમા ંલાવે

એકમ : ૪ : Ęી – સશ�ƈતકરણ  

િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો : નૈિતક Ⱥƣૂયો ( સયંમ

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો ( ̒મȵુ ંગૌરવ, કત½ƥય, ȩુƨસો
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દ એક અપ�ેëત િવચાર ëમતા િવČાથ�મા ંખીલી ȧકૂ� હોય હોય છે Ȑ વત½માન 

 .આ ̆યƗનોમા ંતેને ȩુદા   ȩુદા િવષયોના ìાનની આવƦયકતાઓ હોય છે પર�ણામે 

શાળેય િવષયોમા ં િવષય વƨȱનુી સમજણ સાથે માનવીય Ⱥƣૂયોને જોડવાના ̆યાસો કરવામા ં

કર�ને સામા�જક િવìાનના િવષયોની સમજણનો Ⱥળૂ આધાર જ Ⱥƣૂયલëી િશëણ આધાર�ત ઘડવામા ંઆવે છે

સામા�જક િવìાનમા ંસમાિવƧટ િવષયો Ȑવાક° અથ½શાĘ, સમાજશાĘ, ȹગૂોળ, તƗવìાન, મનોિવìાન

Ȑમા ંિવષયવƨȱ ુથી મા�હતગાર કરવાની સાથે સાથે િવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર થાય એ Ⱥƣૂયોને સમĥ આદશ½ 

નાગર�ક ધમ½ િનભાવે એવા ̆યƗનો રĜા છે  .અહӄયા આપણે આ ȩુદા ȩુદા વ િ◌ષયો પૈક� સમાજશાĘ  િવષયમા ં

સમાિવƧટ િવિવધ એકમો માથંી િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો િવશે ચચા½ કર�Ƀુ.ં 

 થતા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો : 

 :Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ , ગાધંીનગર  

વૈિવƚય અને રાƧ˼�ય એકતા  

સામા�જક Ⱥƣૂયો, આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો . 

વƨતી વૈિવƚયના એકમમા ંધમ½ ધમ½ આધા�રત વƨતીȵુ ંવગ�કરણ, Ęીȶȿુુષ ̆માણની મા�હતી 

અને સવ½ધમ½ સમભાવ,સમાનતા  અને તમામ ધમҴ ̆Ɨયેના આદરનો અ�ભગમ શીખવે છે

વત½માન સમયમા ંધમ½ના આડબંરો અને ધમ½ની જટ�લતાઓને ઓળખવા માટ° જĮર� 

સાƨંȢૃિતક વૈિવƚય અને વ�ંચત સȺહૂો  :Ȑવા એકમથી ધમ½ , ભાષા, ìાિત, Ĥિત ર આધા�રત ȶવૂ½˴હોથી 

રાƧ˼�ય એકતા સȒવાના સહાયક પર�બળો, રાƧ˼�ય પવҴ અને રાƧ˼�ય સƛમાન Ȑવા એકમથી 

સȺદુાય   

સામા�જક Ⱥƣૂયો,આિથ�ક Ⱥƣૂય, આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો.  

લોક સƨંȢૃિત, આ�દવાસી સƨંȢૃિત, કલાȢૃિત એકમમા ં

સƨંȢૃિત એટલે માનવતા,સ�હƧȰતુા, િવશાળતા, એકતા, 

�બનસાં̆ દાિયકતા અને સાતƗયતાના લëણ ધરાવતી સƨંȢૃિત” 

- ȹપુેƛ̃

આ ƥયાƉયામા ંસમાિવƧટ દર°ક શƞદ એક Ⱥƣૂય જ છે ̆વત½માન સમયમા ંઆ Ⱥƣૂયોની આવƦયકતા રહ°લી છે .

Ȑ ̆ƨȱતુ એકમમા ંȣબૂ જ Ʌુદંર ર�ત ે

ધાિમ�ક સȺદુાય, આ�દવાસી સȺદુાય, ˴ામીણ સȺદુાય, શહ°ર� સȺદુાય એકમથી િવિવધ 

ધાિમ�ક સȺદુાય Ӕગેની મા�હતી Ďારા સƗય,સવ½ધમ½ સમભાવ, ̆ȹ ુ̆ેમ, આનદં, તપĔયા½, સ�હƧȰતુા અને બȴંƗુવ Ȑવા 

Ⱥƣૂયોને િવČાથ� સમȐ અને વત½નમા ંલાવ ે. 

સયંમ, ચા�રǯય ), ȑિવક Ⱥƣૂયો ( ƨવ- રëણ ), 

ȩુƨસો, સહનશીલતા અને ƥય�ƈતગત સƛમાન )     
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દ એક અપ�ેëત િવચાર ëમતા િવČાથ�મા ંખીલી ȧકૂ� હોય હોય છે Ȑ વત½માન 

ȩુદા િવષયોના ìાનની આવƦયકતાઓ હોય છે પર�ણામે 

શાળેય િવષયોમા ં િવષય વƨȱનુી સમજણ સાથે માનવીય Ⱥƣૂયોને જોડવાના ̆યાસો કરવામા ંઆવતા હોય છે  .ખાસ 

કર�ને સામા�જક િવìાનના િવષયોની સમજણનો Ⱥળૂ આધાર જ Ⱥƣૂયલëી િશëણ આધાર�ત ઘડવામા ંઆવે છે 

મનોિવìાન, ઇિતહાસ વગેર° 

થે સાથે િવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંઘડતર થાય એ Ⱥƣૂયોને સમĥ આદશ½ 

િ◌ષયો પૈક� સમાજશાĘ  િવષયમા ં

-ȶȿુુષ ̆માણની મા�હતી 

સમાનતા  અને તમામ ધમҴ ̆Ɨયેના આદરનો અ�ભગમ શીખવે છે .

)�લ�ગ (ર આધા�રત ȶવૂ½˴હોથી 

રાƧ˼�ય પવҴ અને રાƧ˼�ય સƛમાન Ȑવા એકમથી 

ȹપુેƛ̃ ̈ěભü            

 .̆વત½માન સમયમા ંઆ Ⱥƣૂયોની આવƦયકતા રહ°લી છે

શહ°ર� સȺદુાય એકમથી િવિવધ 

સ�હƧȰતુા અને બȴંƗુવ Ȑવા 
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બધંારણીય Ⱥƣૂય સમાનતા અને સƛમાન .(

  ̆ ƨȱતુ એકમમા ંનાર�ના ( Ęી

  મ�હલા સશ�ƈતકરણ એટલે

મȵƧુયના Įપમા ં ƨવીકાર થવો” – ર°Ȱકુા

આદર અને સƛમાનની ȣબૂ આવકાય½તા છે

મા ંજણાવેલ છે ક° ”ભારતના દર°ક નાગર�કની જવાબદાર� છે ક°

ȳૂર રહ°Ĥિતગત ભેદભાવને ƚયાનમા ંલીધા િસવાય રાજક�ય ëે́ે

સમાનતાȵુ ંતƗવ રાખવાના આશય સાથે Ęી અને ȶȿુુષ એવા ભેદભાવ ન રાખતા સમાનતાȵુ ંȺƣૂય ̆ƨથાિપત થાય છે

 Ęીઓના બધંારણીય અિધકારો તથા તેને રëણ ȶ ૂ

ȶવૂ½˴હો અને ȩૂનવાણી િવચારધારા તોડ� રો�જ�દા ĥવનમા ંતથા કાય½ëે́ના બધાજ આયામો પર Ęીઓને પણ સમાન 

અિધકાર ̆ાƜત થાય એ સ◌ુિનિĔત કરવાનો આશય રĜો જણાય છે

 એકમ : ૬ :સȺહુ સચંારના માƚયમો

 િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો : સામા�જક

Ⱥƣૂયો ( કત½ƥય અને ઉČમશીલતા ).  

  ̆ƨȱતુ એકમમા ં સચંાર (Communication) 

હƨતગત કરવા,  પરંપરાગત  સȺહૂ 

આરોƊય, આિથ�ક ëે́ે, કળા ëે́ે તથા

િવČાથ�મા ં સહકારની ભાવના, સચંારનાં

̆યાસ છે.  

એકમ : ૭ : સામા�જક ӕદોલન  

િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો : સામા�જક Ⱥƣૂય 

બȴંતુા, સમાનતા), રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો ( ƨવદ°શ

( ̒મȵુ ંગૌરવ, ȩુƨસો, કત½ƥય).  

̆ƨȱતુ એકમમા ં સામા�જક ӕદોલન

પરોë ર�ત ેઅહ� ક°ટલાક અƨથાયી Ⱥƣૂયોની

શક° પણ Ȑ તે કાળન ેઅȵĮુપ સ�હƧȰતુા

ગ�ભ�ત ર�ત ેġપાયેલા છે. Ʌધુારાવાદ�

�ƨથિતને Ʌધુારવાના સામા�જક અન ે

એકમને સમાિવƧટ કર�ને ̒મȵુ ંગૌરવ

હોય એમ જણાય છે.  

એકમ : ૮ : ભારતમા ંપચંાયતી રાજ  

િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો : રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો ( 

સામા�જક Ⱥƣૂય ( સામા�જક ƛયાય, સમભાવ

નૈિતક Ⱥƣૂય ( કત½ƥય, ƨવ- ઓળખ ). 

̆ƨȱતુ એકમમા ંઆદશ½ સમાજ ƥયવƨથાના ભાગĮપે સાȺદુાિયક િવકાસ
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 )સમાનતા અને સƛમાન  

Ęી ) ગૌરવની વાત કરવામા ંઆવી છે.  

એટલ ે સામા�જક ƛયાય અને સમતા અથવા મ�હલાની ƨવતં́

ર°Ȱકુા પામેયા.વત½માન સમયમા ં નાર� ગૌરવ તથા એક ƥય�ƈત તર�ક°ના સમાન 

આદર અને સƛમાનની ȣબૂ આવકાય½તા છે  .ભારતના બધંારણના આȺખુના Ⱥƣૂય બȴંતુા  )

નાગર�કની જવાબદાર� છે ક°, Ęીઓના સƛમાનને હાિન પહોચાડતા કોઈપણ ȢૃƗયથી 

“  Ĥિતગત ભેદભાવને ƚયાનમા ંલીધા િસવાય રાજક�ય ëે́ે , આિથ�ક ઉપાȒનના ëે́ે

સમાનતાȵુ ંતƗવ રાખવાના આશય સાથે Ęી અને ȶȿુુષ એવા ભેદભાવ ન રાખતા સમાનતાȵુ ંȺƣૂય ̆ƨથાિપત થાય છે

Ęીઓના બધંારણીય અિધકારો તથા તેને રëણ ȶȿંુૂ પાડતા કાયદા આ એકમ Ďારા Ĥિતગત ભેદ ȳૂર કર� 

ȶવૂ½˴હો અને ȩૂનવાણી િવચારધારા તોડ� રો�જ�દા ĥવનમા ંતથા કાય½ëે́ના બધાજ આયામો પર Ęીઓને પણ સમાન 

◌ુિનિĔત કરવાનો આશય રĜો જણાય છે.  

માƚયમો અને સમાજ  

સામા�જક Ⱥƣૂયો ( સામા�જક ƛયાય, સહકાર) વૈિĖક Ⱥƣૂયો 

 

Communication) નો ̆ાથિમક Ɖયાલ આદશ½ સચંાર થવા

 સચંાર અને આȴિુનક સȺહૂ સચંારના માƚયમો તથા તેમની

તથા રાƧ˼�ય એકતા પર ક°વી અસરો થશે ત ેદશા½ƥȻુ ં છે. 

સચંારના ં િવિવધ માƚયમોની સામા�જક ĤȤિૃત Ӕગે ઉપયોગીતાȵું

 ( સ�હƧȰતુા, સામા�જક ƛયાય, સમભાવ, માનવતા  

ƨવદ°શ ̆ેમ, લોકશાહ�, રાƧ˼�યતા, પયા½વરણ ̆ેમ, ƨવાતǯંય

ӕદોલન ƨવાતǯંય ̆ા�Ɯત પહ°લા,પછ� અને વત½માન

Ⱥƣૂયોની વાત સમાયેલી છે. સમાયાતંર° અƨથાયી Ⱥƣૂયોȵું

સ�હƧȰતુા, સામા�જક ƛયાય, ƨવદ°શ ̆ેમ, ƨવદ°શી ӕદોલન, 

Ʌધુારાવાદ�, ˲ાિંતકાર�, ̆િતરોધાƗમક અન ે િવરોધાƗમક ӕદોલનો

 રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયને દશા½વવાનો ̆યાસ જણાય છે. ઉપરાતં

ગૌરવ તમેજ શાર��રક Ⱥƣૂયો સદંભ± ƨવાƨƘય અન ેસҮદય½ની

 

( ƨવદ°શ ̆ેમ, લોકશાહ�, રાƧ˼�યતા, ƨવાતǯંય ) 

સમભાવ, સહકાર, માનવતા, બȴંતુા, સમાનતા ) 
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ƨવતં́  ઓળખ અથવા તો 

સમયમા ં નાર� ગૌરવ તથા એક ƥય�ƈત તર�ક°ના સમાન 

 .Fraternity ) Ӕતગ½ત 15- A 

Ęીઓના સƛમાનને હાિન પહોચાડતા કોઈપણ ȢૃƗયથી 

આિથ�ક ઉપાȒનના ëે́ે, ક° પછ� શëૈ�ણક ëે́ે 

સમાનતાȵુ ંતƗવ રાખવાના આશય સાથે Ęી અને ȶȿુુષ એવા ભેદભાવ ન રાખતા સમાનતાȵુ ંȺƣૂય ̆ƨથાિપત થાય છે . 

 :આ એકમ Ďારા Ĥિતગત ભેદ ȳૂર કર� 

ȶવૂ½˴હો અને ȩૂનવાણી િવચારધારા તોડ� રો�જ�દા ĥવનમા ંતથા કાય½ëે́ના બધાજ આયામો પર Ęીઓને પણ સમાન 

 ( િવĖ બȴંƗુવ), ƥય�ƈતગત 

થવા માટ°ના જĮર� કૌશƣયો 

તેમની સમજĥવન, િશëણ, 

. સચંારની કળા Ӕગેȵુ ંìાન 

ઉપયોગીતાȵુ ં Ⱥƣૂય જણાવવાનો 

ƨવાતǯંય વગેર°), ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો 

વત½માન �ƨથિતȵુ ં વણ½ન કરાȻુ ં છે. 

Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ વધાર° ઓĠ ંહોય 

, પયા½વરણ ̆ેમ Ȑવા Ⱥƣૂયો 

ӕદોલનો Ďારા વત½માન સમાજની 

ઉપરાતં ƨવƍછતા ӕદોલનના 

સҮદય½ની વાત દશા½વાવનો ઉપ˲મ 

પચંાયતી રાજ, િવિવધ સિમિતઓ તથા 
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૭૩ મો બધંારણીય Ʌધુારો અને તેની િવશેષતાઓ

સામા�જક ƛયાયના Ⱥƣૂયો રĜા છે. દ°શની

રહ°લી છે. સમાજવાદ� ƥયવƨથામા ં પોતાના

̆ામા�ણકતા Ȑવા નૈિતક Ⱥƣૂયો વણાયેલા

̆ામા�ણકતા ઓછા થતા ંજણાય છે તથા 

Ⱥƣૂયો િનદ² િશત કર° છે.  

એકમ : ૯  : સામા�જક ધોરણભગં, બાળ અપરાધ

િનƧપđ થતા ંȺƣૂયો : સામા�જક Ⱥƣૂયો ( સ�હƧȰતુા

નૈિતક Ⱥƣૂયો ( ƛયાય, સયંમ, ̆ામા�ણકતા 

̃�Ƨટકોણ ).  

̆ƨȱતુ એકમમા ંધોરણ અȵĮુપ વત½ન

છે. આદશ½ સમાજની રચનામા ંઅવરોધ ઊભો

માશ½લ �કલનાડ½ લખે છે ક° “ સમાજના 

સામા�જક ધોરણભગં કહ°વાય” . અહ� આ

તથા સમાજ માƛય વત½ન કરવાની તથા 

વત½માન સમયમા ંઅ˴તાના ધોરણે Ⱥલૂયોના

િવȢૃતતા આવતી Ĥય છે. Ɨયા ંસામા�જક Ⱥƣૂયોમાં

        Ӕતે Ȭૂંકમા ં̆ƨȱતુ પાઠÈȶƨુતકમા ં

Ȑ અƟયાસ˲મના માƚયમથી ઉƍચĂર માƚયિમક

̆સગંોન ેજોતા,ંĤણતા એમના વત½ન ƥયવહારમાં

છતા ંએ વાત પણ ƨવીકારવી જ રહ� ક° ,… . 

ઉપસહંાર :  

એકવીસમી સદ�ની તાક�દની અને

માƚયમથી ̆Ɨયë ક° પરોë ર�ત ેસામા�જક

Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ, 

આ ȶƨુતક માનવીય Ⱥƣૂયોની ક°ળવણીના

જણાતી નથી.  

સદંભ½ Ʌ�ૂચ : 

 પટ°લ એન તથા અƛયો  )૨૦૧૦  .(

 ડો .સજંય કો�રયા )૨૦૧૮ .( સવા¿ગી િવકાસ માટ° Ⱥƣૂય િશëણ

 રાવલ એન .વી) .૨૦૧૧ .( ક°ળવણીની તા�Ɨવક અને સમાજશાĘીય આધાર શીલાઓ

 સમાજશાĘ, ધોરણ -૧૨ )૨૦૧૭ .(

  

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

િવશેષતાઓ જણાવાઈ છે. Ȑમા ંલોકશાહ� Ӕતગ½ત મતાિધકાર

દ°શની અખ�ંડતતા રાખવામા,ં સમાજના આદશ½ નાગ�રક તર�ક°ની

પોતાના કોઈ પણ Ӕગત ƨવાથ½ Ɨયĥન ે ƨવદ°શ ̆ેમ,

વણાયેલા જણાય છે. આજની વત½માન �ƨથિત જોતા ં નૈિતક 

 ƥય�ƈત ƨવક°ƛ̃ી ,સȢું�ચત અને ƨવાથ� બનતો જણાય 

અપરાધ અને Ȼવુા અજપંો.  

સ�હƧȰતુા, સામા�જક ƛયાય, સમભાવ ), 

 ) રાƧ˼�ય Ⱥƣૂય ( બȴંƗુવ, સમાનતા, માનવીય 

વત½ન અને ધોરણ િવȿુć વત½ન અથા½ત સામા�જક િવચલન

ઊભો કરનારા  તƗવ તર�ક° ધોરણ િવȿુć વત½ન ક°મ પેદા

 સƟયોનો સામા�જક ƥયવહાર સĜ વત½નની સીમાની

આ એકમમા ંસમાજના સƟય નાગર�ક તર�ક° બાળકોએ 

 અયોƊય વત½નની સામા�જક િવચલન થવાની વાત સમĤવવામાં

Ⱥલૂયોના Įપમા ંિસ��ચત થȱુ ંજણાય છે. આજની �ƨથિતમા ં

Ⱥƣૂયોમા ંચેતના જગાવȱુ ંઆ એકમ બની રહ° છે.  

 દર°ક° દર°ક ̆કરણમા ં̆Ɨયë ક° પરોë ર�ત ેમાનવીય 

માƚયિમક કëાના બાળકોમા ંિવષયોની સમજ મેળવતા મેળવતા

ƥયવહારમા ંઉમેરાય અને આદશ½ ƥય�ƈત, રાƧ˼, િવĖના િનમા½ણમાં

,… .  

અને તાƗકા�લક આવƦયકતા િવિવધ માƚયમો, પાઠÈ˲મો

સામા�જક, આિથ�ક, રાƧ˼�ય, સાƨંȢૃિતક, ƥય�ƈતગત Ȑવા Ⱥƣૂયો 

, ગાધંીનગર Ďારા વત½માન અƟયાસ˲મમા ંસામેલ “ સમાજશાĘ

ક°ળવણીના પાયા પર રચવાનો રચના˲મ રાƉયો છે એમ કહ�યે

.ડ� .તથા અƛયો Ⱥƣૂય િશëણ, ̒ી રંગ િશëણ મહાિવČાલય, બીલીમોરા

સવા¿ગી િવકાસ માટ° Ⱥƣૂય િશëણ  .૨૨ , િશવ આƨથા, રંગોલી ચોકડ�

ક°ળવણીની તા�Ɨવક અને સમાજશાĘીય આધાર શીલાઓઅમદાવાદ

-Ȥજુરાત રાԌય શાળા પાઠÈȶƨુતક મડંળ,‘િવČાયન’ સƈેટર
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મતાિધકાર, સમાનતા તથા 

તર�ક°ની કત½ƥય પરાયણતા 

,ƨવ- ઓળખ,ફરજ અને 

 Ⱥƣૂય તર�ક° ફરજ અને 

છે Ɨયા ંઆ એકમ ઉ�ચત 

િવચલન દશા½વવામા ંઆƥયા 

પેદા થાય છે ? ત ેજણાવતા 

 બહાર Ĥય Ɨયાર° તેને 

 સાȿંુ- નરɅ ુપારખવાની 

સમĤવવામા ંઆવી છે Ȑ 

 સમાજમાƛય વત½ન અને 

 Ⱥƣૂયોની Ȥ ૂથંણી થઈ છે. 

મેળવતા, વત½માન ઘટના, 

િનમા½ણમા ંલાભદાયી બને, 

પાઠÈ˲મો અન ે અƟયાસ˲મોના 

 િસ�ચવાના રĜા છે. Ȑમા ં

સમાજશાĘ” ધોરણ -૧૨ȵુ ં

કહ�યે તો કોઈ અિતશયો�ƈત 

બીલીમોરા . 

રંગોલી ચોકડ�,વેલĤં - Ʌરુત  

 .અમદાવાદ , નીરવ ̆કાશન . 

સƈેટર -૧૦ એ , ગાધંીનગર . 
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भारतीय ᮕथंᲂ मᱶ िनिहत मानवीय म᭨ूयᲂ पर कᱶ ᳰᮤत िशᭃक िशᭃा

कोलेज ओफ
    

सारंाश: 
इस शोध ᮧपᮢ मᱶ हमने भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत मानवीय म᭨ूयᲂ पर कᱶ ᳰᮤत िशᭃक िशᭃा के बारे मᱶ 

बताया गया ह।ै इसमᱶ भारतीय सां᭭ कृितक धरोहर के म᭨ूयᲂ के ᮧित गहरा िवचार करन ेऔर िशᭃक िशᭃा के 

संदभᭅ मᱶ उनके मह᭜व को ᮧकट करन े का ᮧयास ह।ै हमने परुा

भारतीय ᮕंथᲂ का िवशेष अ᭟ययन ᳰकया है

िनिहत मानवीय म᭨ूयᲂ का िशᭃक िशᭃा मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका है

पहचान करने और उ᭠हᱶ अपनाने के िलए मागᭅदशᭅन ᮧदान करता ह।ै इस पेपर मᱶ हम िविभ᳖ भारतीय ᮕंथᲂ स े
उारणᲂ के मा᭟यम स ेमानवीय म᭨ूयᲂ के मह᭜व को ᮧमोट करने के उपायᲂ को िवचार करᱶगे और िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ
इन मू᭨यᲂ के ᮧयोग के संभािवत फायद ेको जाचᱶगे।

शोध ᮧपᮢ के मा᭟यम से हम भारतीय सां᭭कृितक धरोहर को समझने का ᮧयास करते ह ᱹऔर िशᭃा के 
ᭃेᮢ मᱶ इन म᭨ूयᲂ के ᮧयोग के संभािवत फायद ेको साकार करन ेके िलए एक मागᭅदशᭅन ᮧदान करत ेह।ᱹ इस पेपर 
के मा᭟यम से हम िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ इन म᭨ूयᲂ के ᮧयोग के संभािवत फायद े को िवचार करᱶगे और भिव᭬य के 
अ᭟ययन के िलए मह᭜वपणूᭅ ᳰदशाए ँᮧ᭭तुत करᱶगे।
श᭣दकुजी: भारतीय ᮕंथ, मानवीय मू᭨य

धरोहर,िशᭃा ᮧणाली, मागᭅदशᭅन आᳰद। 

ᮧ᭭तावना: 
िशᭃा मानव समाज के िवकास के िलए एक मह᭜वपणूᭅ कारक ह ै और यह िशᭃा मानवीय म᭨ूयᲂ के 

ᮧशंसकᲂ और अ᭟यापको के िलए अि᳇तीय मा᭟यम है

करता ह।ै भारतीय सां᭭ कृितक धरोहर गहरी मानवीय म᭨ूयᲂ

भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ इन म᭨ूयᲂ का बᱟत महᱬवपणूᭅ ᭭थान ह।ै यह शोध ᮧ᭭तािवत ह ैᳰक कैसे भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत 
मानवीय म᭨ूयᲂ का िशᭃक िशᭃा के संदभᭅ मᱶ मह᭜व हो सकता ह।ै हमने पुराणᲂ

ᮕंथᲂ का िवशेष अ᭟ययन ᳰकया ह,ै 

मानवीय म᭨ूयᲂ का िशᭃक िशᭃा मᱶ मह᭜वपणूᭅ भू

करने और उ᭠हᱶ अपनाने के िलए मागᭅदशᭅन ᮧदान करता ह।ै यह शोध िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ के ᮧयोग के 
संभािवत फायद ेको जानने के िलए मह᭜वपणूᭅ ह ैऔर यह उन उपायᲂ को ᮧ᭭ततु कर सकता ह ैजो 

को मानवीय म᭨ूयᲂ के साथ मेल कर सकते ह।ᱹ इसके अलावा

और उसके म᭨ूयᲂ को बढ़ावा दनेे के तरीकᲂ को िवचारने का भी मा᭟यम ह।ै
भारतीय सािह᭜य के ᮧमखु ᮕथं: 

भारतीय सािह᭜य का इितहास बᱟत ᮧाचीन ह ैऔर

समय के अनुसार िलख ेगए ह।ै िन᳜िलिखतभारतीय सािह᭜य के ᮧमुख ᮕंथᲂ है
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अिनᱧᳲसह योग᭠ेᮤᳲसह राउलजी 
अ᭟यापक सहायक 

ओफ ए᭔यकेुशन,खरोड़ तहिसल: अंकले᳡र, जनपद: भᱨच

इस शोध ᮧपᮢ मᱶ हमने भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत मानवीय म᭨ूयᲂ पर कᱶ ᳰᮤत िशᭃक िशᭃा के बारे मᱶ 
बताया गया ह।ै इसमᱶ भारतीय सां᭭ कृितक धरोहर के म᭨ूयᲂ के ᮧित गहरा िवचार करन ेऔर िशᭃक िशᭃा के 

ᮧकट करन े का ᮧयास ह।ै हमने परुाणो, धमᭅशाᳫᲂ और भगवदगीता जैसे मह᭜वपणूᭅ 

भारतीय ᮕंथᲂ का िवशेष अ᭟ययन ᳰकया ह,ै िजनमᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का गहरा िवचार ᳰकया गया ह।ै इन ᮕंथᲂ मᱶ 

िनिहत मानवीय म᭨ूयᲂ का िशᭃक िशᭃा मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका ह,ै जो छाᮢᲂ को नैितक और आदᳶशक म᭨ूयᲂ कᳱ 

पहचान करने और उ᭠हᱶ अपनाने के िलए मागᭅदशᭅन ᮧदान करता ह।ै इस पेपर मᱶ हम िविभ᳖ भारतीय ᮕंथᲂ स े
उारणᲂ के मा᭟यम स ेमानवीय म᭨ूयᲂ के मह᭜व को ᮧमोट करने के उपायᲂ को िवचार करᱶगे और िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ
इन मू᭨यᲂ के ᮧयोग के संभािवत फायद ेको जाचᱶगे। 

शोध ᮧपᮢ के मा᭟यम से हम भारतीय सां᭭कृितक धरोहर को समझने का ᮧयास करते ह ᱹऔर िशᭃा के 
ᭃेᮢ मᱶ इन म᭨ूयᲂ के ᮧयोग के संभािवत फायद ेको साकार करन ेके िलए एक मागᭅदशᭅन ᮧदान करत ेह।ᱹ इस पेपर 

ᭃेᮢ मᱶ इन म᭨ूयᲂ के ᮧयोग के संभािवत फायद े को िवचार करᱶगे और भिव᭬य के 
अ᭟ययन के िलए मह᭜वपणूᭅ ᳰदशाए ँᮧ᭭तुत करᱶगे। 

मानवीय म᭨ूय, िशᭃक िशᭃा, धमᭅशाᳫ, भगवद गीता, नैितकता

मागᭅदशᭅन आᳰद।  

िशᭃा मानव समाज के िवकास के िलए एक मह᭜वपणूᭅ कारक ह ै और यह िशᭃा मानवीय म᭨ूयᲂ के 
ᮧशंसकᲂ और अ᭟यापको के िलए अि᳇तीय मा᭟यम ह,ै जो समृि, उ᭜थान और सामािजक संघषᭅ कᳱ ओर ᮧेᳯरत 

करता ह।ै भारतीय सां᭭ कृितक धरोहर गहरी मानवीय म᭨ूयᲂ, नैितकता और आदशᲄ के साथ भरपूर ह ै और 

भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ इन म᭨ूयᲂ का बᱟत महᱬवपणूᭅ ᭭थान ह।ै यह शोध ᮧ᭭तािवत ह ैᳰक कैसे भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत 
᭨यᲂ का िशᭃक िशᭃा के संदभᭅ मᱶ मह᭜व हो सकता ह।ै हमने पुराणᲂ, धमᭅशाᳫᲂ और गीता जसैे ᮧाचीन 

 िजनमᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का गहरा िवचार ᳰकया गया ह।ै इन ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत 

मानवीय म᭨ूयᲂ का िशᭃक िशᭃा मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका ह,ै जो छाᮢᲂ को नैितक और आदᳶशक म᭨ूयᲂ कᳱ पहचान 

करने और उ᭠हᱶ अपनाने के िलए मागᭅदशᭅन ᮧदान करता ह।ै यह शोध िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ के ᮧयोग के 
संभािवत फायद ेको जानने के िलए मह᭜वपणूᭅ ह ैऔर यह उन उपायᲂ को ᮧ᭭ततु कर सकता ह ैजो 

को मानवीय म᭨ूयᲂ के साथ मेल कर सकते ह।ᱹ इसके अलावा, यह शोध भारतीय सां᭭कृितक धरोहर को समझन े

और उसके म᭨ूयᲂ को बढ़ावा दनेे के तरीकᲂ को िवचारने का भी मा᭟यम ह।ै 

भारतीय सािह᭜य का इितहास बᱟत ᮧाचीन ह ैऔर इसमᱶ अनिगनतमह᭜वपणूᭅ ᮕंथहै

समय के अनुसार िलख ेगए ह।ै िन᳜िलिखतभारतीय सािह᭜य के ᮧमुख ᮕंथᲂ ह ै- 
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भᱨच 

इस शोध ᮧपᮢ मᱶ हमने भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत मानवीय म᭨ूयᲂ पर कᱶ ᳰᮤत िशᭃक िशᭃा के बारे मᱶ 
बताया गया ह।ै इसमᱶ भारतीय सां᭭ कृितक धरोहर के म᭨ूयᲂ के ᮧित गहरा िवचार करन ेऔर िशᭃक िशᭃा के 

धमᭅशाᳫᲂ और भगवदगीता जैसे मह᭜वपणूᭅ 

िजनमᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का गहरा िवचार ᳰकया गया ह।ै इन ᮕंथᲂ मᱶ 

जो छाᮢᲂ को नैितक और आदᳶशक म᭨ूयᲂ कᳱ 

पहचान करने और उ᭠हᱶ अपनाने के िलए मागᭅदशᭅन ᮧदान करता ह।ै इस पेपर मᱶ हम िविभ᳖ भारतीय ᮕंथᲂ स े
उारणᲂ के मा᭟यम स ेमानवीय म᭨ूयᲂ के मह᭜व को ᮧमोट करने के उपायᲂ को िवचार करᱶगे और िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ 

शोध ᮧपᮢ के मा᭟यम से हम भारतीय सां᭭कृितक धरोहर को समझने का ᮧयास करते ह ᱹऔर िशᭃा के 
ᭃेᮢ मᱶ इन म᭨ूयᲂ के ᮧयोग के संभािवत फायद ेको साकार करन ेके िलए एक मागᭅदशᭅन ᮧदान करत ेह।ᱹ इस पेपर 

ᭃेᮢ मᱶ इन म᭨ूयᲂ के ᮧयोग के संभािवत फायद े को िवचार करᱶगे और भिव᭬य के 

नैितकता,आदशᭅ, सां᭭ कृितक    

िशᭃा मानव समाज के िवकास के िलए एक मह᭜वपणूᭅ कारक ह ै और यह िशᭃा मानवीय म᭨ूयᲂ के 
उ᭜थान और सामािजक संघषᭅ कᳱ ओर ᮧेᳯरत 

नैितकता और आदशᲄ के साथ भरपूर ह ै और 

भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ इन म᭨ूयᲂ का बᱟत महᱬवपणूᭅ ᭭थान ह।ै यह शोध ᮧ᭭तािवत ह ैᳰक कैसे भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत 
धमᭅशाᳫᲂ और गीता जसैे ᮧाचीन 

िजनमᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का गहरा िवचार ᳰकया गया ह।ै इन ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत 

जो छाᮢᲂ को नैितक और आदᳶशक म᭨ूयᲂ कᳱ पहचान 

करने और उ᭠हᱶ अपनाने के िलए मागᭅदशᭅन ᮧदान करता ह।ै यह शोध िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ के ᮧयोग के 
संभािवत फायद ेको जानने के िलए मह᭜वपणूᭅ ह ैऔर यह उन उपायᲂ को ᮧ᭭ततु कर सकता ह ैजो िशᭃा ᮧणािलयᲂ 

यह शोध भारतीय सां᭭कृितक धरोहर को समझन े

इसमᱶ अनिगनतमह᭜वपणूᭅ ᮕंथह,ै जो िविभ᳖ और 
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ऋवदे: यह सबसे ᮧाचीन वदे ह ैऔर भारतीय सािह᭜यका मूल माना जाता ह।ै इसमᱶ िविभ᳖ मंᮢ और सूिᲦयाँ है

जो धमᭅ, य᭄ और ᮩᳬके िवषयमᱶ ह।ै 

महाभारत: भारतीय महाका᳞ᲂ मᱶ स े एक

मह᭜वपणूᭅ ᮧ᳤ᲂ पर आधाᳯरत ह।ै इसमᱶ कई पाठक और कथाए ँहै

उपदशे। 
रामायण: रामायण एक और मह᭜वपणूᭅ

मह᭜वपणूᭅ ᮧसंग ह।ै यह ᮕंथ भिᲦ, नैितकता और धमᭅ के मुो पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करता ह।ै

भगवद गीता: यह ᮕंथ महाभारत के भी᭬म पवᭅ के अंतगᭅत आता ह ैऔर अजुᭅन और भगवान ᮰ीकृ᭬ण के बीचकᳱ 
ᳰदयी गई उपदशेᲂ का संᮕह ह।ै यह ᮕंथधाᳶमक और आ᭟याि᭜मक मागᭅदशᭅन के िलए जाना जाता ह।ै
भागवत परुाण: यह पुराण िह᭠द ूधमᭅ के मह᭜वपणूᭅ क

कथाए ँऔर उनकᳱ मिहमा का वणᭅन होता ह।ै
उपिनषद:उपिनषद वदेांत दशᭅन के मह᭜वपणूᭅ ᮕंथ है

पाया जाता  ह।ै इ᭠हᱶ वेदᲂ कᳱ अंितम भाग के ᱨप मᱶ माना जाता ह।ै
आप᭛याषटकम ्:आप᭛याषटकम् आᳰद शकंराचायᭅ ᳇ारा रिचत आ᭟याि᭜मक ᮕंथ है

िसातᲂ का वणᭅनिमलाता ह।ै 

परुाणभारतीय सािह᭜य मᱶ अनेक पुराण है

धाᳶमक कथाᲐ भिᲦ और जीवन के िसातᲂ को समझात ेह।ᱹ
ᮕथंᲂ के ᳇ारा मानवीय म᭨ूयᲂ कᳱ िशᭃा:
ᮕंथᲂ के मा᭟यम स ेमानवीय म᭨ूयᲂ कᳱ 

और समपᭅण के मह᭜वपणूᭅ िसातᲂ का ᭄ान दतेी ह।ै यहाँ कुछ मुय तरीके ह ै िजनके मा᭟यम से ᮕंथᲂ के ᳇ारा 
मानवीय मू᭨यᲂ कᳱ िशᭃादी जा सकती है
कथाए ँऔर कहािनया:ँ ᮕंथᲂ मᱶ कई उपल᭣ध कथाए ँऔर कहािनयाँ होती ह ैजो मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜वपणूᭅ 

ᮧ᭭तावना करती ह।ै इन कहािनयᲂ के मा᭟यम से

िसातᲂ को सीख सकते ह।ᱹ 

उपदशे और सूᮢᮕंथᲂ मᱶ धाᳶमक उपदशे और सूᮢ  होते हᱹ

आदशᭅ और नैितक जीवन के मागᭅ कᳱ ᳰदशा मᱶ मदद करते ह।ᱹ

उपमान और उदाहरण और उदाहरणᲂ का उपयोग ᳰकया जाता है

समझाया जा सकता ह।ै 

धाᳶमक ᮕथंᲂ का अ᭟ययन: भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ धाᳶमक ᮕंथᲂ का अ᭟ययन करके

ᮧित अिधक जागᱨक हो सकते ह।ै उ᭠हᱶ समझकर और उनके आदशᲄ का पालन करके हम
सकते ह।ᱹ 
िवचार  -िवमशᭅ: ᮕंथो मᱶ िविभ᳖ दाशᭅिनक और नैितक िवचार होते है

कर सकते ह।ै ᮕंथᲂ के मा᭟यम से िवचार
ᮕंथोके मा᭟यम से मानवीय म᭨ूयᲂ कᳱ िशᭃा हमारे समाज मᱶ नैितकता
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यह सबसे ᮧाचीन वदे ह ैऔर भारतीय सािह᭜यका मूल माना जाता ह।ै इसमᱶ िविभ᳖ मंᮢ और सूिᲦयाँ है

भारतीय महाका᳞ᲂ मᱶ स े एक, महाभारत भगवद गीता के साथ ह ै और यु

मह᭜वपणूᭅ ᮧ᳤ᲂ पर आधाᳯरत ह।ै इसमᱶ कई पाठक और कथाए ँह,ै जैसे कᳱ कौरव  -पा᭛डव  कᳱ कहानी 

रामायण एक और मह᭜वपणूᭅ महाका᳞ ह,ै िजसमे भगवान राम कᳱ कहानी और उनके जीवन के 

नैितकता और धमᭅ के मुो पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करता ह।ै 

यह ᮕंथ महाभारत के भी᭬म पवᭅ के अंतगᭅत आता ह ैऔर अजुᭅन और भगवान ᮰ीकृ᭬ण के बीचकᳱ 
शᲂ का संᮕह ह।ै यह ᮕंथधाᳶमक और आ᭟याि᭜मक मागᭅदशᭅन के िलए जाना जाता ह।ै

यह पुराण िह᭠द ूधमᭅ के मह᭜वपणूᭅ कथाओका संᮕह ह,ᱹिजसमे भगवान िव᭬णु के दसवतारᲂ कᳱ 

कथाए ँऔर उनकᳱ मिहमा का वणᭅन होता ह।ै 
मह᭜वपणूᭅ ᮕंथ ह,ै िजनमᱶ आ᭜मा और ᮩᳬके िवषय मᱶ गहरे ता᭜पयᭅ का वणᭅन 

ह।ै इ᭠हᱶ वेदᲂ कᳱ अंितम भाग के ᱨप मᱶ माना जाता ह।ै 
आᳰद शकंराचायᭅ ᳇ारा रिचत आ᭟याि᭜मक ᮕंथ ह,ै िजसमे वदेा᭠त के मह᭜वपणूᭅ 

 :भारतीय सािह᭜य मᱶ अनेक पुराण है , जैसे ᳰक िव᭬णु परुाण, िशव पुराण, दवेी भागवत पुराण आᳰद जो 

धाᳶमक कथाᲐ भिᲦ और जीवन के िसातᲂ को समझात ेह।ᱹ 
: 

ᮕंथᲂ के मा᭟यम स ेमानवीय म᭨ूयᲂ कᳱ िशᭃा एक मह᭜वपूणᭅ िशᭃा ᮧणाली ह,ै जो हमᱶ जीवन के म᭨ूयᲂ

और समपᭅण के मह᭜वपणूᭅ िसातᲂ का ᭄ान दतेी ह।ै यहाँ कुछ मुय तरीके ह ै िजनके मा᭟यम से ᮕंथᲂ के ᳇ारा 
मानवीय मू᭨यᲂ कᳱ िशᭃादी जा सकती ह-ै 

उपल᭣ध कथाए ँऔर कहािनयाँ होती ह ैजो मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜वपणूᭅ 

ᮧ᭭तावना करती ह।ै इन कहािनयᲂ के मा᭟यम स,े हम सहज तरीके से नैितकता, सजीवता और अ᭒छाइयᲂ के मलू 

 :ᮕंथᲂ मᱶ धाᳶमक उपदशे और सूᮢ  होते हᱹ , जो मानवीय म᭨ूयᲂ के ᮧित मागᭅदशᭅन करते ह।ᱹ ये सूᮢ 

आदशᭅ और नैितक जीवन के मागᭅ कᳱ ᳰदशा मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

उपमान और उदाहरण और उदाहरणᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै िजनसे म᭨ूयᲂ का सु᭭ त, ᭭प᳥

भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ धाᳶमक ᮕंथᲂ का अ᭟ययन करके, हम धाᳶमक और नैितक मू᭨यᲂ के 

ᮧित अिधक जागᱨक हो सकते ह।ै उ᭠हᱶ समझकर और उनके आदशᲄ का पालन करके हम

ᮕंथो मᱶ िविभ᳖ दाशᭅिनक और नैितक िवचार होते ह,ै िज᭠हᱶ पढ़कर हम अपने िवचारᲂ को िवकिसत 

कर सकते ह।ै ᮕंथᲂ के मा᭟यम से िवचारिवमशᭅ करना हमारे नैितक और मानवीय सोच को सुधार सकता ह।ै
ᮕंथोके मा᭟यम से मानवीय म᭨ूयᲂ कᳱ िशᭃा हमारे समाज मᱶ नैितकता, सहयोग और सदगणुᲂ के ᮧित जागᱧकता 
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यह सबसे ᮧाचीन वदे ह ैऔर भारतीय सािह᭜यका मूल माना जाता ह।ै इसमᱶ िविभ᳖ मंᮢ और सूिᲦयाँ ह,ै 

महाभारत भगवद गीता के साथ ह ै और यु, धमᭅ और जीवन के 

कᳱ कहानी और यु के 

िजसमे भगवान राम कᳱ कहानी और उनके जीवन के 

यह ᮕंथ महाभारत के भी᭬म पवᭅ के अंतगᭅत आता ह ैऔर अजुᭅन और भगवान ᮰ीकृ᭬ण के बीचकᳱ 
शᲂ का संᮕह ह।ै यह ᮕंथधाᳶमक और आ᭟याि᭜मक मागᭅदशᭅन के िलए जाना जाता ह।ै 

िजसमे भगवान िव᭬णु के दसवतारᲂ कᳱ 

िजनमᱶ आ᭜मा और ᮩᳬके िवषय मᱶ गहरे ता᭜पयᭅ का वणᭅन 

िजसमे वदेा᭠त के मह᭜वपणूᭅ 

दवेी भागवत पुराण आᳰद जो 

जो हमᱶ जीवन के म᭨ूयᲂ, निैतकता 

और समपᭅण के मह᭜वपणूᭅ िसातᲂ का ᭄ान दतेी ह।ै यहाँ कुछ मुय तरीके ह ै िजनके मा᭟यम से ᮕंथᲂ के ᳇ारा 

उपल᭣ध कथाए ँऔर कहािनयाँ होती ह ैजो मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜वपणूᭅ 

सजीवता और अ᭒छाइयᲂ के मलू 

नवीय मू᭨यᲂ के ᮧित मागᭅदशᭅन करते ह।ᱹ ये सूᮢ 

᭭प᳥ और ᮧ᭜यᭃ ᱨप से 

हम धाᳶमक और नैितक मू᭨यᲂ के 

ᮧित अिधक जागᱨक हो सकते ह।ै उ᭠हᱶ समझकर और उनके आदशᲄ का पालन करके हम अ᭒छे नागᳯरक बन 

पढ़कर हम अपने िवचारᲂ को िवकिसत 

-िवमशᭅ करना हमारे नैितक और मानवीय सोच को सुधार सकता ह।ै  
सहयोग और सदगणुᲂ के ᮧित जागᱧकता 
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फैल सकती ह ैऔर हमे बहेतर ᳞िᲦ और नागᳯरक बनाने मᱶ मदद कर सकती ह।ै
ᮕथंᲂ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व: 

मानवीय म᭨ूय ᳞िᲦ के जीवन का मूल होते ह ैऔर उनका मह᭜व ᮕंथᲂ मᱶ अ᭜यिधक उᲬ ᳰकया गया ह।ै 

भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व अ᭜यिधक ᮧमुख ᱨप से ᮧमािणत होता 

और धमᲄ का मह᭜वपणूᭅ योगदान शािमल ह।ै

वेदᲂ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व जीवन के सभी पहलᲐु मᱶ ᮧकट होता ह।ै यजुवᱷद के 

कᳱ मह᭜वपणूᭅ नीितयᲂ का वणᭅनᳰकया गया है

मानवीय म᭨ूयᲂ का पालन करन ेका सुझाव ᳰदया गया है

जीवन जी सके। 
उपिनषदᲂ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का गहरा और ता᭜पयᭅपूणᭅ अ᭟ययन

आ᭜म᭄ान और मानवीय म᭨ूयᲂ के साथ जीवन का सही मागᭅ ᮧा᳙ होता ह।ै यᮕंेथ मानवीय म᭨ूयᲂ के साथ 
आ᭜मिवकास और समृि का मागᭅ दशाᭅत ह।ै

धमᭅᮕंथᲂ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व िविभ᳖ धाᳶमक 
मᱶ नैितकता, सहानुभूित और धाᳶमक आदशᲄ का पालन करने का संदशे ᳰदया गया है

और सहमित कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन करता ह।ै
सारांशकर, भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व जीवन के हर पहलू मᱶ ᮧमािणत ह।ै ये म᭨ूय ᳞िᲦ 

कᳱ आि᭜मक और सामािजक उ᳖ित के िलए 
ᳰदशा मᱶ मदद करता ह।ै इसिलए भारतीय सं᭭कृित मᱶ ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व अ᭜यिधक होता ह ै
और ये ᮕंथ जीवन के सभी पहलुᲐ मे मागᭅदशᭅन करते ह।ै
िशᭃक िशᭃा का िसातं: 

‘िशᭃक िशᭃा’ का िसांत एक मह᭜वपणूᭅ िशᭃा िस᳇ान ह ैजो िशᭃकᲂ को समझाता ह ै ᳰक वे खुद को 

सशᲦ और सदगुणी बनाने के िलए िशᭃा ᮧा᳙ करने कᳱ आव᭫यकता है

और अपने छाᮢᲂ को सफलता कᳱᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन कर सके। इस िसांत का िवका
मᱶ एक मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह ैऔर िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ गᱧु और छाᮢ के संबंध को मह᭜वपणूᭅ बनाताह।ै

'िशᭃक िशᭃा’ िसातं के मुय अंश

आदशᭅ अ᭟यापन इस िसातं के अनुसार िशᭃकᲂ को उनके छाᮢᲂ के साथ 

छाᮢᲂ के साथ स᭥मानपूणᭅ और नैितक म᭨ूयᲂ के साथ बताᭅव करने के िलए आदशᭅ होने चािहए

सीखे और उनके ᮧेरणा ᮲ोत के ᱨप मᱶ दखेᱶ।
᭭वा᭟याय और आ᭜मिशᭃक को िनरंतर ᭭वा᭟याय करना चािहए ताᳰक वे अपन
और अपने अ᭟यापन को सुधार सके। ᭭वा᭟याय के मा᭟यम से वे आ᭜म
बेहतर तरीके से िशᭃा दनेे कᳱ कोिशश करते ह।ᱹ
छाᮢ सहायतािशᭃक का मलू कतᭅ᳞ छाᮢᲂ कᳱ सहायता करना होता ह।ै छाᮢᲂ के िशᭃा सदभᭅ को
मदद करते ह,ᱹ उनके सवालो का समाधान करते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ उनके शैली और गितिविधयᲂ के िहसाब से िशᭃा 

ᮧदान करते ह।ᱹ 
आ᭜मᮧगित का मागᭅ ᮧदान करना चािहए। य ेअपने कौशल को सुधारते हᱹ

तकनीकᲂ को सीखते ह,ᱹ और िशᭃा ᭃेᮢ मᱶ 
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िᲦ और नागᳯरक बनाने मᱶ मदद कर सकती ह।ै 
 

मानवीय म᭨ूय ᳞िᲦ के जीवन का मूल होते ह ैऔर उनका मह᭜व ᮕंथᲂ मᱶ अ᭜यिधक उᲬ ᳰकया गया ह।ै 

भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व अ᭜यिधक ᮧमुख ᱨप से ᮧमािणत होता है

और धमᲄ का मह᭜वपणूᭅ योगदान शािमल ह।ै 

वेदᲂ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व जीवन के सभी पहलᲐु मᱶ ᮧकट होता ह।ै यजुवᱷद के ‘

कᳱ मह᭜वपणूᭅ नीितयᲂ का वणᭅनᳰकया गया ह,ै जैसे ᳰक स᭜य, अᳲहसा और धमᭅ के ᮧित समपᭅण वेदᲂ के मा᭟यम से 

मानवीय म᭨ूयᲂ का पालन करन ेका सुझाव ᳰदया गया ह,ै ताᳰक ᳞िᲦ और समाज दोनᲂ हो संतु᳥ और सुखमय 

उपिनषदᲂ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का गहरा और ता᭜पयᭅपूणᭅ अ᭟ययन कᳱया गया 
म᭨ूयᲂ के साथ जीवन का सही मागᭅ ᮧा᳙ होता ह।ै यᮕंेथ मानवीय म᭨ूयᲂ के साथ 

आ᭜मिवकास और समृि का मागᭅ दशाᭅत ह।ै 
धमᭅᮕंथᲂ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व िविभ᳖ धाᳶमक ᳯरतीयᲂ के अनसुार ᮧगट

क आदशᲄ का पालन करने का संदशे ᳰदया गया ह,ै जो ᳞िᲦ को समृि

और सहमित कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन करता ह।ै 
भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व जीवन के हर पहलू मᱶ ᮧमािणत ह।ै ये म᭨ूय ᳞िᲦ 

कᳱ आि᭜मक और सामािजक उ᳖ित के िलए मह᭜वपणूᭅ ह ैऔर उनका पालन ᳞िᲦ को सफलता और खुशी कᳱ 
ᳰदशा मᱶ मदद करता ह।ै इसिलए भारतीय सं᭭कृित मᱶ ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व अ᭜यिधक होता ह ै
और ये ᮕंथ जीवन के सभी पहलुᲐ मे मागᭅदशᭅन करते ह।ै 

का िसांत एक मह᭜वपणूᭅ िशᭃा िस᳇ान ह ैजो िशᭃकᲂ को समझाता ह ै ᳰक वे खुद को 

सशᲦ और सदगुणी बनाने के िलए िशᭃा ᮧा᳙ करने कᳱ आव᭫यकता ह,ै ताᳰक ये अिधक अ᭒छे िशᭃक बन सके 

और अपने छाᮢᲂ को सफलता कᳱᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन कर सके। इस िसांत का िवकास भारतीय परंपरागत िशᭃा 
मᱶ एक मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह ैऔर िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ गᱧु और छाᮢ के संबंध को मह᭜वपणूᭅ बनाताह।ै

िसातं के मुय अंश: 

 :इस िसातं के अनुसार िशᭃकᲂ को उनके छाᮢᲂ के साथ आदशᭅ बतॉव करना चा

छाᮢᲂ के साथ स᭥मानपूणᭅ और नैितक म᭨ूयᲂ के साथ बताᭅव करने के िलए आदशᭅ होने चािहए

सीखे और उनके ᮧेरणा ᮲ोत के ᱨप मᱶ दखेᱶ। 
सधुारणा :िशᭃक को िनरंतर ᭭वा᭟याय करना चािहए ताᳰक वे अपन

और अपने अ᭟यापन को सुधार सके। ᭭वा᭟याय के मा᭟यम से वे आ᭜मसुधारणा करते ह ᱹऔर अपने छाᮢᲂ को 
बेहतर तरीके से िशᭃा दनेे कᳱ कोिशश करते ह।ᱹ 

िशᭃक का मलू कतᭅ᳞ छाᮢᲂ कᳱ सहायता करना होता ह।ै छाᮢᲂ के िशᭃा सदभᭅ को
उनके सवालो का समाधान करते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ उनके शैली और गितिविधयᲂ के िहसाब से िशᭃा 

िशᭃक को आ᭜म -ᮧगित का मागᭅ ᮧदान करना चािहए। य ेअपने कौशल को सुधारते हᱹ

और िशᭃा ᭃेᮢ मᱶ समय -समय पर अ᳒तन रहते ह।ᱹ  
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मानवीय म᭨ूय ᳞िᲦ के जीवन का मूल होते ह ैऔर उनका मह᭜व ᮕंथᲂ मᱶ अ᭜यिधक उᲬ ᳰकया गया ह।ै 

ह,ै िजसमᱶ वेदᲂ, उपिनषदᲂ 

‘आयुवᱷद’ अ᭟याय मᱶ जीवन 

ित समपᭅण वेदᲂ के मा᭟यम से 

ताᳰक ᳞िᲦ और समाज दोनᲂ हो संतु᳥ और सुखमय 

कᳱया गया ह।ै उपिनषदᲂ के अनुसार 
म᭨ूयᲂ के साथ जीवन का सही मागᭅ ᮧा᳙ होता ह।ै यᮕंेथ मानवीय म᭨ूयᲂ के साथ 

ᮧगट ᳰकया गया ह।ै धमᭅ ᮕंथᲂ 
जो ᳞िᲦ को समृि, शांित 

भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व जीवन के हर पहलू मᱶ ᮧमािणत ह।ै ये म᭨ूय ᳞िᲦ 

मह᭜वपणूᭅ ह ैऔर उनका पालन ᳞िᲦ को सफलता और खुशी कᳱ 
ᳰदशा मᱶ मदद करता ह।ै इसिलए भारतीय सं᭭कृित मᱶ ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत मानवीय म᭨ूयᲂ का मह᭜व अ᭜यिधक होता ह ै

का िसांत एक मह᭜वपणूᭅ िशᭃा िस᳇ान ह ैजो िशᭃकᲂ को समझाता ह ै ᳰक वे खुद को 

ताᳰक ये अिधक अ᭒छे िशᭃक बन सके 

स भारतीय परंपरागत िशᭃा 
मᱶ एक मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह ैऔर िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ गᱧु और छाᮢ के संबंध को मह᭜वपणूᭅ बनाताह।ै 

आदशᭅ बतॉव करना चािहए। य ेअपने 

छाᮢᲂ के साथ स᭥मानपूणᭅ और नैितक म᭨ूयᲂ के साथ बताᭅव करने के िलए आदशᭅ होने चािहए, ताᳰक छाᮢ उनस े

-सधुारणा ◌े ᭄ान को बढ़ा सके 
-सुधारणा करते ह ᱹऔर अपने छाᮢᲂ को 

 :िशᭃक का मलू कतᭅ᳞ छाᮢᲂ कᳱ सहायता करना होता ह।ै छाᮢᲂ के िशᭃा सदभᭅ को  समझने मᱶ 
उनके सवालो का समाधान करते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ उनके शैली और गितिविधयᲂ के िहसाब से िशᭃा 

-ᮧगित :िशᭃक को आ᭜म , नए िशᭃा 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

िशᭃक िशᭃा के िलए भारतीय ᮕथंᲂ का योगदान

भारतीय ᮕंथोका ‘िशᭃक िशᭃा

िवकास और समृि कᳱ ᳰदशा मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह।ै।

वेदᲂ का योगदान: भारतीय ᮕंथᲂ कᳱ एक ᮧमुख ᮰ेणी

िशᭃा के मह᭜व, अदभुत ᭄ान और नैितक मू᭨यᲂ का मह᭜वपणूᭅ वणᭅन होता है

गᱧु  -िश᭬य परंपरा के मा᭟यम से पा स ᳰकया जाता ह।ै
उपिनषदᲂ कᳱ भिूमका: उपिनषदᲂ मᱶ आ᭜म᭄ान और िशᭃा के मह᭜वपणूᭅ िवचार होत ेह।ᱹ ये ᮕंथ िशᭃक को आ᭜म
सुधारणा के मा᭟यम से अिधक उᲬ ᭄ान ᮧा᳙ करने का मागᭅ ᮧदान करते हᱹ

से िशᭃा द ेसकते ह।ᱹ 
धमᭅᮕथंᲂ का योगदान: भारतीय धमᭅᮕंथᲂ मᱶ िशᭃा के िलए मह᭜वपणूᭅ िसांत और मागᭅदशᭅन होते ह।ᱹ ये ᮕंथ िशᭃा 
के त᭜वᲂ को समझाने के िलए अि᳇तीय समय

से छाᮢᲂ को मानवीय म᭨ूयᲂ का आदर करना िसखाते हᱹ
गᱧु  -िश᭬य परंपरा:  भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ गᱧु

िशᭃा के िसांत और म᭨ूयᲂ का संचालन करत ेह।ᱹ गᱧु के मागᭅदशᭅन मᱶ छाᮢ िशᭃा के मा᭟यम से अिधक ᭄ान 
नैितकता और जीवन कौशल ᮧा᳙ करत े

भारतीय ᮕंथᲂ का योगदान‘िशᭃक िशᭃा

इनᮕंथो का अ᭟ययन िशᭃको को अिधक ᮧेᳯरत करता ह ैऔर उ᭠हᱶ अिधक उ᭜कृ᳥
करता ह ै
िशᭃक िशᭃा के मा᭟यम स ेमानवीय म᭨ूयᲂ को ᮧयोिगकता

‘िशᭃक िशᭃा’ के मा᭟यम स ेमानवीय म᭨ूयᲂ कᳱ ᮧयोिगकता का मह᭜वपणूᭅ ᱨप से दशाᭅता ह ैᳰक िशᭃक

कैसे अपने छाᮢोको मानवीय म᭨ूयᲂ का आदर करने और उ᭠हᱶ अपने जीवन मᱶ लागू करने के िलए ᮧो᭜सािहतकर
सकते ह।ै यह  एक सामािजक और मौिलक मा᭟यम ह ैजो िशᭃा को िसफᭅ  ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ से अिधक एक जीवन 
कौशल के ᱨप मᱶ समझता ह।ै 
निैतकता कᳱ ᮧो᭜साहना: िशᭃक िशᭃा के मा᭟यम स ेछाᮢो को कᳱ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िमलती ह।ै िशᭃक
सही और गलत के बीच अतंर को समझाते ह ैऔर उ᭠हᱶ सही 
िशᭃक नैितकता के आदर का अनुसरण करते ह ᱹऔर इसे अपने जीवन मᱶ लागू करते ह।ᱹ
सामािजक िज᭥मदेारीिशᭃक िशᭃा स ेछाᮢᲂ को सामािजक िज᭥मेदारी कᳱ मह᭜वपणूᭅ जागᱧकता होती ह।ैिशᭃक
उ᭠हᱶ बताते ह ᱹᳰक अपनेसमाज और दशे के ᮧित कैसे उपयोगी नागᳯरक बन सकते ह ᱹऔर कैसे वे अपनी सामािजक 
िज᭥मेदाᳯरयᲂ क पालन कर सकते ह।ᱹ 
आ᭜मसमपᭅण कᳱ भावना ᮧा᳙ होती ह।ै छाᮢ यह िसखते ह ै
ᳰक उ᭠हᱶ अपने कामᲂ मᱶ पूरी तरह से समᳶपत होना चािहए और उ᭠हᱶ अपने ल᭯यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मेहनत करनी 
चािहए। 
सहानभुिूत और समपᭅणिशᭃक छाᮢᲂ को सहानुभूित और समपᭅण कᳱ भावना िसखाते ह।ै वेउ᭠हᱶ यह सम
ᳰक दसूरᲂ कᳱ सम᭭याᲐ को समझ ेऔर समपᭅण से उनकᳱ मदद करे।
᳞िᲦगत िवकास: िशᭃक िशᭃा के मा᭟यम से छाᮢᲂ का ᳞िᲦगत िवकास होता ह।ै छाᮢ यह समझते ह ᱹᳰक व े
अपनी िवशषेता को कैसे पहचान सकते ह ᱹऔर अपने ᭭वयं के िवकास के िलए कैसे काम कर सकते ह।ै
‘िशᭃक िशᭃा’ िशᭃकᲂ को उनके छाᮢᲂ के साथ मानवीय म᭨ूयᲂ के आदर के साथ िश
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िशᭃक िशᭃा के िलए भारतीय ᮕथंᲂ का योगदान: 

िशᭃक िशᭃा’ के ᭃेᮢ मᱶ मह᭜वपणूᭅ योगदान ह ै और यह योगदान िशᭃा के ᭃेᮢ मे 

िवकास और समृि कᳱ ᳰदशा मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह।ै। 

भारतीय ᮕंथᲂ कᳱ एक ᮧमुख ᮰ेणी, वेद िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान करती ह।ै वेदᲂ मᱶ 

अदभुत ᭄ान और नैितक मू᭨यᲂ का मह᭜वपणूᭅ वणᭅन होता ह,ै जो िशᭃक के और छाᮢ के बीच एक 

स ᳰकया जाता ह।ै 
उपिनषदᲂ मᱶ आ᭜म᭄ान और िशᭃा के मह᭜वपणूᭅ िवचार होत ेह।ᱹ ये ᮕंथ िशᭃक को आ᭜म

सुधारणा के मा᭟यम से अिधक उᲬ ᭄ान ᮧा᳙ करने का मागᭅ ᮧदान करते ह,ᱹ िजससे व ेअपने छाᮢᲂ को बेहतर ᱨप 

भारतीय धमᭅᮕंथᲂ मᱶ िशᭃा के िलए मह᭜वपणूᭅ िसांत और मागᭅदशᭅन होते ह।ᱹ ये ᮕंथ िशᭃा 
के त᭜वᲂ को समझाने के िलए अि᳇तीय समय -समय पर उ᭜कृ᳥ है , जैसे ᳰक धमᭅ, नैितकता और समपᭅण के मा᭟यम 

से छाᮢᲂ को मानवीय म᭨ूयᲂ का आदर करना िसखाते ह।ᱹ 
भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ गᱧु -िश᭬य परंपरा का मह᭜वपणूᭅ योगदान होता है , िजसके मा᭟यम से िशᭃक 

िशᭃा के िसांत और म᭨ूयᲂ का संचालन करत ेह।ᱹ गᱧु के मागᭅदशᭅन मᱶ छाᮢ िशᭃा के मा᭟यम से अिधक ᭄ान 
 ह।ै 

िशᭃक िशᭃा’ के ᭃेᮢ मᱶ िशᭃा के िनमाᭅण और िवकास के िलए मह᭜वपणूᭅ ह ै और 

अ᭟ययन िशᭃको को अिधक ᮧेᳯरत करता ह ैऔर उ᭠हᱶ अिधक उ᭜कृ᳥ िशᭃक बनने के िलए ᮧो᭜सािहत

मानवीय म᭨ूयᲂ को ᮧयोिगकता: 

के मा᭟यम स ेमानवीय म᭨ूयᲂ कᳱ ᮧयोिगकता का मह᭜वपणूᭅ ᱨप से दशाᭅता ह ैᳰक िशᭃक

अपने छाᮢोको मानवीय म᭨ूयᲂ का आदर करने और उ᭠हᱶ अपने जीवन मᱶ लागू करने के िलए ᮧो᭜सािहतकर
र मौिलक मा᭟यम ह ैजो िशᭃा को िसफᭅ  ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ से अिधक एक जीवन 

िशᭃक िशᭃा के मा᭟यम स ेछाᮢो को कᳱ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िमलती ह।ै िशᭃक
सही और गलत के बीच अतंर को समझाते ह ैऔर उ᭠हᱶ सही मागᭅ पर चलने के िलए ᮧो᭜सािहत करते ह।ᱹ छाᮢ 
िशᭃक नैितकता के आदर का अनुसरण करते ह ᱹऔर इसे अपने जीवन मᱶ लागू करते ह।ᱹ 

िशᭃक िशᭃा स ेछाᮢᲂ को सामािजक िज᭥मेदारी कᳱ मह᭜वपणूᭅ जागᱧकता होती ह।ैिशᭃक
अपनेसमाज और दशे के ᮧित कैसे उपयोगी नागᳯरक बन सकते ह ᱹऔर कैसे वे अपनी सामािजक 

िशᭃक िशᭃा के मा᭟यम से छाᮢᲂ को आ᭜म -समपᭅण कᳱ भावना ᮧा᳙ होती ह।ै छाᮢ यह िसखते ह ै
समᳶपत होना चािहए और उ᭠हᱶ अपने ल᭯यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मेहनत करनी 

िशᭃक छाᮢᲂ को सहानुभूित और समपᭅण कᳱ भावना िसखाते ह।ै वेउ᭠हᱶ यह सम
ᳰक दसूरᲂ कᳱ सम᭭याᲐ को समझ ेऔर समपᭅण से उनकᳱ मदद करे। 

िशᭃक िशᭃा के मा᭟यम से छाᮢᲂ का ᳞िᲦगत िवकास होता ह।ै छाᮢ यह समझते ह ᱹᳰक व े
अपनी िवशषेता को कैसे पहचान सकते ह ᱹऔर अपने ᭭वयं के िवकास के िलए कैसे काम कर सकते ह।ै

िशᭃकᲂ को उनके छाᮢᲂ के साथ मानवीय म᭨ूयᲂ के आदर के साथ िशᭃा दनेे के िलए ᮧो᭜सािहत 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  232 

के ᭃेᮢ मᱶ मह᭜वपणूᭅ योगदान ह ै और यह योगदान िशᭃा के ᭃेᮢ मे 

िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान करती ह।ै वेदᲂ मᱶ 

जो िशᭃक के और छाᮢ के बीच एक 

उपिनषदᲂ मᱶ आ᭜म᭄ान और िशᭃा के मह᭜वपणूᭅ िवचार होत ेह।ᱹ ये ᮕंथ िशᭃक को आ᭜म-
िजससे व ेअपने छाᮢᲂ को बेहतर ᱨप 

भारतीय धमᭅᮕंथᲂ मᱶ िशᭃा के िलए मह᭜वपणूᭅ िसांत और मागᭅदशᭅन होते ह।ᱹ ये ᮕंथ िशᭃा 
नैितकता और समपᭅण के मा᭟यम 

िजसके मा᭟यम से िशᭃक 

िशᭃा के िसांत और म᭨ूयᲂ का संचालन करत ेह।ᱹ गᱧु के मागᭅदशᭅन मᱶ छाᮢ िशᭃा के मा᭟यम से अिधक ᭄ान 

के ᭃेᮢ मᱶ िशᭃा के िनमाᭅण और िवकास के िलए मह᭜वपणूᭅ ह ै और 

बनने के िलए ᮧो᭜सािहत 

के मा᭟यम स ेमानवीय म᭨ूयᲂ कᳱ ᮧयोिगकता का मह᭜वपणूᭅ ᱨप से दशाᭅता ह ैᳰक िशᭃक 

अपने छाᮢोको मानवीय म᭨ूयᲂ का आदर करने और उ᭠हᱶ अपने जीवन मᱶ लागू करने के िलए ᮧो᭜सािहतकर 
र मौिलक मा᭟यम ह ैजो िशᭃा को िसफᭅ  ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ से अिधक एक जीवन 

िशᭃक िशᭃा के मा᭟यम स ेछाᮢो को कᳱ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िमलती ह।ै िशᭃक छाᮢो को 
मागᭅ पर चलने के िलए ᮧो᭜सािहत करते ह।ᱹ छाᮢ 

 :िशᭃक िशᭃा स ेछाᮢᲂ को सामािजक िज᭥मेदारी कᳱ मह᭜वपणूᭅ जागᱧकता होती ह।ैिशᭃक  
अपनेसमाज और दशे के ᮧित कैसे उपयोगी नागᳯरक बन सकते ह ᱹऔर कैसे वे अपनी सामािजक 

-समपᭅण :िशᭃक िशᭃा के मा᭟यम से छाᮢᲂ को आ᭜म
समᳶपत होना चािहए और उ᭠हᱶ अपने ल᭯यᲂ कᳱ ᮧाि᳙ के िलए मेहनत करनी 

 :िशᭃक छाᮢᲂ को सहानुभूित और समपᭅण कᳱ भावना िसखाते ह।ै वेउ᭠हᱶ यह सम झात ेह ᱹ

िशᭃक िशᭃा के मा᭟यम से छाᮢᲂ का ᳞िᲦगत िवकास होता ह।ै छाᮢ यह समझते ह ᱹᳰक व े
अपनी िवशषेता को कैसे पहचान सकते ह ᱹऔर अपने ᭭वयं के िवकास के िलए कैसे काम कर सकते ह।ै 

ᭃा दनेे के िलए ᮧो᭜सािहत 
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करता ह ै और छाᮢᲂ को एक नैितक

पᳯरणाम᭭वᱨप यह िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ एक सशᲦ और सदगणुी समाज के िनमाᭅण मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह।ै
िन᭬कषᭅ: 

अतः हमारे भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत मानवीय म᭨ूयᲂ पर कᱶ ᳰᮤत िशᭃा का मह᭜वपणूᭅ होना ᭭प᳥ हो जाता 
ह।ै यᮕंेथ हमे नैितकता, धमᭅ, सहयोग और समपᭅण के मलू िसांतᲂ का िसखात ेहै

जीवन के िलए मह᭜वपणूᭅ ह।ै ᮕंथᲂ के मा᭟यम स ेआदशᭅ कहािनयᲂ

और गलत के बीच अतंर करने मᱶ मदद करता ह ैऔर हमारी नैितक और मानवीय सोच को सुधारने मᱶ मदद करता 
ह।ै इन ᮕंथᲂ के िवचार और म᭨ूयᲂ का सही ᱨप से समझाने के मा᭟यम से

᳞िᲦ बनते ह ᱹऔर समाज मᱶ नैितकता

ᳰक हमारे भारतीय ᮕंथᲂ का मानवीय म᭨ूयᲂ के ᮧित अ᭟ययन और समजना

ᮧाथिमकतादतेा ह,ै ᳰक हमारे समाज को भी नैितकता और स᭞गुणᲂ कᳱ ᳰदशा मᱶ मजबूत बना
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करता ह ै और छाᮢᲂ को एक नैितक, समाजवादी और जागᱨक नागᳯरक के ᱨप मᱶ ᮧिशिᭃत करता ह।ै इसके 

पᳯरणाम᭭वᱨप यह िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ एक सशᲦ और सदगणुी समाज के िनमाᭅण मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह।ै

ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत मानवीय म᭨ूयᲂ पर कᱶ ᳰᮤत िशᭃा का मह᭜वपणूᭅ होना ᭭प᳥ हो जाता 
सहयोग और समपᭅण के मलू िसांतᲂ का िसखात ेह,ै जो हमारे समाज और ᳞िᲦगत 

जीवन के िलए मह᭜वपणूᭅ ह।ै ᮕंथᲂ के मा᭟यम स ेआदशᭅ कहािनयᲂ, उपदशेᲂ और उदाहरणᲂ का ᮧ᭭तुतन हमᱶ सही 

और गलत के बीच अतंर करने मᱶ मदद करता ह ैऔर हमारी नैितक और मानवीय सोच को सुधारने मᱶ मदद करता 
ह।ै इन ᮕंथᲂ के िवचार और म᭨ूयᲂ का सही ᱨप से समझाने के मा᭟यम स,े हम अ᭒छे नागᳯरक और भी समझदार 

ज मᱶ नैितकता,सजीवता और समपᭅण के मलू िसातᲂ का पालन करत ेह।ै इसिलए यह ह ै

ᳰक हमारे भारतीय ᮕंथᲂ का मानवीय म᭨ूयᲂ के ᮧित अ᭟ययन और समजना न केवल हमारे ᳞िᲦगत

ᳰक हमारे समाज को भी नैितकता और स᭞गुणᲂ कᳱ ᳰदशा मᱶ मजबूत बना

ͧश¢क ͧश¢ा मɅ गाधंीवादȣ मãूय।‘ ͪवæवͪवɮयालय समाचार

Ĥाचीन भारतीय साǑह×य मɅ मãूय आधाǐरत ͧश¢ा

।‘ͧश¢ण और सीखने के मãूय- एक भारतीय पǐरĤेêय।
. पांड े (स.ं) मɅ भारत मɅ ͧश¢क ͧश¢ा मɮुदे और पǐरĤेêय 

मानवीय मãूयɉ के ͧलए ͧश¢क ͧश¢ा-एक भारतीय पǐरĤेêय।
225. 
Ĥाचीन भारतीय Ēथंɉ मɅ ͧश¢क ͧशवा एक तलुना×मक अÚययन।

जन[ल ऑफ टȣचर एजुकेशन,प.ृस.ं55-63. 
2007)।‘Ĥाचीन भारत मɅ ͧश¢क ͧश¢ा एव ंमानवीय मãूय।

ͧश¢क ͧश¢ा और मãूय साǑह×य कȧ समी¢ा।‘ जन[ल ऑफ इंͫडयन एजुकेशन

मानवीय मãूयɉ के ͧलए ͧश¢क ͧश¢ा-पाɫयĐम और Ĥथाओं का ͪवæलेषण।
ͪवæवͪवɮयालय समाचार प.ृ स.ं12-18. 

ͧश¢क ͧश¢ा के ͧलए Ĥाचीन भारतीय Ēथंɉ का पनुरȣ¢ण मãूयɉ मɅ पाठ।
जन[ल ऑफ एजुकेशन एंड ĤिैÈटस प.ृस.ं40-46. 
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समाजवादी और जागᱨक नागᳯरक के ᱨप मᱶ ᮧिशिᭃत करता ह।ै इसके 

पᳯरणाम᭭वᱨप यह िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ एक सशᲦ और सदगणुी समाज के िनमाᭅण मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 

ᮕंथᲂ मᱶ िनिहत मानवीय म᭨ूयᲂ पर कᱶ ᳰᮤत िशᭃा का मह᭜वपणूᭅ होना ᭭प᳥ हो जाता 
जो हमारे समाज और ᳞िᲦगत 

उपदशेᲂ और उदाहरणᲂ का ᮧ᭭तुतन हमᱶ सही 

और गलत के बीच अतंर करने मᱶ मदद करता ह ैऔर हमारी नैितक और मानवीय सोच को सुधारने मᱶ मदद करता 
हम अ᭒छे नागᳯरक और भी समझदार 

सजीवता और समपᭅण के मलू िसातᲂ का पालन करत ेह।ै इसिलए यह ह ै

हमारे ᳞िᲦगत िवकास को 

ᳰक हमारे समाज को भी नैितकता और स᭞गुणᲂ कᳱ ᳰदशा मᱶ मजबूत बनाता ह।ै 

ͪवæवͪवɮयालय समाचार,प.ृ स.ं 17-19. 

Ĥाचीन भारतीय साǑह×य मɅ मãूय आधाǐरत ͧश¢ा’ जन[ल ओफ éयुमन 

एक भारतीय पǐरĤेêय।‘ͪव. आर. ͧसÛहा, 
मɅ भारत मɅ ͧश¢क ͧश¢ा मɮुदे और पǐरĤेêय (प.ृस. 178-

एक भारतीय पǐरĤेêय।‘ समसामǓयक 

Ĥाचीन भारतीय Ēथंɉ मɅ ͧश¢क ͧशवा एक तलुना×मक अÚययन।‘ इंͫडयन 

Ĥाचीन भारत मɅ ͧश¢क ͧश¢ा एव ंमानवीय मãूय।‘ ͪवæवͪवɮयालय 

जन[ल ऑफ इंͫडयन एजुकेशन, 

पाɫयĐम और Ĥथाओं का ͪवæलेषण।‘ 

ͧश¢क ͧश¢ा के ͧलए Ĥाचीन भारतीय Ēथंɉ का पनुरȣ¢ण मãूयɉ मɅ पाठ।‘ 
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भारतीय ᭄ान
 

ऐम
सरदार

 

साराशं 
इस शोध ᮧपᮢ मᱶ हमने भारतीय ᭄ान परंपरा के ᮕंथो के मह᭜व को और समझाने का ᮧयास ᳰकया है

िज᭠हᲂने हमारे समृ धाᳶमक सां᭭ कृितक और व᭄ैािनक िवचारᲂ का िनमाᭅण ᳰकया ह।ै इन ᮕंथᲂ ने हमे न केवल 
᭄ान ᳰदया ह,ै बि᭨क हमारे म᭨ूयᲂ और नैितकता कᳱ नᱭव रखी ह।ै इस अ᭟ययन से हम यह जानते ह ैᳰक
िशᭃा मᱶ सही तरीके से उपयोग करने से हम छा
पहचान ᳰदला सकते ह।ᱹ ᮕंथो का मह᭜व िशᭃा मᱶ उ᳖ित और समृि कᳱ ᳰदशा मᱶ हमारे समाज के िलए एक 

मह᭜वपणूᭅ कदम हो सकता ह,ै िजससे हम एक सशᲦ और मू᭨यवादी समाज कᳱ ओर बढ़ सकते ह।ᱹ इस ᮧकार 
भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᮕंथᲂ का ᭭थान और म᭨ूय िशᭃा के संयोजन ने अपने धमᭅ
संवाद को बढ़ावा ᳰदया ह ैऔर एक सशᲦ भारत के साथ हमारे भिव᭬य कᳱ ᳰदशा मᱶ एक उᲯवल सुझाव ᮧ᭭तुत 
ᳰकया ह।ै 
ᮧ᭭तावना 

भारतीय स᭤यता का गौरव और िवकास उसकᳱ 
मूल ह,ै जो जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ ᳰद᳞ ᭄ान का संचयन करते ह।ᱹ यह ᮕंथ सामािजक
से भी मह᭜वपणूᭅ ह।ै इस शोध ᮧपंच मᱶ हम भारतीय ᭄ा
छानने का ᮧयास करᱶगे। हम दखेᱶगे ᳰक इन ᮕंथᲂ का िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ कैस ेउपयोग ᳰकया जा सकता ह ैऔर यह कैसे 
एक सशᲦ और समृ समाज का िनमाᭅण करन ेमᱶ मदद कर सकते ह।ᱹ
ᮕथंᲂ का मह᭜व 

भारतीय ᮕंथᲂ का समृ इितहास है

अनेक शािᳫक ᮕंथ शािमल ह।ᱹ ये ᮕंथ जीवन के हर पहलू मᱶ मागᭅदशᭅन करत े हᱹ

िव᭄ान, कला या सािह᭜य हो। इन ᮕंथᲂ मᱶ समझाया गया ह ैᳰक जीवन
और मानिवक समृि कᳱ ᳰदशा मᱶ काम ᳰकया जा सकता ह।ै
ᮕंथᲂ का मह᭜व भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ है
ऐितहािसक िवरासत के साथमागᭅदशᭅन करत ेह।ᱹ इन ᮕंथᲂ का संजीवनी शिᲦ का कायᭅ 
करने मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका ह।ै 
१ .  धाᳶमक ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन: ᮕंथᲂ मᱶ वेद

त᭜वᲂ, आदशᲄ और मानवता के म᭨ूयᲂ का ᭄ान ᮧदान करते

२.  सां᭭कृितक धरोहर : ᮕंथो मᱶ भारतीय सां᭭कृितक धरोहर का िव᭭तार और सरंᭃण दशाᭅया गया है
हमारी पारंपᳯरक िवरासत को बनाए रखन ेमᱶ मदद करता ह।ै

३.  व᭄ैािनक और तकनीकᳱ ᭄ान: ᮕंथᲂ मᱶ व᭄ैािनक और तकनीकᳱ 
िव᭄ान मᱶ मूलभूत आिव᭬कारᲂ का 

४ .  योयता और ᳞िᲦगत िवकास

पर िवचार ᳰकया जाता ह,ै िजससे ᳞िᲦगत और पशेेवर िवकास होता ह।ै
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᭄ान परंपरा मᱶ ᮕथंᲂ का ᭭थान एव ंम᭨ूय िशᭃा 

ᳰदलीपभाई  जयᳲसग  वसावा 
आिस᭭ट᭠ट ᮧोफेसर, 

ऐम. बी. पटेल कोलेज ओफ ए᭔युकेशन, 
सरदार पटेल युिनवᳶसटी, व᭨लभ िव᳒ानगर 

इस शोध ᮧपᮢ मᱶ हमने भारतीय ᭄ान परंपरा के ᮕंथो के मह᭜व को और समझाने का ᮧयास ᳰकया है
िज᭠हᲂने हमारे समृ धाᳶमक सां᭭ कृितक और व᭄ैािनक िवचारᲂ का िनमाᭅण ᳰकया ह।ै इन ᮕंथᲂ ने हमे न केवल 

हमारे म᭨ूयᲂ और नैितकता कᳱ नᱭव रखी ह।ै इस अ᭟ययन से हम यह जानते ह ैᳰक
िशᭃा मᱶ सही तरीके से उपयोग करने से हम छाᮢᲂ को ᭄ान के साथसाथ नैितक और सामािजक म᭨ूयᲂ कᳱ भी 

ᮕंथो का मह᭜व िशᭃा मᱶ उ᳖ित और समृि कᳱ ᳰदशा मᱶ हमारे समाज के िलए एक 
िजससे हम एक सशᲦ और मू᭨यवादी समाज कᳱ ओर बढ़ सकते ह।ᱹ इस ᮧकार 

᭄ान परंपरा मᱶ ᮕंथᲂ का ᭭थान और म᭨ूय िशᭃा के संयोजन ने अपने धमᭅ, सं᭭कृित और म᭨ूयᲂ के ᮧित 
संवाद को बढ़ावा ᳰदया ह ैऔर एक सशᲦ भारत के साथ हमारे भिव᭬य कᳱ ᳰदशा मᱶ एक उᲯवल सुझाव ᮧ᭭तुत 

भारतीय स᭤यता का गौरव और िवकास उसकᳱ ᭄ान परंपरा मᱶ िनिहत ह।ै ᮕंथᲂ का मह᭜व इस परंपरा का 
जो जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ ᳰद᳞ ᭄ान का संचयन करते ह।ᱹ यह ᮕंथ सामािजक, सां᭭कृितक और शैिᭃक दिृ᳥ 

से भी मह᭜वपणूᭅ ह।ै इस शोध ᮧपंच मᱶ हम भारतीय ᭄ान परंपरा के ᮕंथᲂ के ᭭थान और उनके म᭨ूय को गहराई स े
करᱶगे। हम दखेᱶगे ᳰक इन ᮕंथᲂ का िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ कैस ेउपयोग ᳰकया जा सकता ह ैऔर यह कैसे 

एक सशᲦ और समृ समाज का िनमाᭅण करन ेमᱶ मदद कर सकते ह।ᱹ 

थᲂ का समृ इितहास ह,ै िजसमᱶ वेद, उपिनषद, महाभारत, रामायण

अनेक शािᳫक ᮕंथ शािमल ह।ᱹ ये ᮕंथ जीवन के हर पहलू मᱶ मागᭅदशᭅन करत े ह,ᱹ चाह े वो धाᳶमकता

कला या सािह᭜य हो। इन ᮕंथᲂ मᱶ समझाया गया ह ैᳰक जीवन का उे᭫ य या ह ैऔर कैसे एक सामािजक 
और मानिवक समृि कᳱ ᳰदशा मᱶ काम ᳰकया जा सकता ह।ै 
ᮕंथᲂ का मह᭜व भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ ह।ै ये ᮕंथ हमारे समृ धाᳶमक

साथ जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ मागᭅदशᭅन करत ेह।ᱹ इन ᮕंथᲂ का संजीवनी शिᲦ का कायᭅ 

ᮕंथᲂ मᱶ वेद, उपिनषद, गीता और पुराण जसैे धाᳶमक ᮕंथ है

आदशᲄ और मानवता के म᭨ूयᲂ का ᭄ान ᮧदान करते ह।ᱹ 

मᱶ भारतीय सां᭭कृितक धरोहर का िव᭭तार और सरंᭃण दशाᭅया गया है
हमारी पारंपᳯरक िवरासत को बनाए रखन ेमᱶ मदद करता ह।ै 

ᮕंथᲂ मᱶ व᭄ैािनक और तकनीकᳱ ᭄ान के अि᳇तीय अ᭟ययन है
िव᭄ान मᱶ मूलभूत आिव᭬कारᲂ का ᳫोत ह।ै 
योयता और ᳞िᲦगत िवकास: ᮕंथᲂ मᱶ जीवन कैसे जीना चािहए और योयता कैसे ᮧा᳙ कᳱ जाए

िजससे ᳞िᲦगत और पशेेवर िवकास होता ह।ै 
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इस शोध ᮧपᮢ मᱶ हमने भारतीय ᭄ान परंपरा के ᮕंथो के मह᭜व को और समझाने का ᮧयास ᳰकया ह,ै 
िज᭠हᲂने हमारे समृ धाᳶमक सां᭭ कृितक और व᭄ैािनक िवचारᲂ का िनमाᭅण ᳰकया ह।ै इन ᮕंथᲂ ने हमे न केवल 

हमारे म᭨ूयᲂ और नैितकता कᳱ नᱭव रखी ह।ै इस अ᭟ययन से हम यह जानते ह ैᳰक   ᮕंथो का 
-साथ नैितक और सामािजक म᭨ूयᲂ कᳱ भी 

ᮕंथो का मह᭜व िशᭃा मᱶ उ᳖ित और समृि कᳱ ᳰदशा मᱶ हमारे समाज के िलए एक 
िजससे हम एक सशᲦ और मू᭨यवादी समाज कᳱ ओर बढ़ सकते ह।ᱹ इस ᮧकार 

सं᭭कृित और म᭨ूयᲂ के ᮧित 
संवाद को बढ़ावा ᳰदया ह ैऔर एक सशᲦ भारत के साथ हमारे भिव᭬य कᳱ ᳰदशा मᱶ एक उᲯवल सुझाव ᮧ᭭तुत 

परंपरा मᱶ िनिहत ह।ै ᮕंथᲂ का मह᭜व इस परंपरा का 
सां᭭कृितक और शैिᭃक दिृ᳥ 

न परंपरा के ᮕंथᲂ के ᭭थान और उनके म᭨ूय को गहराई स े
करᱶगे। हम दखेᱶगे ᳰक इन ᮕंथᲂ का िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ कैस ेउपयोग ᳰकया जा सकता ह ैऔर यह कैसे 

रामायण, पुराण, धमᭅᮕंथ और 

चाह े वो धाᳶमकता, दशᭅन, 

का उे᭫ य या ह ैऔर कैसे एक सामािजक 

हमारे समृ धाᳶमक, सां᭭कृितक और 
-साथ जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ

गीता और पुराण जसैे धाᳶमक ᮕंथ ह,ै जो हमᱶ धाᳶमक 

मᱶ भारतीय सां᭭कृितक धरोहर का िव᭭तार और सरंᭃण दशाᭅया गया ह,ै जो 

न के अि᳇तीय अ᭟ययन ह,ै जो आधुिनक 

ता कैसे ᮧा᳙ कᳱ जाए, इस 
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५.  समाज का सुधार : ᮕंथो मᱶ 
हमᱶ समाज का सुधार करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ

६.  सािहि᭜यक धरोहर: ᮕंथᲂ मᱶ महाभारत
सािहि᭜यक धरोहर को बनाए रखती ह।ै

७. नैितक म᭨ूयᲂ कᳱ ᮧमुखता : ᮕंथो
एक सशᲦ और ईमानदार समाज के िनमाᭅण मᱶ मदद करते ह।ᱹ
इन त᭜वᲂ के संयोजन स े ᮕंथᲂ का मह᭜व हमारे समृ और मू᭨यवादी जीवन के िलए अ᭜यिधक होता ह ै

और इससे हमारे समाज का सुधार और िवकास संभव होता है
ᮕथंᲂ का िशᭃा मᱶ उपयोगः 

ᮕंथᲂ का िशᭃा मᱶ शािमल करने से छाᮢᲂ को न केवल िव᭄ान

ह,ै बि᭨क उ᭠हᱶ अि᳇तीय नैितक मू᭨यᲂ और समाज सेवा के मह᭜व को भी समझाया जा सकता ह।ै ᮕंथᲂ के मा᭟यम 

से छाᮢᲂ को अपने सं᭭कृित, धमᭅ और इितहास के ᮧित 
भारतीय नागᳯरक के ᱨप मᱶ अपने कतᭅ᳞ᲂ को
भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᮕंथᲂ का मह᭜व अ᭜यिधक ह ैऔर इन ᮕंथᲂ का िशᭃा मᱶ सही तरीके से उपयोग करने स े
छाᮢᲂ को ᳞ापक और अि᳇तीय लाभ हो सकता ह।ै
१.  धाᳶमक िशᭃा: ᮕंथᲂ मᱶ धाᳶमक गᱧुकुल कᳱ भूिमका होती है

ह ैऔर उनके आदशᲄ का पालन करने के िलए ᮧो᭜सािहत करता ह।ै
२.  भौितक और जीव िव᭄ान:

व᭄ैािनक मानिसकता का िवकास होता ह।ै
३.  गिणत और तकᭅ शाᳫ: भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ गिणत और तकᭅ शाᳫ का िव᭭तार अ᭟ययन होता है

मानिसक िवकास मᱶ मदद करता ह।ै
४.  सािहि᭜यक िशᭃा: ᮕंथᲂ मᱶ सािहि᭜यक कृितयᲂ का अ᭟ययन होता है

कौशल मᱶ सुधार होता ह।ै 
५.  मनोिव᭄ान: ᮕंथᲂ मᱶ मानव मनोवै᭄ािनक अ᭟ययन होता है

᭭वा᭭᭝य का समझ मᱶ आता ह।ै
६.  निैतक और सामािजक िशᭃा

होती ह,ै जो छाᮢᲂ को आदशᭅ नागᳯरक

७.  समिृ और समाज का सधुार
जा सकता ह।ै 
इस तरीके स,े ᮕंथᲂ का िशᭃा मᱶ उपयोग छाᮢᲂ के समृ और समᳶपत िवकास 

उपाय हो सकता ह,ै जो उ᭠हᱶ िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ सफलता ᮧा᳙ करन ेमᱶ मदद करता ह।ै
उे᭫य 

यह शोध ᮧयास करता ह ैभारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᮕंथᲂ के ᭭थान और 
समझने और ᮧ᭭तुत करने का। हमारे शोध के उे᭫ य िन᳜िलिखत है
 १ .  भारतीय ᮕंथᲂ का समीᭃण
 २.  ᮕंथᲂ के िशᭃा मᱶ उपयोग

 ३.  म᭨ूय िशᭃा के मह᭜व का पᳯरचय
 ४ . ᮕंथᲂ का सरंᭃण और ᮧसारण
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 सामािजक ᭠याय, सामािजक समरसता और समृि के 
हमᱶ समाज का सुधार करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

ᮕंथᲂ मᱶ महाभारत, रामायण और अ᭠य मह᭜वपणूᭅ सािहि᭜यक कृितयां
सािहि᭜यक धरोहर को बनाए रखती ह।ै 

ᮕंथो मᱶ नैितक म᭨ूयᲂ कᳱ ᮧमुखता और उनके पालन का मह᭜वपणूᭅ संदशे है
एक सशᲦ और ईमानदार समाज के िनमाᭅण मᱶ मदद करते ह।ᱹ 
इन त᭜वᲂ के संयोजन स े ᮕंथᲂ का मह᭜व हमारे समृ और मू᭨यवादी जीवन के िलए अ᭜यिधक होता ह ै

सुधार और िवकास संभव होता ह।ै 

ᮕंथᲂ का िशᭃा मᱶ शािमल करने से छाᮢᲂ को न केवल िव᭄ान, ᮧौ᳒ोिगकᳱ और गिणत

बि᭨क उ᭠हᱶ अि᳇तीय नैितक मू᭨यᲂ और समाज सेवा के मह᭜व को भी समझाया जा सकता ह।ै ᮕंथᲂ के मा᭟यम 

धमᭅ और इितहास के ᮧित भी अिधक जागᱧकता िमलती है
ᳯरक के ᱨप मᱶ अपने कतᭅ᳞ᲂ को समझते ह।ै 

भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᮕंथᲂ का मह᭜व अ᭜यिधक ह ैऔर इन ᮕंथᲂ का िशᭃा मᱶ सही तरीके से उपयोग करने स े
को ᳞ापक और अि᳇तीय लाभ हो सकता ह।ै 

ᮕंथᲂ मᱶ धाᳶमक गᱧुकुल कᳱ भूिमका होती ह,ै जो छाᮢᲂ को धाᳶमकतरᲂ का ᭄ान ᳰदलाता 
और उनके आदशᲄ का पालन करने के िलए ᮧो᭜सािहत करता ह।ै 

: ᮕंथᲂ मᱶ िव᭄ान कᳱ अनेक मह᭜वपणूᭅ अ᭟ययन होत े हᱹ
व᭄ैािनक मानिसकता का िवकास होता ह।ै 

भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ गिणत और तकᭅ शाᳫ का िव᭭तार अ᭟ययन होता है
मानिसक िवकास मᱶ मदद करता ह।ै 

ᮕंथᲂ मᱶ सािहि᭜यक कृितयᲂ का अ᭟ययन होता ह,ै िजससे छाᮢᲂ कᳱ भाषा और सािह᭜य 

ᮕंथᲂ मᱶ मानव मनोवै᭄ािनक अ᭟ययन होता ह,ै िजससे छाᮢᲂ के बुिमᱫा और मानिसक 
᭭वा᭭᭝य का समझ मᱶ आता ह।ै 
निैतक और सामािजक िशᭃा: ᮕंथᲂ मᱶ नैितक म᭨ूयᲂ, सामािजक समरसता और सही आदशᲄ कᳱ चचाᭅ 

जो छाᮢᲂ को आदशᭅ नागᳯरक के ᱨप मᱶ ᮧेᳯरत करती ह।ै 

समिृ और समाज का सधुार: ᮕंथᲂ के संदशे से समाज मᱶ समृि और सुधार कᳱ ᳰदशा मᱶ कदम बढ़ाया 

ᮕंथᲂ का िशᭃा मᱶ उपयोग छाᮢᲂ के समृ और समᳶपत िवकास 

उ᭠हᱶ िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ सफलता ᮧा᳙ करन ेमᱶ मदद करता ह।ै 

यह शोध ᮧयास करता ह ैभारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᮕंथᲂ के ᭭थान और म᭨ूय िशᭃा के मह᭜व को गहराई से 
हमारे शोध के उे᭫ य िन᳜िलिखत ह:ै 

ᮕंथᲂ का समीᭃण 
ᮕंथᲂ के िशᭃा मᱶ उपयोग 

म᭨ूय िशᭃा के मह᭜व का पᳯरचय 
ᮕंथᲂ का सरंᭃण और ᮧसारण 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  235 

सामािजक समरसता और समृि के मागᭅ का वणᭅन ह,ै जो 

रामायण और अ᭠य मह᭜वपणूᭅ सािहि᭜यक कृितया ंह,ै जो हमारी 

मᱶ नैितक म᭨ूयᲂ कᳱ ᮧमुखता और उनके पालन का मह᭜वपणूᭅ संदशे है, जो 

इन त᭜वᲂ के संयोजन स े ᮕंथᲂ का मह᭜व हमारे समृ और मू᭨यवादी जीवन के िलए अ᭜यिधक होता ह ै

ᮧौ᳒ोिगकᳱ और गिणत कᳱ ᭄ान ᮧा᳙ होती 

बि᭨क उ᭠हᱶ अि᳇तीय नैितक मू᭨यᲂ और समाज सेवा के मह᭜व को भी समझाया जा सकता ह।ै ᮕंथᲂ के मा᭟यम 

अिधक जागᱧकता िमलती ह।ै िजससे व ेएक सशᲦ 

भारतीय ᭄ान परंपरा मᱶ ᮕंथᲂ का मह᭜व अ᭜यिधक ह ैऔर इन ᮕंथᲂ का िशᭃा मᱶ सही तरीके से उपयोग करने स े

जो छाᮢᲂ को धाᳶमकतरᲂ का ᭄ान ᳰदलाता 

ᮕंथᲂ मᱶ िव᭄ान कᳱ अनेक मह᭜वपणूᭅ अ᭟ययन होत े ह,ᱹ िजनसे छाᮢᲂ को 

भारतीय ᮕंथᲂ मᱶ गिणत और तकᭅ शाᳫ का िव᭭तार अ᭟ययन होता ह,ै जो छाᮢᲂ के 

िजससे छाᮢᲂ कᳱ भाषा और सािह᭜य 

िजससे छाᮢᲂ के बुिमᱫा और मानिसक 

सामािजक समरसता और सही आदशᲄ कᳱ चचाᭅ 

ᮕंथᲂ के संदशे से समाज मᱶ समृि और सुधार कᳱ ᳰदशा मᱶ कदम बढ़ाया 

ᮕंथᲂ का िशᭃा मᱶ उपयोग छाᮢᲂ के समृ और समᳶपत िवकास के िलए एक मह᭜वपणूᭅ 

िशᭃा के मह᭜व को गहराई से 
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 ५ .  समुदायᲂ के साथ भागीदारी
म᭨ूय िशᭃा: 

ᮕंथो का िशᭃा मᱶ उपयोग करन ेस ेम᭨ूय िशᭃा कᳱ ᮧमुख भूिमका होती ह।ै इन ᮕंथᲂ मᱶ ᳰदए गए मू᭨यᲂ कᳱ 
अटल सᲬाई, नैितक आदशᭅ और सामािजक समरसता कᳱ चचाᭅ कᳱ जाती ह।ै छाᮢᲂ को इन म᭨ूयᲂ के मह᭜व को 

समझाने के िलए ᮕंथᲂ का सही ᱨप स ेᮧयोग ᳰकया जा सकता है
पर चलने के िलए ᮧेᳯरत होत ेह।ै 
म᭨ूय िशᭃा भारतीय ᭄ान परंपरा के एक मह᭜वपणूᭅ िह᭭से का िह᭭सा है
के मूल त᭜वᲂ का समझाता ह।ै 
१ . आदशᲄ का पालन : ᮕंथो मᱶ आदशᭅ ᳞िᲦ के चᳯरᮢ और मू᭨यᲂ का वणᭅन होता है

और नैितक आदशᭅ का पालन करने कᳱ ᮧेरणा िमलती ह।ै
२.  निैतक म᭨ूयᲂ कᳱ ᮧमखुता: ᮕंथᲂ मᱶ नैितक म᭨ूयᲂ कᳱ मह᭜वपणूᭅ

और संजीव नैितक जीवन के मह᭜व को समझने मᱶ मदद करती ह।ै
३ . समािजक समरसता: ᮕंथᲂ मᱶ समाज मᱶ समरसता और समाज के हर वगᭅ के सद᭭यᲂ के बीच ᭠याय के 

मानक बारे मᱶ चचाᭅ होती ह,ै िजसस ेछाᮢᲂ को समाज मᱶ समािजक ᭠याय कᳱ मह᭜वपणूᭅता का आदर करत े
ᱟए बढ़ावा िमलता ह।ै 

४ .  आ᭜मा समपᭅण: ᮕंथᲂ के संदशे से छाᮢᲂ को आ᭜मा समपᭅण और सेवा कᳱ भावना िमलती है
समाज मᱶ सहायता करने के िलए ᮧेᳯरत होते ह।ᱹ

५.  जीवन कौशलः ᮕंथो मᱶ जीवन कौशल और जीवन कैसे जीना चािहए के अि᳇तीय ᭄ान का अ᭟ययन होता 

ह,ै जो छाᮢᲂ को सफल और संतुिलत जीवन के िलए तैयार करता ह।ै

६.  समिृ और समाज का सधुार: 

संभय होता ह,ै िजससे छाᮢ समृ और सशᲦ समाज के िनमाᭅण मᱶ योगदान करत ेह।ᱹ

म᭨ूय िशᭃा के मा᭟यम स,े ᮕंथो

सामािजक िवकास के िलए भी ᮧिशᭃण ᳰदया जाता है
सकती ह।ै 
िन᭬कषᭅ 

इस अ᭟ययन से हमे यह ᭄ान 
मह᭜वपणूᭅ ह।ै इन ᮕंथो को िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ सही तरीके से शािमल करके 
बि᭨क उ᭠हᱶ एक समृ और मू᭨यवादी समाज के िनमाᭅण मᱶ भी मदद कर सकते हᱹ
धमᭅ, सं᭭कृित और म᭨ूयᲂ के ᮧित अिधक सजा

इस शोध परंपरा का एक मह᭜वपणूᭅ पᳯरणाम ह ैᳰक भारतीय 
भारतीय ᭄ान परंपरा के िनमाᭅण मᱶ मह᭜वपणूᭅ
का िह᭭सा ह ैऔर छाᮢᲂ को नैितक, सामािजक और आदशᭅ जीवन जीन ेके िलए 

मा᭟यम से, हमारे युवाᲐ को भारतीय स᭤यता और सं᭭कृित के ᮧित समᳶपत होने का अवसर िम
अपने जीवन के रा᭭ते पर सही मागᭅ कᳱ पहचान होती है
और उ᭠हᱶ समाज मᱶ सही और सहायक नागᳯरक बनाती ह।ै
और मू᭨य िशᭃा के मा᭟यम से हमारी िशᭃा ᮧणाली को और भी म᭨ूयवान और सामथᭅवादी बनाया जा सकता ह।ै 
इसे समझने के िलए हमᱶ ᮕंथो को समथᭅन और ᮧो᭜साहन दने ेका काम करना होगा
अपने समृ और म᭨ूयवादी मिव᭬य कᳱ ओर बढ़ सके।
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का िशᭃा मᱶ उपयोग करन ेस ेम᭨ूय िशᭃा कᳱ ᮧमुख भूिमका होती ह।ै इन ᮕंथᲂ मᱶ ᳰदए गए मू᭨यᲂ कᳱ 
नैितक आदशᭅ और सामािजक समरसता कᳱ चचाᭅ कᳱ जाती ह।ै छाᮢᲂ को इन म᭨ूयᲂ के मह᭜व को 

समझाने के िलए ᮕंथᲂ का सही ᱨप स ेᮧयोग ᳰकया जा सकता ह।ै िजससे व ेजीवन मᱶ सᲬाई

म᭨ूय िशᭃा भारतीय ᭄ान परंपरा के एक मह᭜वपणूᭅ िह᭭से का िह᭭सा ह,ै जो ᮕंथो के मा᭟यम से छाᮢᲂ को मानवता 

मᱶ आदशᭅ ᳞िᲦ के चᳯरᮢ और मू᭨यᲂ का वणᭅन होता ह,ै 
नैितक आदशᭅ का पालन करने कᳱ ᮧेरणा िमलती ह।ै 

ᮕंथᲂ मᱶ नैितक म᭨ूयᲂ कᳱ मह᭜वपणूᭅ भूिमका होती ह ैजो छाᮢᲂ को नैितकता 
के मह᭜व को समझने मᱶ मदद करती ह।ै  

ᮕंथᲂ मᱶ समाज मᱶ समरसता और समाज के हर वगᭅ के सद᭭यᲂ के बीच ᭠याय के 
िजसस ेछाᮢᲂ को समाज मᱶ समािजक ᭠याय कᳱ मह᭜वपणूᭅता का आदर करत े

ᮕंथᲂ के संदशे से छाᮢᲂ को आ᭜मा समपᭅण और सेवा कᳱ भावना िमलती है
समाज मᱶ सहायता करने के िलए ᮧेᳯरत होते ह।ᱹ 

मᱶ जीवन कौशल और जीवन कैसे जीना चािहए के अि᳇तीय ᭄ान का अ᭟ययन होता 

जो छाᮢᲂ को सफल और संतुिलत जीवन के िलए तैयार करता ह।ै 

 म᭨ूय िशᭃा के मा᭟यम स ेसमाज मᱶ समृि, ᭠याय और समाज का सुधार 

िजससे छाᮢ समृ और सशᲦ समाज के िनमाᭅण मᱶ योगदान करत ेह।ᱹ

ᮕंथो का सवाल ह ै ᳰक छाᮢᲂ को सं᭄ा ही नहᱭ, बि᭨क उनके 

सामािजक िवकास के िलए भी ᮧिशᭃण ᳰदया जाता ह,ै िजससे एक समृ, नैितक और सही ᳰदशा मᱶ ᮧगित हो 

᭄ान होता ह ैकᳱ भारतीय ᭄ान परंपरा के ᮕंथᲂ का ᭭थान और म᭨ूय िशᭃा 
को िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ सही तरीके से शािमल करके हम न केवल छाᮢो 

बि᭨क उ᭠हᱶ एक समृ और मू᭨यवादी समाज के िनमाᭅण मᱶ भी मदद कर सकते ह।ᱹ ᮕंथो के मा᭟यम से हम अपनी 
ित और म᭨ूयᲂ के ᮧित अिधक सजाग होते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ अपने जीवन का िह᭭सा बनाते ह।ᱹ

इस शोध परंपरा का एक मह᭜वपणूᭅ पᳯरणाम ह ैᳰक भारतीय ᮕंथो का ᭭थान और मू᭨य िशᭃा हमारे समृ 
के िनमाᭅण मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभात ेह।ै य ेᮕंथ हमारे सां᭭कृितक और धाᳶमक धरोहर 

सामािजक और आदशᭅ जीवन जीन ेके िलए मागᭅदशᭅन ᮧदान करते हᱹ

हमारे युवाᲐ को भारतीय स᭤यता और सं᭭कृित के ᮧित समᳶपत होने का अवसर िम
अपने जीवन के रा᭭ते पर सही मागᭅ कᳱ पहचान होती ह।ै म᭨ूय िशᭃा छाᮢᲂ को नैितक ᳰदशा मᱶ तैयार करती ह ै
और उ᭠हᱶ समाज मᱶ सही और सहायक नागᳯरक बनाती ह।ै इस शोध से हमᱶ यह िस होता ह ैᳰक ᮕंथᲂ का ᭭थान 

िशᭃा ᮧणाली को और भी म᭨ूयवान और सामथᭅवादी बनाया जा सकता ह।ै 
को समथᭅन और ᮧो᭜साहन दने ेका काम करना होगा, ताᳰक हमारे युवा पीᳰढ़या ँ

अपने समृ और म᭨ूयवादी मिव᭬य कᳱ ओर बढ़ सके। 
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का िशᭃा मᱶ उपयोग करन ेस ेम᭨ूय िशᭃा कᳱ ᮧमुख भूिमका होती ह।ै इन ᮕंथᲂ मᱶ ᳰदए गए मू᭨यᲂ कᳱ 
नैितक आदशᭅ और सामािजक समरसता कᳱ चचाᭅ कᳱ जाती ह।ै छाᮢᲂ को इन म᭨ूयᲂ के मह᭜व को 

िजससे व ेजीवन मᱶ सᲬाई, ᭠याय और सही मागᭅ 

के मा᭟यम से छाᮢᲂ को मानवता 

 िजससे छाᮢᲂ को सही 

भूिमका होती ह ैजो छाᮢᲂ को नैितकता 

ᮕंथᲂ मᱶ समाज मᱶ समरसता और समाज के हर वगᭅ के सद᭭यᲂ के बीच ᭠याय के 
िजसस ेछाᮢᲂ को समाज मᱶ समािजक ᭠याय कᳱ मह᭜वपणूᭅता का आदर करत े

ᮕंथᲂ के संदशे से छाᮢᲂ को आ᭜मा समपᭅण और सेवा कᳱ भावना िमलती ह,ै िजससे य े

मᱶ जीवन कौशल और जीवन कैसे जीना चािहए के अि᳇तीय ᭄ान का अ᭟ययन होता 

᭠याय और समाज का सुधार 

िजससे छाᮢ समृ और सशᲦ समाज के िनमाᭅण मᱶ योगदान करत ेह।ᱹ 

बि᭨क उनके ᳞िᲦगत और 

नैितक और सही ᳰदशा मᱶ ᮧगित हो 

परंपरा के ᮕंथᲂ का ᭭थान और म᭨ूय िशᭃा मᱶ 
न केवल छाᮢो को ᭄ान कर सकत ेह,ᱹ 

के मा᭟यम से हम अपनी 
ग होते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ अपने जीवन का िह᭭सा बनाते ह।ᱹ 

का ᭭थान और मू᭨य िशᭃा हमारे समृ 
हमारे सां᭭ कृितक और धाᳶमक धरोहर 

दशᭅन ᮧदान करते ह।ᱹ ᮕंथᲂ के 

हमारे युवाᲐ को भारतीय स᭤यता और सं᭭कृित के ᮧित समᳶपत होने का अवसर िमलता ह ैऔर उ᭠हᱶ 
म᭨ूय िशᭃा छाᮢᲂ को नैितक ᳰदशा मᱶ तैयार करती ह ै
इस शोध से हमᱶ यह िस होता ह ैᳰक ᮕंथᲂ का ᭭थान 

िशᭃा ᮧणाली को और भी म᭨ूयवान और सामथᭅवादी बनाया जा सकता ह।ै 
ताᳰक हमारे युवा पीᳰढ़या ँ
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બી. એડ.ના ̆શીëણાથ�ઓમામંાનવીય

કૉલજે ઓફ
 

સારાશં : 

આȐ િશëણ અને ĥવન બનેંમાં

અટવાયો છે ક° Ȑ સમાજમા ંએ ĥવી રĜો

મી સદ�ના આ આȴિુનક Ȼગુમા ંટ°ƈનોલૉĥના

અને તેના કારણે દ°શ િવકાસની Ȑટલી નવી

દર°ક ƥય�ƈત એકલો પડ� રĜો છે. અને

સમાજમાબંની રહ°લી ઘટનાઓને ƚયાનથી

અપહરણ, અકƨમાતો વગેર° સામાƛય બની

ƥય�ƈત અને ƥય�ƈત થક� સમાજ િવકસે છે

ર�ત ેસામા�જક Ⱥƣૂય િવકસતા ƨવƨથ સમાજȵું

છે. વɅદુµવ ȢુȬુƠબકમની ભાવનાનો લોપ 

અને તે પણ કોઈ પણ ભોગે. Ȑ સમાȐ એકબીĤનો

આગળ વધɂુ ંજોઈએ તેને બદલે લોકો એકબીĤથી

̆ાણી છે તેથી સમાજ િનમા½ણ અન ેસમાજ

નબળ� માનિસકતા માનવીય Ⱥƣૂયોને ધીમે

એકબીĤ સાથ ેજોડ� રાખવા માટ° જવાબદાર

ઓફ એԌȻકુ°શન-ખરોડ, તા. ӔકલેĖર, ĥ

માનવીય Ⱥƣૂય સદંભ± સામા�જક Ⱥƣૂયની

ƥયાપ િવĖ અને સહ°ȱકુ નȺનૂા તર�ક° પસદં

સામા�જક Ⱥƣૂય િવČાથ�ઓમા ં િવકસાવવા

કર� શક° ત ેમાટ° અ�ભ̆ાયો મેળƥયા હતા

િવકસાવવા માટ° ઘર- પ�રવાર સૌથી ̒ેƧઠ

આયોજન કરɂુ ંજોઈએ. 

̆ƨતાવના : 

િશëણ િવકાસ માટ° િવિવધ કિમશનો

Ⱥદુા�લયર માƚયિમક િશëણ પચં (૧૯૫૨-

િશëણ નીિત (૧૯૮૬) એ વખતો વખત પોતાના

સગં�ઠત અન ેસભાન િશëણ, ધાિમ�ક િશëણ

૨૧ મી સદ�ના આ આȴિુનક Ȼગુમા ં ટ°ƈનોલૉĥના

નથી. અને તેના કારણે દ°શ િવકાસની Ȑટલી
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̆શીëણાથ�ઓમામંાનવીય Ⱥƣૂય સદંભ± સામા�જક Ⱥƣૂયની સમજ 
 

ડૉ. પાĮલબેન ȸધુાભાઈ ટંડ°લ 

આસીƨટƛટ ̆ોફ°સર, 
ઓફ એԌȻકુ°શન, ખરોડ, તા. ӔકલĖેર, ĥ. ભĮચ 

બનેંમા ં વાƨતિવક ર�ત ે ભેદભાવ જોવા મળે છે.ƥય�ƈત ભૌિતકતાની

રĜો છે એ સમાજ કઈ �દશામા ંજઈ રĜો છે એનો Ɖયાલ 

ટ°ƈનોલૉĥના િવકાસ અને વપરાશે પોતાની અસરમાથી કોઈ ëે́ને

નવી ક°ડ� કંડાર° છે તેના કરતા ંવધાર° િવનાશની ગતા½મા ં

અને પોતાના નૈિતક Ⱥƣૂયોન ે પણ ધીમે ધીમ ે Ȥમુાવી 

ƚયાનથી જોશો તો Ɖયાલ આવશે ક° જઘƛય અપરાધો, છેતરિપ�ડ�

બની ગયા છે.દર°ક ƥય�ƈત સમાજ ĥવનȵુ ં એક અ�ભđ

છે. પરƨપર સહકારથી તેઓ એકબીĤના ȶરૂક અને કƣયાણકાર�

સમાજȵુ ંિનમા½ણ થાય છે. ƨવƨથ સમાજ થક� માનવ ĥવન

 થયેલો જણાય છે. દર°કન ેકોઈને કોઈ ર�ત ેબીĤથી 

એકબીĤનો સહકાર સાધી,એકબીĤની ëમતાને ઓળખી

એકબીĤથી અલગ થઇ રĜા છે. ƥય�ƈત એ ȹલૂી રĜો

સમાજ કƣયાણ માટ° ભેગા થɂુ ંઅƗયતં આવƦયક છે. એકલા

ધીમ ેધીમે હાની પહોચાડ° છે. સામા�જક Ⱥƣૂયȵુ ંપોતાȵુ ંમહƗવ

જવાબદાર તƗવ છે. આજ સદંભ½ને ƚયાનમા ંરાખી ̆ƨȱતુ સશંોધનમાં

ĥ. ભĮચ, Ȥજુરાતમા ંસેમ- ૩ મા ંઅƟયાસ કરતા ંબી. એડ

Ⱥƣૂયની સમજ Ӕગે અƟયાસ હાથ ધયҴ હતો. Ȣુલ 40 ̆શીëણાથ�ઓને

પસદં કર� તેમની ĮબĮ Ⱥલુાકાત કર� સામા�જક Ⱥƣૂય Ӕગે

િવકસાવવા ઘર- પ�રવાર,શાળાઓ /કોલેજો અને સમાજ કઈ કઈ

હતા.તેમના અ�ભ̆ાય Ⱥજુબ સામા�જક Ⱥƣૂય કોઈ પણ 

̒ેƧઠ સƨંથા છે. Ɨયાર બાદ સમાજ અને શાળા/ કૉલેજ કëાએથી

કિમશનો Ȑવા ક° રાધા ȢૃƧણન Ȼિુનવિસ�ટ� એȩુક°શન

-૫૩), ̒ી ̆કાશ સિમિત (૧૯૫૯), કોઠાર� િશëણ પચં (૧૯૬૪

પોતાના દƨતાવેજમા ંિશëણમા ંઅȵુ˲ મ ેસામા�જક- નૈિતક

િશëણ, ચા�રǯય માટ°ȵ ુ ંિશëણ તથા Ⱥƣૂય િશëણની જĮ�રયાત

ટ°ƈનોલૉĥના િવકાસ અને વપરાશે પોતાની અસરમાથી 

Ȑટલી નવી ક°ડ� કંડાર° છે તેના કરતા ંવધાર° િવનાશની 
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 ӔગેઅƟયાસ 

ભૌિતકતાની દોડમા ં એવો 

 એને નથી રĜો. વળ�,૨૧ 

ëે́ન ેબાક� રાƉȻુ ંનથી. 

ગતા½મા ંવધાર° ધક°લાય રĜો છે. 

Ȥમુાવી રĜો છે.વાƨતિવકતામા ં

છેતરિપ�ડ�, હƗયા, ɀટૂફાટં, 

અ�ભđ Ӕગ છે. સમાજ થક� 

કƣયાણકાર� બને છે.અને એ 

ĥવન ઉđત બનાવી શકાય 

 આગળ નીકળ� જɂુ ં છે. 

ઓળખી કµક નવીન સȒન તરફ 

રĜો છે ક° માણસ સામા�જક 

એકલા રહ°ɂુ ંઅન ેભોગɂતૃીની 

મહƗવ છે. Ȑ આપણા સૌને 

સશંોધનમા ંસશંોધક°કૉલેજ 

એડ.ના ̆શીëણાથ�ઓમા ં

̆શીëણાથ�ઓને સશંોધનના 

Ӕગે તેમની સમજ ચકાસી 

કઈ ̆ɂિૃતઓȵુ ંઆયોજન 

 િવČાથ�ઓ ક° ƥય�ƈતમા ં

કëાએથી િવિવધ ̆ɂિૃતઓȵુ ં

એȩુક°શન કિમશન (૧૯૪૮-૪૯), 

૧૯૬૪-૬૫) અને રાƧ˼�ય 

નૈિતક- આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોȵુ ં

જĮ�રયાત પર ભાર Ⱥðૂો છે. 

 કોઈ ëે́ને બાક� રાƉȻુ ં

 ગતા½મા ંવધાર° ધક°લાય 
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રĜો છે. દર°ક ƥય�ƈત એકલો પડ� રĜો

સમાજમા ં બની રહ°લી ઘટનાઓને ƚયાનથી

અપહરણ, અકƨમાતો વગેર° સામાƛય બની

વગરની આ �જ�દગી પɃતુાનો આભાસ

એકબીĤની વાતો ક° ȺƦુક°લીઓને સાભંળે

કાȸમુા ંલઈ શકાય. આȴિુનક ટ°કનોલોĥના

ર�ત ેƥયƈત કરવાȵુ ંĤણ ેȹલૂી ગયા છ�એ

નથી. ƥહોટસપ, ફ°સȸકૂ ક° મેસેજ મારફતે

સëમ બƛયા છ�એ. પરંȱ ુજો આપણે 

થાય છે.મા́ ટ°કનોલોĥના સહાર° મોકલવેલ

અગƗયની હોઈ છે. તથા માનિસક, શાર��રક

અને તે Ⱥજુબ મદદ કર� શકાય છે. 

એકલો એȵુ ંઅ�ƨતƗવ હોઈ ના શક°. વળ�

નાગ�રકમા ંસામા�જક Ⱥƣૂયની સમજ 

ર�તે કર� શક°. ઘર, પ�રવાર, સમાજ તથા

બાળકોમા ંસામા�જક Ⱥƣૂયનો િવકાસ ઉĂરો

જ આપણને સાં̆ ત સમયની સમƨયાઓમાથી

ર�ત ેિવકાસની �દશામા ંઆગળ વધી શક°

બનાવ ેછે. િશëણની ̆�˲યા Ⱥળૂ તો સામા�જક

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ંસશંોધક° 

Ⱥƣૂય Ӕગેની સમજ તપાસી સમાજમાં

Ⱥƣૂયની ખીલવણી માટ° કઈ કઈ ̆ɂિૃતઓȵું

ચાવીĮપ શƞદો : માનવીય Ⱥƣૂય

માનવીય Ⱥƣૂય:- માનવીય Ⱥƣૂય

જોઈએ અને ક°વા છ�એ તેȵ ુ ંમાગ½દશ½ન

તેના માટ° Ƀુ ં કરɂુ ં પડશે, ક°વા િનણ½યો

માનવામા ંઆવે છે કારણ ક° માણસ ȳુિનયાનો

Ⱥલૂવે છે  અન ેઅȵભુવ કર° છે એના 

મા́ પર િનભ½ર કર° છે ક° આપણ ેક°વા

એક િસćાતંના Įપમા ંƨવીકારવાથી તેને

પોત ેક°ɂુ ં િવચાર° છે અને પોતાની સતેહ°

વહҰચાય છે. Ȑમ ક°, સƗય િનƧઠા, નૈિતકતા

ȩુદા ȩુદા સદંભ± અને સામા�જક ̆થા Ⱥજુબ

માનવીય Ⱥƣૂયના આઠ ̆કારો

નૈિતક Ⱥƣૂય ૬, આરોƊયિવષયક Ⱥƣૂય ૭

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

રĜો છે. અને પોતાના નૈિતક Ⱥƣૂયોન ેપણ ધીમે ધીમે Ȥમુાવી

ƚયાનથી જોશો તો Ɖયાલ આવશ ે ક° જઘƛય અપરાધો

બની ગયા છે. ȢુȬંુબો ȱટૂ� રĜા છે, અન ેસબંધંોȵુ ંપોત

આભાસ કરાવે છે. જો દર°ક ƥય�ƈત બીĥ ƥય�ƈતને સમȐ

સાભંળે અને તેને ઉક°લવાના સભાન ̆યƗનો આદર° તો

ટ°કનોલોĥના વપરાશના કારણ ેકોઈ પણ પ�ર�ƨથિતમા ંઆપણે

છ�એ. ટ°લીિવઝન પર આવતા સમાચારો આપણા ંકોઈ ભાવો

મારફતે આપણી સવંેદના ક° લાગણીઓને જĮ�રયાતમદં 

 ખર°ખર વાƨતિવક ƨથળે પહҭચી અવલોકન કર�એ  Ɨયાર°

મોકલવેલ સદં°શાઓ ક° Ƀભુકામનાઓન ેબદલ ેઆપણી સદ°હ°

શાર��રક, આિથ�ક અને સામા�જક જĮ�રયાતને સાચા અથ½માં

. દર°ક ƥય�ƈતન ેબીĤ ƥય�ƈતની જĮર પાડવાની જ.માણસએ

વળ�,વɅદુ°વ ȢુȬંુબકમની ભાવનાને સમĥન ેજો દર°ક ƥય�ƈતમાં

 િવકસાવવાની. અને આ સમજ િવકસાવવાȵુ ંકાય½ િશëણ

તથા શાળા ક° કૉલેજ Ȑવી સƨંથાઓમા ંજો એɂુ ંભાવાવરણ

ઉĂરો ઉĂર વધારો થતો રહ°. બાળકને Ⱥƣૂયલëી િશëણ

સમƨયાઓમાથી બહાર કાઢ� શકશ.ે Ⱥƣૂયલëી િશëણ Ďારા જ

શક°.અને ઋƊવેદમા ંજણાƥયા Ⱥજુબ િશëણ માનવને આƗમ

સામા�જક ̆�˲યા જ છે.સામા�જક Ⱥલૂયȵુ ંઘડતર એ ĥવન

 શાળામા ંજઈ િશëકના ƥયવસાયમા ંજોડાવા ઈƍછતા 

સમાજમા ં રહ°લ દર°ક ƥય�ƈતમા ં અન ે શાળામા ં અƟયાસ કરતાં

̆ɂિૃતઓȵુ ંઆયોજન કર� શકાય તે Ĥણવાનો ̆યƗન કયҴ છે

Ⱥƣૂય,સમાજ અને સામા�જક Ⱥƣૂય,બી. એડ. કૉલેજ, ̆િશëણાથ�ઓ

Ⱥƣૂય એɂુ ંȺƣૂય છે Ȑ આપણા ƥય�ƈતƗવȵુ ંિનમા½ણ કર° 

માગ½દશ½ન પણ કર° છે. આપણે આપણા ĥવનને કયા ઉƍચ આદશҴ

િનણ½યો લેવા પડશ ેએ નï� થઇ છે. માનવીય Ⱥƣૂયની 

ȳુિનયાનો ક°વો અȵભુવ કર° છે , ȳુિનયાની દર°ક ચીજને

 પર આધાર રાખ ેછે. દર°ક મȵƧુયમા ંકોઈ ને કોઈ ̆કારȵું

ક°વા Ⱥƣૂયો ધારણ કરવા જોઈએ. માનવીય Ⱥƣૂયોન ેસગં�ઠત

તેને અપનાવɂુ ંસહ°ɀુ ંથઇ પડ° છે. દર°ક ƥય�ƈત એ આ સદંભ±

સતેહ° તથા અƛયો સાથે કઈ ર�ત ેવત±. માનવીય Ⱥƣૂયો

નૈિતકતા, પરોપકાર, સૌƛદય½, ƛયાય, ̆ેમ, સમાનતા, ....... Ⱥƣૂય

Ⱥજુબ બદલાતી રહ° છે. દર°ક સમાȐ સમાȐ તે બદલાય

̆કારો છે. ૧, સામા�જક Ⱥƣૂય ૨, બૌ�ćક Ⱥƣૂય ૩, ધાિમ�ક Ⱥƣૂય

૭, આિથ�ક Ⱥƣૂય ૮, મનોરંજક Ⱥƣૂય   
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Ȥમુાવી રĜો છે.વાƨતિવકતામા ં

અપરાધો, છેતરિપ�ડ�, હƗયા, ɀટૂફાટં, 

પોત નબįં પડ� ગȻુ ંછે. Ⱥƣૂયો 

સમȐ, પરƨપર સહકાર દાખવે, 

તો કદાચ તમામ પ�ર�ƨથિતને 

આપણ ેઆપણી સવંેદનાને સાર� 

ભાવો ક° સવેંદનાન ેજગાડતા ં

 Ʌધુી પહોચાડવામા ંઆપણે 

Ɨયાર° સાચી પ�ર�ƨથિતȵુ ંભાન 

સદ°હ° આપેલી હાજર� વધાર° 

અથ½મા ંƗયાર° જ સમĥ શકાય છે. 

માણસએ સામા�જક ̆ાણી છે, 

ƥય�ƈતમા ંએટલ ેક° દ°શના દર°ક 

િશëણ આપતી સƨંથા જ સાર� 

ભાવાવરણ સȒવામા ંઆવે ક° Ȑથી 

િશëણ આપવાનો સભાન ̆યƗન 

જ માનવ સમાજ ƥયવ�ƨથત 

આƗમ િવĖાɅ ુઅને િનઃƨવાથ� 

ĥવન ઘડતરȵુ ંȺƣૂય છે. 

 ̆િશëણાથ�ઓની સામા�જક 

કરતા ં િવČાથ�ઓમા ં સામા�જક 

છે. 

̆િશëણાથ�ઓ 

 છે. તથા આપણ ેક°વા બનɂુ ં

આદશҴ પર લઇ જવાȵુ ંછે અને 

 ̆Ȣૃિતને અȺતૂ½ અને જ�ટલ 

ચીજને કઈ ̃�Ƨટથી જોઈ છે તથા 

̆કારȵુ ંȺƣૂય હોઈ છે. ƥય�ƈત 

સગં�ઠત Įપમા ંિવચારવાન ેબદલ ે

સદંભ± િવચારɂુ ંજોઈએ ક° તે 

Ⱥƣૂયો ઘણા ભાગોમા/ં ̆કારોમા ં

Ⱥƣૂય ̆ણાલી �ƨથર નથી. ત ે

બદલાય છે.  

Ⱥƣૂય ૪, સૌƛદાơબҴધક Ⱥƣૂય ૫, 
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આમાથંી સȺદુાય ક° સમાજના અƛય

ĥવતા રહ°વા માટ° અને સફળ થવા માટ°  

સમાજ અને સામા�જક Ⱥƣૂય :- માણસ એક

રહ° તથા પરƨપર સહકારથી ĥવન િવતાવે

સામા�જક કામો કહ°વાય છે. સામા�જક કામોની

ƥય�ƈત સમાજ ĥવનȵુ ંએક અ�ભđ Ӕગ 

તેઓ એકબીĤના ȶરૂક અને કƣયાણકાર� 

જ િવકસ ેછે. સમાજમા ંથતા નાના-મોટા સામા�જક

ક° સƛમાન મળે છે. િવિવધ સામા�જક 

જવાબદાર�ઓ ઉઠાવે છે અને તેના પ�રપાક

િવકાસ જ એક ̆કારȵુ ં સામા�જક Ⱥƣૂય 

કƣયાણȵુ ંકામ કર° છે. વળ� ȩુદા ȩુદા ƥય�ƈતઓના

છે. આ ̆કારના Ⱥƣૂયોમા ંસામા�જક સપંક½

તેનામા ં મૈ́ી, ̆ેમ,લોકકƣયાણ, બȴંભુાવ

સવંા�દતા, સમપ½ણ Ĥહ° િમલકતોની સભંાળ

છે.સામા�જક Ⱥƣૂય એ એક ̆કારȵુ ં સાƚય

આપોઆપ લોભ, લાલચ, ઈƧયા½ ક° �હ�સાનો 

सवȶभवंतु सुखीन

सवȶ भġाͨण पæयÛतु  मा किæचद दु
અહ� માનવમા́ના કƣયાણની વાત

કƣયાણ થાઓ અન ેબધાના ȳુઃખો ȳૂર થાઓ

છે. તેથી સમાજ સાથ ેસકંળાયેલી ƥય�ƈત 

Ʌધુી સમાજથી ġટ� શકતો નથી.  

બી.એડ. કૉલેજ : િશëણના અƟયાસની ̆થમ

ભારતભરમા ંકોઈ પણ િવષય ƨનાતક થયા

કૉલેજ કહ° છે.  

̆િશëણાથ�: ‘Ԍયા ંઅȺકુ િવષયની ક° ƥયવસાયની

̆ƨȱતુ સશંોધન સદંભ± બી.એડ. ના ̆િશëણાથ�ઓ

શëૈ�ણક વષ½-૨૦૨૨-૨૩મા ંઅƟયાસ કરતા 

સશંોધનની સમƨયા: 

બી. એડ.ના ̆શીëણાથ�ઓમા ંમાનવીય

સશંોધનના હ°ȱઓુ : 

૧,  બી. એડ.ના ̆શીëણાથ�ઓમા ંમાનવીય

૨,  બી. એડ.ના ̆શીëણાથ�ઓમા ંમાનવીય

આયોજન થઇ શક° તે Ĥણɂુ.ં 
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અƛય લોકો સાથે જોડાઈ રહ°વાની ભાવના દશા½વȱ ુ ંȺƣૂય

  એકબીĤની જĮર આપણને પડવાની. 

એક સામા�જક ̆ાણી છે. માનાવોનોસȺહૂ ક° Ȑમા ંતેઓ એકબીĤ

િવતાવ ેતથા સામા�જક કત½ƥયોȵુ ંપાલન કર° તેને સમાજ કહ° 

કામોની સાથે સાથે ƥય�ƈત ક° લોકો સમાજ ઉƗથાનના કામો

 છે. સમાજ થક� ƥય�ƈત અને ƥય�ƈત થક� સમાજ િવકસે

 બને છે. આમ થતા ƥય�ƈતમા ંઅȺકુ ̆કારના સામા�જક

સામા�જક કાયҴની જવાબદાર� અન ેફરજ પાલનથી ƥય�ƈતને

 સગંઠનો, મડંળો, સઘંો અને સƨંથાઓ ƨથાપી ƥય�ƈત

પ�રપાક Įપ ે િવિશƧટ અȵભુવો મળેવી સામા�જક િવકાસ 

 છે. સામા�જક Ⱥƣૂયોન ે કારણે ƥય�ƈત અƛય ƥય�ƈતઓ 

ƥય�ƈતઓના કૌȬંુ�બક નીિતિનયમો તેમજ િવિધ નીષેધોના

સપંક½ અને સામા�જક આદશ½ન ેલગતી બાબતોનો પણ સમાવેશ

બȴંભુાવ, સામા�જક િશƧટ, કત½ƥયપરાયણતા, સામા�જક ƛયાય

સભંાળ  Ȑવા ભાવો ખીલે છે. Ȑ આખર° ‘જન સેવા એજ

સાƚય Ⱥƣૂય છે. લોક કƣયાણ ક° બƛȴભુાવની વાત Ԍયાં

 ભાવ ȳૂર થાય છે. આપણે બધા એક Ʀલોક Ĥણીએ છ�એ

सवȶभवंतु सुखीन: सवȶसÛतु Ǔनरामया । 

सवȶ भġाͨण पæयÛतु  मा किæचद द:ुख भाग भवेत।। 

વાત કરવામા ંઆવી છે. સસંારના બધા જ લોકો Ʌખુી રહો

થાઓ એવી કામના કરવામા ંઆવી છે. મȵƧુય ĥવનȵુ ં

 માનવĥવનના સામાƛય સદંભ½ની Ӕદર જ હોઈ છે. ƥય�ƈત

̆થમ તાલીમી ઉપાધી ક° Ȑ ƨનાતક કëાની છે. Ȥજુરાત

થયા પછ� િશëણ ƨનાતક બે વષ½મા ંઅƟયા˲મમા ં̆વેશ

ƥયવસાયની તાલીમ અપાતી હોય તે શીખવા દાખલ થયેલ

̆િશëણાથ�ઓ એટલે કૉલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન-ખરોડતા. 

 સેમ-૩ ના તાલીમાથ�ઓ  

માનવીય Ⱥƣૂય સદંભ± સામા�જક Ⱥƣૂયની સમજ Ӕગે અƟયાસ

માનવીય Ⱥƣૂય સદંભ± સામા�જક Ⱥƣૂયની સમજ Ӕગે અƟયાસકરવો

માનવીય Ⱥƣૂય સદંભ± સામા�જક Ⱥƣૂયનો િવકાસ કરવા
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Ⱥƣૂય આપણને સમĤવે છે ક°  

એકબીĤ સાથે હળ�મળ�ન ે

 છે. સમાજમા ંથતા કામો 

કામો પણ કરતા રહ° છે. દર°ક 

િવકસે છે. પરƨપર સહકારથી 

સામા�જક Ⱥƣૂયો ƨવાભાિવક ર�તે 

ƥય�ƈતન ેસામા�જક દરƏજો 

ƥય�ƈત સમાજની િવિશƧટ 

 સાધે છે. આ સામા�જક 

 સાથે જોડાઈ સમ�Ƨટના 

નીષેધોના કારણ ેઆ Ⱥƣૂયો જƛમ ે

સમાવેશ થાય છે. ધીમે ધીમે 

ƛયાય, સમભાવ, સામા�જક 

એજ ̆ȹ ુસેવા’મા ંપ�રણામે 

Ԍયા ં કરવામા ં આવ ે છે Ɨયા ં

છ�એ, 

રહો,  તȳુંરƨત રહો, સવ±ȵુ ં

 ક°ƛ̃ �બ�ȳુ તો મȵƧુય જ 

ƥય�ƈત ચાહ° તો પણ ȺƗૃȻ ુ

Ȥજુરાત રાԌયમા ંઅને લગભગ 

̆વેશ મળે છે. તેને બી. એડ. 

થયેલ િવČાથ�ઓ’ 

. ӔકલેĖર, ĥ. ભĮચના 

અƟયાસ   

અƟયાસકરવો.  

કરવા કઈ કઈ  ̆ɂિૃતઓȵુ ં
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સશંોધનȵુ ંસીમાકંન : 

કોઈ પણ સશંોધન એક મોȬંુ સાહસ છે

સીમાકંનો િનધા½�રત કરવા પડ° છે. ̆ƨȱતુ

1. ̆ƨȱતુ સશંોધન કૉલેજ ઓફ 

કરતા સેમ-૩ ના 40 ̆શીëણાથ�ઓ

2. ̆ƨȱતુ સશંોધન માટ° મા�હતી

હતી. 

સશંોધનȵુ ંƥયાપ િવĖ અને નȺનૂો : 

̆ƨȱતુ સશંોધનમા ં ƥયાપ િવĖ

તા. ӔકલેĖર, ĥ. ભĮચ) ના 40 ̆શીëણાથ�ઓ̆ƨȱતુ

નȺનૂો સહ°ȱકુ પસદંગીની ર�તે લેવામાં

સશંોધનની પćિત : 

̆ƨȱતુ સશંોધન માટ° સવ±ëણ પćિતનો ઉપયોગ કયҴ હતો

સશંોધનȵુ ંઉપકરણ : 

̆ƨȱતુ સશંોધન સવ±ëણ ̆કારȵુ ંહોવાથી 

મા�હતી મેળવવામા ંઆવી હતી. 

સશંોધનȵુ ંપ�રણામ અને તારણ : 

̆શીëણાથ�ઓ સાથે કર°લ Ⱥલુાકાત અને ચચા½ Ďારા મળેલ મા�હતીના આધાર° 

સદંભ± સામા�જક Ⱥƣૂયોની સમજ ધરાવે છે તે Ĥણીસામા�જક Ⱥƣૂય િવકસાવવા માટ°ની ̆ɂિૃતઓની નҭધ ક

હતી . 

ઘર એક પિવ́ સƨંથા હોઈતથા ̆થમ નબંરની સƨંથા હોઈઘરȵુ ંવાતાવરણ પિવ́

બને તે માટ° પ�રવારના સૌ સદƨયોએ મહ°નત કરવી

િપતાએ સતંાનો સાથે વાતચીત કરવી,

ઉક°લવા જોઈએ.  

મોબાઈલ ફોન આપણી Ʌિુવધા

પ�રવારના સૌ એકબીĤ સાથ ેહળ�મળ�

માતા-િપતાએ પોતાના સતંાનોને

Ⱥƣૂયોȵુ ં પાલન કર� આચરણ કરɂુ ંજોઈએ

જોઈએ. 

સતંાનોને ન ગમતા Ⱥƣૂયોને બળજબર�થી

સતંાનોને અપાતી ƨવતં́ તા ƨવછƛદ�તામાં

સતંાનો Ԍયાર° પણ કોઈને કોઈ

પોતાના સતંાનો બીĤ બાળકો

બાળકોન ેȺƣૂયોસભર વાતા½ઓ

આજકાલ ɂćૃા̒મો વધતા Ĥય છે
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છે. આમ છતા,ં કોઈ પણ સશંોધક° સમય, શ�ƈત અન ેનાણાનેં

̆ƨȱતુ સશંોધન સદંભ± સશંોધક° નીચ ેȺજુબના સીમાકંનો િનધા½�રત

 એԌȻકુ°શન-ખરોડ તા. ӔકલેĖર, ĥ. ભĮચના શૈë�ણક

̆શીëણાથ�ઓ ȶરૂȱ ુ ંજ સીિમત હȱ ુ.ં 

મા�હતી એક́ીકરણ માટ° ̆શીëણાથ�ઓની ĮબĮ Ⱥલુાકાત

િવĖ જ નȺનૂો હતો. Sem-૩ (શૈë�ણક વષ½-૨૦૨૨-૨૩,કૉલેજ

̆શીëણાથ�ઓ̆ƨȱતુ સશંોધન માટ° ƥયાપ િવĖ અને નȺનૂોતર�ક°

લેવામા ંઆƥયો હતો. 

̆ƨȱતુ સશંોધન માટ° સવ±ëણ પćિતનો ઉપયોગ કયҴ હતો . 

̆ƨȱતુ સશંોધન સવ±ëણ ̆કારȵુ ંહોવાથી ̆શીëણાથ�ઓની Ⱥલુાકાત કર� તેમની સાથે ચચા½ કર� જĮર� 

̆શીëણાથ�ઓ સાથે કર°લ Ⱥલુાકાત અને ચચા½ Ďારા મળેલ મા�હતીના આધાર° ̆શીëણાથ�ઓ

સામા�જક Ⱥƣૂયોની સમજ ધરાવે છે તે Ĥણીસામા�જક Ⱥƣૂય િવકસાવવા માટ°ની ̆ɂિૃતઓની નҭધ ક

તથા ̆થમ નબંરની સƨંથા હોઈઘરȵુ ંવાતાવરણ પિવ́

બને તે માટ° પ�રવારના સૌ સદƨયોએ મહ°નત કરવીપ�રવારના સદƨયો વƍચે ઐð જળવાય તે માટ° વડ�લો

, હલાવી મĤકȵુ ંવાતાવરણȵુ ંિનમા½ણ કરɂુસંતંાનોને Ⱥ ૂઝંવતા ̆ĕો ભેગા મળ� 

Ʌિુવધા માટ° છે, જĮર Ȑટલો ઉપયોગ થાય એ ઇƍછનીય છે

હળ�મળ� ના શક° એɂુ ંના બનɂુ ંજોઈએ. 

સતંાનોન ે આપણા શાĖત Ⱥƣૂયોની સમજ આપવી જોઈએ

જોઈએ. સતંાનોમા ં ક°ટલાક Ⱥƣૂયોȵુ ંપાલન થાય તે માટ°

બળજબર�થી ઠોક� બેસાડવાન ેબદલ ેતેની સમજ આપવી

ƨવછƛદ�તામા ંન પ�રણામે તેના પર ƚયાન આપɂુ ંજોઈએ

કોઈ પણ ̆કારની મદદ કર° તો તેને ̆ોƗસાહન આપɂુ ંજોઈએ

બાળકો સાથ ેહળ�મળ�ને રહ° તે માટ° નાના નાના કાય½˲મોȵુ ં

વાતા½ઓ કહ°વી જોઈએ.  

આજકાલ ɂćૃા̒મો વધતા Ĥય છે, તે Ӕગે સĤગ બની ઘરના વડ�લો ̆Ɨયે અȵકંુપા
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નાણાનેં ƚયાનમા ંરાખી ક°ટલાક 

િનધા½�રત કયા½ હતા.  

શëૈ�ણક વષ½-૨૦૨૨-૨૩મા ંઅƟયાસ 

Ⱥલુાકાત કર� ચચા½ કરવામા ંઆવી 

કૉલેજ ઓફ એȩુક°શન, ખરોડ, 

નȺનૂોતર�ક° લીધા હતા. આ 

40 ̆શીëણાથ�ઓની Ⱥલુાકાત કર� તેમની સાથે ચચા½

̆શીëણાથ�ઓમાનવીય Ⱥƣૂયો 

સામા�જક Ⱥƣૂયોની સમજ ધરાવે છે તે Ĥણીસામા�જક Ⱥƣૂય િવકસાવવા માટ°ની ̆ɂિૃતઓની નҭધ કરવામા ંઆવી 

 ,તથા ̆થમ નબંરની સƨંથા હોઈઘરȵુ ંવાતાવરણ પિવ́ , શાતં અને ઉƗસાહ ભȻુ¿ 

 .પ�રવારના સદƨયો વƍચે ઐð જળવાય તે માટ° વડ�લો , માતા-

 .સતંાનોને Ⱥ ૂઝંવતા ̆ĕો ભેગા મળ� 

. પરંȱ ુઅિતશય ઉપયોગથી 

જોઈએ. તથા, તેમણેપણ ક°ટલાક 

માટ° તેમને ̆ોƗસા�હત કરવા 

આપવી જોઈએ. 

જોઈએ. 

જોઈએ.  

 આયોજન કરɂુ ંજોઈએ.  

તે Ӕગે સĤગ બની ઘરના વડ�લો ̆Ɨયે અȵકંુપા, ̆ેમ અને કાળĥ 
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દાખવવી જોઈએ. બાળકોને વડ�લો સાથે

સતત ƚયાન રાખɂુ ંજોઈએ.  

સતંાનો સમયપાલન બાબતે ચોïસ ƥબને તથા શાળાક�ય બાબતો ̆Ɨયે ƚયાન આપતા થાય એ માટ° 

માતા-િપતાએ શાળાના િશëકોની િનયિમત Ⱥલુાકાત લતેા રહ°ɂુ ં જોઈએ

અગƗયની સƨંથા છે. આ સƨંથામા ંભાવાવરણ સĤ½યɀેુ ંરહ° એ જĮર� છે

રȩુ કર� શક° અન ે હળવાશ અȵભુવ.ે 

જોઈએ તથા દર°ક ઉજવણી દરિમયાન તેનો હ°ȱ ુ ƨપƧટ કરવો જોઈએ

̆મા�ણકતાના કામોની કદર અƛય બાળકોની સમë કર� તેને ̆ોƗસાહન આપɂુ ં જોઈ

ɂćૃા̒મની Ⱥલુાકાત, અનાથા̒મની Ⱥલુાકાત

ઉઘરાવવો ...... Ȑવા કાય½˲મોȵુ ં આયોજન કર� શકાય

ગમતની ̆ɂિૃતઓ યોĥ શકાય. સમાજ ̆Ɨયે Ȣૃતìતા જગાવવા 

સામા�જક કામ કરતા અ˴ણીઓને શાળા

પ�રચય કરાવી શકાય. આ ઉપરાતં િવિવધ સહ અƟયાિસક ̆ɂિૃતઓȵુ ં આયોજન કર� િસ�ć ̆ાƜત કર°લ 

િવČાથ�ઓના કામની કદર કરતા શીખવી શકાય

સƗયપાલન..... Ȑવા Ⱥƣૂયો ખીલવી શકાય

ભાગીદાર� લવેડાવી શકાય. સમાજ એ ́ીĥ અગƗયની સƨંથા છે

હોઈ તો ટાળવા જોઈએ. ƨવƍછતાȵુ ંપોતાȵુ ંઆગɂુ ંȺƣૂય છે અને તે દર°ક નાગ�રકમા ંઆવે તે મા

ગામ ક° સોસાયટ� ને ચોƉખી રાખવા નીિત િનયમો બનાવી ȧƨુતપણ ેતેȵ ુ ંપાલન કરાવɂુ ંજોઈએ

Ȑવાક°, મ�ંદર, દવાખાȵુ,ં બҪક, બસ ƨટ°ƛડ

કંપાӘડની દ�વાલ પર Ʌિુવચારો લખાવવા 

•  સȺહૂ લƊનોને ̆ોƗસાહન આપɂુ ંજોઈએ

•  સાȺ�ુહક ƨવાƨƘયને ƚયાને લઇ મોટા મેદાનો ક° રમતોના મેદાનોમા ંકસરત

Ʌિુવધા લોકોને મળ� રહ° તે માટ° ̆યƗનો કરવા જોઈએ

̆Ɨયે સાવચેતી રાખવી જોઈએ. 

•  Ĥહ°ર િમલકતોની સાચવણી Ӕગે ĤગĮકતા ફ°લાવવી જોઈએ

•  લોકોનો સામા�જક અને માનિસક િવકાસ થાય એ માટ° િવિવધ મળેાઓ

છે. સાથ ે સાથ ે ˴થંાલયો હોઈ અન ે સામા�જક ĤȤિૃત ફ°લાવ ે તેવા નાટકો પણ ભજવાય એ માટ°ની 

ƥયવƨથા કરાવી જોઈએ.  

•  લોકોમા ં િવિવધ કલાઓ ખીલે તે માટ° કળા પારȣનુી મદદ લઇ કિવ સમંેલન

સાƨંȢૃિતક કાય½˲મોȵુ ંપણ આયોજન કરɂુ ંજોઈએ

•  િવČાથ�ઓ દર°ક સમાજȵુ ં ̆િતિનિધƗવ કરતા હોય છે

પડકારોને િવષય બનાવી ચચા½ ક° વƈȱƗુવ ƨપધા½ યોĥ શકાય

સામા�જક કામોમા ંઝાઝા હાથ ર�ળયામણા
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સાથે વાત �ચત કરવા દ°વી જોઈએ. બાળકો વડ�લો સાથે

બાબતે ચોïસ ƥબને તથા શાળાક�ય બાબતો ̆Ɨયે ƚયાન આપતા થાય એ માટ° 

િપતાએ શાળાના િશëકોની િનયિમત Ⱥલુાકાત લતેા રહ°ɂુ ં જોઈએ. શાળા ક° કૉલેજ બાળકો માટ° બીĥ 

આ સƨંથામા ંભાવાવરણ સĤ½યɀેુ ંરહ° એ જĮર� છે. Ȑથી બાળકો િનિĔ�ત પણ ેપોતાની વા

. રાƧ˼�ય તહ°વારો, સામા�જક તહ°વારો, ધાિમ�ક તહ°વારોની ઉજવણી કરાવી 

જોઈએ તથા દર°ક ઉજવણી દરિમયાન તેનો હ°ȱ ુ ƨપƧટ કરવો જોઈએ. બાળકોએ કર°લા સાહિસક કામો ક° 

̆મા�ણકતાના કામોની કદર અƛય બાળકોની સમë કર� તેને ̆ોƗસાહન આપɂુ ં જોઈ

અનાથા̒મની Ⱥલુાકાત, હોƨપીટલમા ંદદ�ની Ⱥલુાકાત, ˴ામ સફાઈ, જĮ�રયાતમદંો માટ° ફાળો 

Ȑવા કાય½˲મોȵુ ં આયોજન કર� શકાય. બાળકોમા ં ખલે�દલીની ભાવના િવકસે તે માટ° રમત 

સમાજ ̆Ɨયે Ȣૃતìતા જગાવવા NCC ક° NSS Ȑવા કાય½˲મો ગોઠવી શકાય

સામા�જક કામ કરતા અ˴ણીઓને શાળા/ કોલેજમા ં બોલાવી તમેȵુ ં વƈતƥય ગોઠવી બાળકોને તેમના કામનો 

આ ઉપરાતં િવિવધ સહ અƟયાિસક ̆ɂિૃતઓȵુ ં આયોજન કર� િસ�ć ̆ાƜત કર°લ 

િવČાથ�ઓના કામની કદર કરતા શીખવી શકાય. તથા એકબીĤ ̆Ɨયે િવĖાસ, ઈમાનદાર�

ખીલવી શકાય. ̆ાથ½ના સભાને Ⱥƣૂય સભર બનાવી શકાય અન ેબાળકોને તેમા ંસ�˲ય 

સમાજ એ ́ીĥ અગƗયની સƨંથા છે. તેથી ìાિત- Ĥિતના ભેદભાવો ટાળ� શકાય એવા 

ƨવƍછતાȵુ ંપોતાȵુ ંઆગɂુ ંȺƣૂય છે અને તે દર°ક નાગ�રકમા ંઆવે તે મા

ગામ ક° સોસાયટ� ને ચોƉખી રાખવા નીિત િનયમો બનાવી ȧƨુતપણ ેતેȵ ુ ંપાલન કરાવɂુ ંજોઈએ

બસ ƨટ°ƛડ, ȶƨુતકાલય, ˴ામ પચંાયત, શાળાȵુ ંમકાન...... ની દ�વાલો પર ક° તનેા 

કંપાӘડની દ�વાલ પર Ʌિુવચારો લખાવવા જોઈએ.  

સȺહૂ લƊનોને ̆ોƗસાહન આપɂુ ંજોઈએ.  

સાȺ�ુહક ƨવાƨƘયને ƚયાને લઇ મોટા મેદાનો ક° રમતોના મેદાનોમા ંકસરત, યોગ અને ચાલવા ક° દોડવાની 

Ʌિુવધા લોકોને મળ� રહ° તે માટ° ̆યƗનો કરવા જોઈએ. તથા દવાખાનાની Ʌિુવધા અને ડોƈટરની Ʌિુવધા 

.  

Ĥહ°ર િમલકતોની સાચવણી Ӕગે ĤગĮકતા ફ°લાવવી જોઈએ.  

લોકોનો સામા�જક અને માનિસક િવકાસ થાય એ માટ° િવિવધ મળેાઓ ક° ̆દશ½નોȵુ ંઆયોજન થɂુ ંજĮર� 

સાથ ે સાથ ે ˴થંાલયો હોઈ અન ે સામા�જક ĤȤિૃત ફ°લાવ ે તેવા નાટકો પણ ભજવાય એ માટ°ની 

લોકોમા ં િવિવધ કલાઓ ખીલે તે માટ° કળા પારȣનુી મદદ લઇ કિવ સમંેલન, �ચ́ ƨપધા½

સાƨંȢૃિતક કાય½˲મોȵુ ંપણ આયોજન કરɂુ ંજોઈએ.  

િવČાથ�ઓ દર°ક સમાજȵુ ં ̆િતિનિધƗવ કરતા હોય છે, તેથી િવિવધ સમાજના ̆ĕો

પડકારોને િવષય બનાવી ચચા½ ક° વƈȱƗુવ ƨપધા½ યોĥ શકાય. 

ઝાઝા હાથ ર�ળયામણા ક° િવના સહકાર ન�હ ઉćારના ƛયાયે કલબ અથવા Ȼવુક મડંળની 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  242 

સાથે આદરȶવૂ½ક વત± એȵુ ં

બાબતે ચોïસ ƥબને તથા શાળાક�ય બાબતો ̆Ɨયે ƚયાન આપતા થાય એ માટ° 

શાળા ક° કૉલેજ બાળકો માટ° બીĥ 

Ȑથી બાળકો િનિĔ�ત પણ ેપોતાની વાતો 

ધાિમ�ક તહ°વારોની ઉજવણી કરાવી 

બાળકોએ કર°લા સાહિસક કામો ક° 

̆મા�ણકતાના કામોની કદર અƛય બાળકોની સમë કર� તેને ̆ોƗસાહન આપɂુ ં જોઈએ. રƈતદાન િશ�બર, 

જĮ�રયાતમદંો માટ° ફાળો 

બાળકોમા ં ખલે�દલીની ભાવના િવકસે તે માટ° રમત 

Ȑવા કાય½˲મો ગોઠવી શકાય. 

વી તમેȵુ ં વƈતƥય ગોઠવી બાળકોને તેમના કામનો 

આ ઉપરાતં િવિવધ સહ અƟયાિસક ̆ɂિૃતઓȵુ ં આયોજન કર� િસ�ć ̆ાƜત કર°લ 

ઈમાનદાર�, સહયોગ, ધીરજ, ̆ેમ, 

̆ાથ½ના સભાને Ⱥƣૂય સભર બનાવી શકાય અન ેબાળકોને તેમા ંસ�˲ય 

Ĥિતના ભેદભાવો ટાળ� શકાય એવા 

ƨવƍછતાȵુ ંપોતાȵુ ંઆગɂુ ંȺƣૂય છે અને તે દર°ક નાગ�રકમા ંઆવે તે માટ° શેર�, મહોƣલો, 

ગામ ક° સોસાયટ� ને ચોƉખી રાખવા નીિત િનયમો બનાવી ȧƨુતપણ ેતેȵ ુ ંપાલન કરાવɂુ ંજોઈએ. Ĥહ°ર ƨથળો 

ની દ�વાલો પર ક° તનેા 

યોગ અને ચાલવા ક° દોડવાની 

તથા દવાખાનાની Ʌિુવધા અને ડોƈટરની Ʌિુવધા 

ક° ̆દશ½નોȵુ ંઆયોજન થɂુ ંજĮર� 

સાથ ે સાથ ે ˴થંાલયો હોઈ અન ે સામા�જક ĤȤિૃત ફ°લાવ ે તેવા નાટકો પણ ભજવાય એ માટ°ની 

�ચ́ ƨપધા½, ગીત ƨપધા½, 

તેથી િવિવધ સમાજના ̆ĕો, િવશેષતાઓ ક° 

ƛયાયે કલબ અથવા Ȼવુક મડંળની 
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રચના કર� શકાય. 

સશંોધનȵુ ંિનƧકષ½ : 

તëિશલા, વƣલભી અને નાલાƛદાનો

કોઠાર� કિમશને Ʌચૂવેલ ભારતȵુ ંભાવી

છે. Ⱥƣૂયો િવહ�ન સમાજ અને સમાજ

Ȑવા અપરાધો �દવસે ને �દવસે વધી રĜા

әચક� રહ� છે. દર°ક સબંધંો અિવĖાસના

દોડમા ંઆગળ વધવા આપણે આપણા

માટ°ના ̆યƗનો કરવાની તાતી જĮર�યાત

̆શીëણાથ�ઓ પાસેથી મળેલા ȺĆુાઓને

આપણ ેબધા ðા ંશરત ȧðૂા? ઘર પ�રવાર

Ⱥƣૂયિવહ�ન આચરણને તપાસીએ, તો 

ફાવી પણ ગȻુ ંછે. તેથી જ Ⱥƣૂય િવહ�ન

હોઈ એમ રોજના કામમા ંલાગી જઈએ 

આપણી ખોવાયેલી સવેંદનાને

આપણ ેસૌ હચમચી જઈએ અને જડȺળૂથી

આવા ȳુƧȢૃƗય ફર� બન ેજ ન�હ તે માટ°ના

જĮર છે મા́ િનƧઠાની અને સૌના સહકારની
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નાલાƛદાનો ઐિતહાિસક વારસો ધરાવતો આપણો દ°શ આȐ

ભાવી તેના વગ½ખડંોમા ંઘડાય રɖુ ંછે એ હવ ેબɆ ુȳૂરની અને

સમાજ રચનાના બɆ ુમાઠા ફળો Ȑવાક° ચોર�, બલાƗકાર, હƗયાઓ

રĜા છે. તો ગર�બી, ȹખૂમરો, વƨતી વધારો અને બેરોજગાર�

અિવĖાસના કારણ ેખરડાય રĜા છે. એવા સમયે િવĖ સાથે 

આપણા શાĖત Ⱥƣૂયો અને એમા ંપણ સામા�જક Ⱥƣૂયોન ેĤણી

જĮર�યાત ઉભી થઇ છે. સશંોધન કરનારની સƨંથામા ં અƟયાસ

ȺĆુાઓને ƚયાને લઈએ તો તમેાથંી ઘȰુ ંખȿંુ સમાજમા ંઅ�ƨતƗવ

પ�રવાર, શાળાઓ /કોલેજ , સમાજ અને છેƣલ ેઆપણા

 Ɖયાલ આવશે ક° ðાકં ને ðાકં Ⱥƣૂય વગર ચાલતા આપણા

િવહ�ન ȢૃƗયો બન ેƗયાર° થોડ� ચચા½ પછ� આપણે સૌ મૌન 

 છ�એ.  

સવેંદનાને જગાડવાનો સમય આવી ગયો છે. કોઈ પણ Ⱥƣૂય

જડȺળૂથી તેનો નાશ કર�એ એવા િવચાર અન ેએવા ̆યƗનોની

માટ°ના સઘન ̆યƗનોની અને કાયદાની જĮર છે. િશëણ Ďારા

સહકારની. Ȑ મા́ સામા�જક Ⱥƣૂય થક� જ આવી શકશ.ે 

િશëણની િવƨતરતી જતી �ëિતજો – ડૉ  .શાĘી જયેƛ̃ દવે અને અƛય.  

ભારતીય િશëણ પચંોની એક ઝલક – ડૉ  .મોતીભાઈ મ .પટ°લ.  

Schwartz, S.H. (1994), “Are there Universal aspects in the structure and

values? Journal of Social Issues, 50, no. 4, 19-45 
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આȐ ðા ં પહોચી ગયો છે. 

અન ેઅશð વાત બની ગઈ 

હƗયાઓ, અપહરણ, આƗમહƗયા 

બેરોજગાર� Ȑવી સમƨયાઓ માȲુ ં

ખભેખભા િમલાવી િવકાસની 

Ĥણી દર°ક ƥય�ƈતમા ંત ેખીલે તે 

અƟયાસ કરતા બી. એડ. ના 

અ�ƨતƗવ ધરાવ ેછે જ. તો પછ� 

આપણા શાશન કતા½ઓ Ďારા થતા 

આપણા સૌને આવડ� ગȻુ ંછે, 

 ધારણ કર� કɃુ ંજ બƛȻુ ંના 

Ⱥƣૂય િવહ�ન ȳુƧȢૃƗય બને અન ે

̆યƗનોની અƗયતં જĮર છે. તથા 

Ďારા એ ચોïસ સભંવી શક°, 

Schwartz, S.H. (1994), “Are there Universal aspects in the structure and conduct oh human 

Axis Publication, New Delhi, 
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HUMAN VALUES IN BHAGVAD GEETA

Shree J.P. Arts and science college Bharuch
 

ABSTRACT 

 Human values are the core values that make up our personality and define how we act in 

life. These values are very important as they make up who we are and are what guide us through 

life. The values that we hold determine who we want to be as how we live our lives and the 

decisions that we make on an everyday basis, without these values our lives would become 

chaotic and there would be no meaning behind any of the things that we do or say. The term 

human values is a difficult one to define, but they are essentially moral values that apply to all 

humans. 

 Human and ethical values have been the very foundation of Indian Scriptures, including 

Bhagvad Geeta. 

 Bhagvad Geeta of Hinduism only showed the way ... the 

covered by us human beings only. Pursuing worldly path dominated by bloated ego never gained 

us anything on spiritual path.  

 A total of 26 honourable value related to life have been discussed in Shrimad Bhagwad 

Geeta. Some of the major values among these 26 values are fearlessness. Purity of mind, 

knowledge of yoga, maturity, desire to give, peace, living, behaviour without deceit, sense of 

forgiveness towards all, sense of selflessness, civility, humility, energetic, an attemp

made to formulate human values like forgiving personality, perseverance, purity, pride

nature without hatred, strength to face challenges etc. in the form of values.
 

Bhagvad Geeta 

Humand Values - Concept :- 

 Value refer to the important an

individual makes judgement in life.

 It is at the centre of our lives which act as a standard of behaviour. They severally affect the 

emotional state of mind of an individual.

- Importance of Human Values

 The importance of human value is that it provides an understanding of what people find to 

be important in their people find to be important in their lives. There are many different aspects of 

human values. The value system is not static and can change

situation. This means that some people have a certain set of values for one context, but may have 

completely different values in another context. One specific aspect of values is the idea of self

esteem. Self-esteem has two forms : internal and external self esteem. External self esteem deals 

with how others perceive you while internal self esteem deals with how you perceive yourself. If 
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Human values are the core values that make up our personality and define how we act in 

life. These values are very important as they make up who we are and are what guide us through 

hold determine who we want to be as how we live our lives and the 

decisions that we make on an everyday basis, without these values our lives would become 

chaotic and there would be no meaning behind any of the things that we do or say. The term 

ues is a difficult one to define, but they are essentially moral values that apply to all 

Human and ethical values have been the very foundation of Indian Scriptures, including 

Bhagvad Geeta of Hinduism only showed the way ... the journey always needs to be 

covered by us human beings only. Pursuing worldly path dominated by bloated ego never gained 

A total of 26 honourable value related to life have been discussed in Shrimad Bhagwad 

the major values among these 26 values are fearlessness. Purity of mind, 

knowledge of yoga, maturity, desire to give, peace, living, behaviour without deceit, sense of 

forgiveness towards all, sense of selflessness, civility, humility, energetic, an attemp

made to formulate human values like forgiving personality, perseverance, purity, pride

nature without hatred, strength to face challenges etc. in the form of values. 

Value refer to the important and enduring beliefs or principles, based on which an 

individual makes judgement in life. 

It is at the centre of our lives which act as a standard of behaviour. They severally affect the 

emotional state of mind of an individual. 

Importance of Human Values :- 

The importance of human value is that it provides an understanding of what people find to 

be important in their people find to be important in their lives. There are many different aspects of 

human values. The value system is not static and can change depending on context or social 

situation. This means that some people have a certain set of values for one context, but may have 

completely different values in another context. One specific aspect of values is the idea of self

forms : internal and external self esteem. External self esteem deals 

with how others perceive you while internal self esteem deals with how you perceive yourself. If 
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someone has high external esteem they want to make sure other people think highly of them

well whereas if someone has high internal esteem, they only want other people to like them 

because they do themselves. 

- Nature of Human Values :

 Human values are a topic that is still not completely understood. There are many 

definitions of Human values, but the most commonly accepted definition is that human values are 

perspectives or priorities that people use to give meaning to their actions and experiences. The 

nature of human values can be seen as complex and abstract because it deals with how h

experience the world. In this sense it has an anthropological, perspective, people's experiences 

shape the way they view things and in turn, these views help define human values. These values 

are then passed down through socialization. It should be n

meanings for each individual person based on who they interact with and what they see.

 The term human values are a difficult one to define, but they are essentially moral valves, 

that apply to all humans. Differen

be found in every culture. These are things such as equality, freedom and justice. It may be easier 

to think of human values as principles or guiding beliefs instead of an organized list. So

may use a religion's commandments, as their set of human values while others find their values 

within themselves. Either way, individuals need to know what their own set of human values is 

because these provide guidelines on how they should behav

work. 

- Human values in Geeta :

 In the present day man faces great inner and outer challenges. The inner challenges like self 

esteem, concentration of mind and other factors keep an individual indecisive. In the proces

higher values such as honestly, truthfulness, self control and others, which are important, aspects 

of a dynamic personality, take a back seat.

 Being  a book of practical wisdom Bhagvad Geeta has much to offer to all human beings to 

grow as balanced personalities. The Geeta gives the art of life management. The Geeta is the 

essence of all the upnishads and is a concise guide to Hindu philosophy. The Geeta's message was 

given to Arjuna by Lord Krishna when he declined to fight the Mahabharat war. The 

message is extremely unseful for all and for all times. The Gita has 100 shlokas and 18 chapters. 

Each chapter indicates to give a type of Yoga. Yoga is the science of individual consciousness 

attaining communion with the ultimate consciousness. 

 The Gita explains five basic concepts :

- Brahman (The Supreme Controller)

- Jiva (Living being/the soul)

- Prakriti (Matter) 

- Dharma (Duty) 

- Kala (Time) 

We can learn from the study of Gita about the ultimate truth. Creation, birth and death. The 
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results of actins, eternal, soul, purpose and goal of human life. It guides us in all direction and 

helps us to lead a positive life while building a strong and pure personality by adopting noble 

human valves. The three types of Yoga 

(The way of love to God) and Jnan Yoga (The way of wisdom) are a part of our life and are well 

explained in the Gita for a joyful life. Value are part of a different shlokas of the Gita and are 

building blocks of our life. In five cha

which one becomes a joyful and complete person. These are also mentioned in the Gita in a 

scattered way. In group form these are given in chapters 2, 4, 12, 13 and 16.

- Values in Chapter 2 of the 

 Second chapter gives the concepts of Prakriti, Purush, Soul and Sthithprajna. Sthitprajna is 

a noble man or perfect person described by the Geeta having all noble values. The values of a 

Sthitprajna are. 

 He is free from all desires of mind and interrupted by sorrows for him pain and pleasures 

are the same. He is truthful, understands the soul, has the knowledge about the life cycle and 

follows his swadharma. He treats victory and defeat alike and is not m

follows vedas teachings. He acts not for the cause of fruits but for action only in Yoga spirit. He is 

free from passion, fear and anger. He is not attached to anything and has a stable mind. He is 

firmly established in God.  

- Values in chapter 16 of the Geeta 

 The divine and the demonical tendencies of human beings are pitted against each other 

since the time immemorial and are given in chapter 16. Divine tendencies area twenty six values 

that one should acquire. 

 Fearlessness (faith in God and his protection), wholesome purities of mind/heart 

(trensparercy to truth), steadfastness (in seeking wisdom and practicing Yoga), Almsgiving 

(Charity), self restraint (Power to control senses), Religious rites (as pe

scriptures), Right study (of great scriptures self

discrimination). Straight forwardness (truthfulness, honestly), Non injury (Ahimsa), Truthfulness, 

Absence of Wrath (Akrodha), Renunciation

fault findings, compassion (daya). Absence of greed, gentleness, modesty (feeling shame at any 

wrong doing and willing to correct oneself). Absence of restlessness (to avoid physical and mental 

roaming). Radiance of character (tejas, through meditation), forgiveness (Kshama), patience, 

cleanliness of body and purity of mind, non hatred, lack of conceit (absence of excessive pride).

- Values in chapter 13 of the Geeta 

  A true understanding of the creator and his creation is true, true knowledge. Twenty values 

are given of man of true knowledge. 

 Absence of self worship, fullness. Absence of pretense/self glorification, non harmfulness, 

attitude of accommodation, straight forwardness,

steadfastness, controlled mind, control of all senses, absence of self, egotism, non attachment, 

review of life cycle, non attachment to family members, one pointedness of mind, devotion to 
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(The way of love to God) and Jnan Yoga (The way of wisdom) are a part of our life and are well 

explained in the Gita for a joyful life. Value are part of a different shlokas of the Gita and are 

building blocks of our life. In five chapters of the Gita values are given in group form, following 

which one becomes a joyful and complete person. These are also mentioned in the Gita in a 

scattered way. In group form these are given in chapters 2, 4, 12, 13 and 16. 

 Geeta of a Sthitaprajna - The Yoga of knowledge. 

Second chapter gives the concepts of Prakriti, Purush, Soul and Sthithprajna. Sthitprajna is 

a noble man or perfect person described by the Geeta having all noble values. The values of a 

He is free from all desires of mind and interrupted by sorrows for him pain and pleasures 

are the same. He is truthful, understands the soul, has the knowledge about the life cycle and 

follows his swadharma. He treats victory and defeat alike and is not moved by worldly desires. He 

follows vedas teachings. He acts not for the cause of fruits but for action only in Yoga spirit. He is 

free from passion, fear and anger. He is not attached to anything and has a stable mind. He is 

Values in chapter 16 of the Geeta - Divine qualities :- 

The divine and the demonical tendencies of human beings are pitted against each other 

since the time immemorial and are given in chapter 16. Divine tendencies area twenty six values 

Fearlessness (faith in God and his protection), wholesome purities of mind/heart 

(trensparercy to truth), steadfastness (in seeking wisdom and practicing Yoga), Almsgiving 

(Charity), self restraint (Power to control senses), Religious rites (as per vedas and other great 

scriptures), Right study (of great scriptures self-discipline (tapas, celibracy, practice by 

discrimination). Straight forwardness (truthfulness, honestly), Non injury (Ahimsa), Truthfulness, 

Absence of Wrath (Akrodha), Renunciation (Tyga), peaceful, (Divine quality shanti), Absence of 

fault findings, compassion (daya). Absence of greed, gentleness, modesty (feeling shame at any 

wrong doing and willing to correct oneself). Absence of restlessness (to avoid physical and mental 

). Radiance of character (tejas, through meditation), forgiveness (Kshama), patience, 

cleanliness of body and purity of mind, non hatred, lack of conceit (absence of excessive pride).

Values in chapter 13 of the Geeta - True knowledge :- 

anding of the creator and his creation is true, true knowledge. Twenty values 

are given of man of true knowledge.  

Absence of self worship, fullness. Absence of pretense/self glorification, non harmfulness, 

attitude of accommodation, straight forwardness, service to Guru, internal and external cleanliness, 

steadfastness, controlled mind, control of all senses, absence of self, egotism, non attachment, 

review of life cycle, non attachment to family members, one pointedness of mind, devotion to 
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Dharma and the God, love for spending time in solitary, non inclination towards people and 

company, keeping in view the purpose of true knowledge, stability in the knowledge of truth 

commitment to wisdom. 

- Value of chapter 12 of the Geeta Devotion :

 Devotional aspects and valves associated with a person of God are:

 Non-envious, friendly, supreme faith in God, compassion, control over senses, free from 

ego conciousness. Equal in pain and pleasure, forgiving. Always contended, contemplative, self 

controlled, firm conviction with mind, mind and intelligence, dedicated to Lord.

- Values in chapter 4 of the Geeta disciplined action :

 Action should be done keeping in view all the knowledge and without doubt of mind for 

this the following are important.

 Without anxiety of reward 

fixed on an ideal, acts without binding, free from envy, even minded in dualities (success/failure). 

No personal demand, discipline personality.

 There are some other values mentioned in

 Joyfulness, hope, inner silence, mindful awareness, stillness, faith, obedience, devotion, 

justice, self knowledge, discrimination, meditation.

 The aim of value education is to prepare good people, necessarily not religious people. Th

Bhagvad Geeta may be referred for different human values for peaceful and joyful living at any 

time under any circumstances. They are helpful for self realization and liberation.
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Abstract: 

 This abstract provides an overview of the philosophical exploration of human values 

through the lens of Swami Vivekananda's teachings. Swami 

philosopher and spiritual leader, left an indelible mark on the world through his profound 

insights on human values and spirituality. This exploration delves into the timeless wisdom 

imparted by Swami Vivekananda, emphasizing

individual and the cultivation of human values. Vivekananda's philosophy encourages 

individuals to discover their inner potential, transcending material desires to realize their true 

selves. His emphasis on self-realization, coupled with unwavering faith in the divinity within 

each person, forms the foundation of his ethical framework. Furthermore, the exploration 

examines how Swami Vivekananda's philosophy extends beyond individual development to 

encompass societal well-being. His call for the service of humanity as a means to worship the 

divine resonates deeply in the context of modern challenges, such as social inequality, 

environmental degradation, and cultural divisiveness. By integrating spirituality 

Vivekananda's teachings provide a holistic approach to addressing these contemporary issues. 

The philosophical exploration also delves into the applicability of Vivekananda's teachings in 

today's complex world. This paper highlights the endur

compassion, tolerance, and the pursuit of knowledge in fostering harmonious societies and 

nurturing individuals' moral and ethical growth.

Introduction: 

 "Swami Vivekananda and Human Values: A Philosophical Exploration" is a 

thought-provoking examination of the life, teachings, and philosophy of Swami Vivekananda, one 

of the most influential spiritual leaders and philosophers of the late 19th and early 20th centuries. 

This exploration delves into the core principl

espoused throughout his life and how these values continue to resonate and inspire people 

today.Swami Vivekananda, born as Narendranath Datta in 1863 in Kolkata, India, was a towering 

figure in the realm of spirituality, philosophy, and social reform. He played a pivotal role in the 

revitalization of Hinduism in the modern era and was a key proponent of Vedanta, an ancient 

Indian philosophical system that emphasizes the interconnectedness of all beings and the purs

spiritual realization.At the heart of Swami Vivekananda's teachings were the values of tolerance, 

harmony, compassion, and the universality of religion. He firmly believed that all religions lead to 

the same ultimate truth and that humanity should e
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This abstract provides an overview of the philosophical exploration of human values 

through the lens of Swami Vivekananda's teachings. Swami Vivekananda, a renowned Indian 

philosopher and spiritual leader, left an indelible mark on the world through his profound 

insights on human values and spirituality. This exploration delves into the timeless wisdom 

imparted by Swami Vivekananda, emphasizing his core teachings on the intrinsic worth of every 

individual and the cultivation of human values. Vivekananda's philosophy encourages 

individuals to discover their inner potential, transcending material desires to realize their true 

realization, coupled with unwavering faith in the divinity within 

each person, forms the foundation of his ethical framework. Furthermore, the exploration 

examines how Swami Vivekananda's philosophy extends beyond individual development to 

being. His call for the service of humanity as a means to worship the 

divine resonates deeply in the context of modern challenges, such as social inequality, 

environmental degradation, and cultural divisiveness. By integrating spirituality 

Vivekananda's teachings provide a holistic approach to addressing these contemporary issues. 

The philosophical exploration also delves into the applicability of Vivekananda's teachings in 

today's complex world. This paper highlights the enduring relevance of concepts like 

compassion, tolerance, and the pursuit of knowledge in fostering harmonious societies and 

nurturing individuals' moral and ethical growth. 

"Swami Vivekananda and Human Values: A Philosophical Exploration" is a 

provoking examination of the life, teachings, and philosophy of Swami Vivekananda, one 

of the most influential spiritual leaders and philosophers of the late 19th and early 20th centuries. 

This exploration delves into the core principles and human values that Swami Vivekananda 

espoused throughout his life and how these values continue to resonate and inspire people 

today.Swami Vivekananda, born as Narendranath Datta in 1863 in Kolkata, India, was a towering 

uality, philosophy, and social reform. He played a pivotal role in the 

revitalization of Hinduism in the modern era and was a key proponent of Vedanta, an ancient 

Indian philosophical system that emphasizes the interconnectedness of all beings and the purs

spiritual realization.At the heart of Swami Vivekananda's teachings were the values of tolerance, 

harmony, compassion, and the universality of religion. He firmly believed that all religions lead to 

the same ultimate truth and that humanity should embrace this diversity as a source of strength and 
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provoking examination of the life, teachings, and philosophy of Swami Vivekananda, one 

of the most influential spiritual leaders and philosophers of the late 19th and early 20th centuries. 

es and human values that Swami Vivekananda 

espoused throughout his life and how these values continue to resonate and inspire people 

today.Swami Vivekananda, born as Narendranath Datta in 1863 in Kolkata, India, was a towering 

uality, philosophy, and social reform. He played a pivotal role in the 

revitalization of Hinduism in the modern era and was a key proponent of Vedanta, an ancient 

Indian philosophical system that emphasizes the interconnectedness of all beings and the pursuit of 

spiritual realization.At the heart of Swami Vivekananda's teachings were the values of tolerance, 

harmony, compassion, and the universality of religion. He firmly believed that all religions lead to 

mbrace this diversity as a source of strength and 
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unity. His famous address at the Parliament of the World's Religions in Chicago in 1893 introduced 

Hinduism and its timeless principles to the Western world, leaving a lasting impact and earning 

him worldwide acclaim. 

 This philosophical exploration delves into Swami Vivekananda's writings, speeches, and 

personal journey to uncover the profound insights he offered on human values and their relevance 

in the contemporary world. It seeks to shed light on how hi

societies in navigating the challenges of the 21st century.

 Furthermore, this examination delves into the impact of Swami Vivekananda's ideas on 

various aspects of human life, including education, social justice, and 

emphasis on self-realization, the potential of the human spirit, and the importance of serving 

humanity remains a source of inspiration for millions.In a world marked by rapid change, cultural 

diversity, and complex ethical d

timeless and relevant framework for understanding and promoting human values. 

Self-Realization and the Divinity Within

Self-Realization: Swami Vivekananda emphasized the importance of self

ultimate goal of human life. He believed that each individual possesses an innate potential for 

spiritual awakening and self-

recognizing one's true nature beyond the limitation

process of uncovering the eternal and unchanging aspect of the self, which is often referred to as 

the "Atman" in Hindu philosophy.

Divinity Within: Vivekananda taught that divinity resides within every individua

that the spark of the divine, often called the "Brahman" or the universal consciousness, is present in 

all living beings. This recognition of divinity within is not limited to a particular religious or 

cultural context but is a universal tru

divine qualities such as love, compassion, wisdom, and inner strength.

The Inner Quest: Swami Vivekananda encouraged individuals to embark on an inner quest to 

discover their true selves and re

meditation, self-reflection, and contemplation as tools for this inner journey. Through these 

practices, one can transcend the distractions of the material world and connect with the higher self, 

experiencing a profound sense of peace, purpose, and unity with the divine.

Integration of Human Values:

are closely tied to human values. He believed that as individuals realize their own

they naturally become more compassionate, selfless, and ethical beings. This transformation leads 

to the cultivation of values such as empathy, kindness, and service to humanity. Thus, the inner 

quest is not a solitary pursuit but one that 

and society as a whole. 

Universal Relevance: One of the remarkable aspects of Swami Vivekananda's teachings is their 

universal relevance. While deeply rooted in Hindu philosophy and spirituality, his 

cultural and religious boundaries. They resonate with people of various backgrounds and belief 
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unity. His famous address at the Parliament of the World's Religions in Chicago in 1893 introduced 

Hinduism and its timeless principles to the Western world, leaving a lasting impact and earning 

This philosophical exploration delves into Swami Vivekananda's writings, speeches, and 

personal journey to uncover the profound insights he offered on human values and their relevance 

in the contemporary world. It seeks to shed light on how his teachings can guide individuals and 

societies in navigating the challenges of the 21st century. 

Furthermore, this examination delves into the impact of Swami Vivekananda's ideas on 

various aspects of human life, including education, social justice, and the pursuit of excellence. His 

realization, the potential of the human spirit, and the importance of serving 

humanity remains a source of inspiration for millions.In a world marked by rapid change, cultural 

diversity, and complex ethical dilemmas, the study of Swami Vivekananda's philosophy offers a 

timeless and relevant framework for understanding and promoting human values. 

Realization and the Divinity Within 

Swami Vivekananda emphasized the importance of self

ultimate goal of human life. He believed that each individual possesses an innate potential for 

-discovery. According to his teachings, self

recognizing one's true nature beyond the limitations of the physical body and the ego. It is a 

process of uncovering the eternal and unchanging aspect of the self, which is often referred to as 

the "Atman" in Hindu philosophy. 

Vivekananda taught that divinity resides within every individua

that the spark of the divine, often called the "Brahman" or the universal consciousness, is present in 

all living beings. This recognition of divinity within is not limited to a particular religious or 

cultural context but is a universal truth. It implies that every person has the potential to manifest 

divine qualities such as love, compassion, wisdom, and inner strength. 

Swami Vivekananda encouraged individuals to embark on an inner quest to 

discover their true selves and realize their divine potential. He stressed the importance of 

reflection, and contemplation as tools for this inner journey. Through these 

practices, one can transcend the distractions of the material world and connect with the higher self, 

experiencing a profound sense of peace, purpose, and unity with the divine. 

Integration of Human Values: Vivekananda's teachings on self-realization and the divinity within 

are closely tied to human values. He believed that as individuals realize their own

they naturally become more compassionate, selfless, and ethical beings. This transformation leads 

to the cultivation of values such as empathy, kindness, and service to humanity. Thus, the inner 

quest is not a solitary pursuit but one that has a profound impact on one's interactions with others 

One of the remarkable aspects of Swami Vivekananda's teachings is their 

universal relevance. While deeply rooted in Hindu philosophy and spirituality, his 

cultural and religious boundaries. They resonate with people of various backgrounds and belief 
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unity. His famous address at the Parliament of the World's Religions in Chicago in 1893 introduced 

Hinduism and its timeless principles to the Western world, leaving a lasting impact and earning 

This philosophical exploration delves into Swami Vivekananda's writings, speeches, and 

personal journey to uncover the profound insights he offered on human values and their relevance 

s teachings can guide individuals and 

Furthermore, this examination delves into the impact of Swami Vivekananda's ideas on 

the pursuit of excellence. His 

realization, the potential of the human spirit, and the importance of serving 

humanity remains a source of inspiration for millions.In a world marked by rapid change, cultural 

ilemmas, the study of Swami Vivekananda's philosophy offers a 

timeless and relevant framework for understanding and promoting human values.  

Swami Vivekananda emphasized the importance of self-realization as the 

ultimate goal of human life. He believed that each individual possesses an innate potential for 

discovery. According to his teachings, self-realization involves 

s of the physical body and the ego. It is a 

process of uncovering the eternal and unchanging aspect of the self, which is often referred to as 

Vivekananda taught that divinity resides within every individual. He believed 

that the spark of the divine, often called the "Brahman" or the universal consciousness, is present in 

all living beings. This recognition of divinity within is not limited to a particular religious or 

th. It implies that every person has the potential to manifest 

Swami Vivekananda encouraged individuals to embark on an inner quest to 

alize their divine potential. He stressed the importance of 

reflection, and contemplation as tools for this inner journey. Through these 

practices, one can transcend the distractions of the material world and connect with the higher self, 

 

realization and the divinity within 

are closely tied to human values. He believed that as individuals realize their own divine nature, 

they naturally become more compassionate, selfless, and ethical beings. This transformation leads 

to the cultivation of values such as empathy, kindness, and service to humanity. Thus, the inner 

has a profound impact on one's interactions with others 

One of the remarkable aspects of Swami Vivekananda's teachings is their 

universal relevance. While deeply rooted in Hindu philosophy and spirituality, his ideas transcend 

cultural and religious boundaries. They resonate with people of various backgrounds and belief 
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systems who seek to explore the depths of their inner selves and realize the divinity within.

Human Values and Ethical Conduct

The Foundation of Virtue 

 Swami Vivekananda's emphasis on human values and ethical conduct as the foundation of 

virtue is a fundamental aspect of his teachings. He believed that cultivating and upholding these 

values was essential for personal growth, social harmony, and th

Vivekananda's philosophy highlights the profound impact of ethical conduct on an individual's 

character and the broader society. Here's an exploration of this important aspect of his teachings:

Universal Values: Swami Vivekananda advocated for universal human values that transcend 

cultural, religious, and geographical boundaries. These values include truthfulness (satya), non

violence (ahimsa), purity (shuddhi), self

them to be the common thread that binds all humanity together, emphasizing that people of 

different faiths and backgrounds could unite around these shared values.

Ethical Conduct: Vivekananda stressed the significance of translating these values into practical 

ethical conduct in everyday life. He believed that merely acknowledging values intellectually was 

not enough; they must be lived and practiced. He encouraged individuals to a

words, and actions with these values, fostering a sense of integrity and moral strength.

Character Building: According to Swami Vivekananda, the cultivation of ethical conduct is 

crucial for character building. He believed that a perso

behave when faced with challenges and adversity. Ethical conduct helps individuals develop 

resilience, courage, and inner strength, enabling them to face life's trials with grace and dignity.

Service to Humanity: Vivekananda's teachings also emphasized the importance of selfless service 

(seva) to humanity. He believed that genuine ethical conduct extended to helping others in need 

and working towards the welfare of society. Service was not just a moral duty but a m

realizing one's own divinity and fostering unity among people.

Social Harmony: Swami Vivekananda envisioned a harmonious society where individuals upheld 

ethical values and treated each other with respect and compassion. He believed that ethical co

was the key to resolving social conflicts and promoting tolerance and understanding among diverse 

groups. 

Spiritual Growth: While ethical conduct had a significant role in social life, Vivekananda also 

emphasized its importance in spiritual growth. H

prepares it for higher spiritual pursuits, ultimately leading to self

connection with the divine. 

Modern Relevance: Vivekananda's teachings on human values and ethical conduct remain highly 

relevant in the modern world. They offer guidance to individuals navigating complex ethical 

dilemmas in various aspects of life, including business, politics, and personal relations

teachings provide a moral compass for making ethical decisions that align with one's higher 

principles. 

 Swami Vivekananda's teachings on human values and ethical conduct serve as a powerful 
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systems who seek to explore the depths of their inner selves and realize the divinity within.

Human Values and Ethical Conduct 

Swami Vivekananda's emphasis on human values and ethical conduct as the foundation of 

virtue is a fundamental aspect of his teachings. He believed that cultivating and upholding these 

values was essential for personal growth, social harmony, and the overall betterment of humanity. 

Vivekananda's philosophy highlights the profound impact of ethical conduct on an individual's 

character and the broader society. Here's an exploration of this important aspect of his teachings:

kananda advocated for universal human values that transcend 

cultural, religious, and geographical boundaries. These values include truthfulness (satya), non

violence (ahimsa), purity (shuddhi), self-discipline (tapas), and compassion (daya). He considered 

them to be the common thread that binds all humanity together, emphasizing that people of 

different faiths and backgrounds could unite around these shared values. 

Vivekananda stressed the significance of translating these values into practical 

ethical conduct in everyday life. He believed that merely acknowledging values intellectually was 

not enough; they must be lived and practiced. He encouraged individuals to a

words, and actions with these values, fostering a sense of integrity and moral strength.

According to Swami Vivekananda, the cultivation of ethical conduct is 

crucial for character building. He believed that a person's true character is revealed by how they 

behave when faced with challenges and adversity. Ethical conduct helps individuals develop 

resilience, courage, and inner strength, enabling them to face life's trials with grace and dignity.

Vivekananda's teachings also emphasized the importance of selfless service 

(seva) to humanity. He believed that genuine ethical conduct extended to helping others in need 

and working towards the welfare of society. Service was not just a moral duty but a m

realizing one's own divinity and fostering unity among people. 

Swami Vivekananda envisioned a harmonious society where individuals upheld 

ethical values and treated each other with respect and compassion. He believed that ethical co

was the key to resolving social conflicts and promoting tolerance and understanding among diverse 

While ethical conduct had a significant role in social life, Vivekananda also 

emphasized its importance in spiritual growth. He believed that ethical living purifies the mind and 

prepares it for higher spiritual pursuits, ultimately leading to self-realization and a deeper 

Vivekananda's teachings on human values and ethical conduct remain highly 

relevant in the modern world. They offer guidance to individuals navigating complex ethical 

dilemmas in various aspects of life, including business, politics, and personal relations

teachings provide a moral compass for making ethical decisions that align with one's higher 

Swami Vivekananda's teachings on human values and ethical conduct serve as a powerful 
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systems who seek to explore the depths of their inner selves and realize the divinity within. 

Swami Vivekananda's emphasis on human values and ethical conduct as the foundation of 

virtue is a fundamental aspect of his teachings. He believed that cultivating and upholding these 

e overall betterment of humanity. 

Vivekananda's philosophy highlights the profound impact of ethical conduct on an individual's 

character and the broader society. Here's an exploration of this important aspect of his teachings: 

kananda advocated for universal human values that transcend 

cultural, religious, and geographical boundaries. These values include truthfulness (satya), non-

discipline (tapas), and compassion (daya). He considered 

them to be the common thread that binds all humanity together, emphasizing that people of 

Vivekananda stressed the significance of translating these values into practical 

ethical conduct in everyday life. He believed that merely acknowledging values intellectually was 

not enough; they must be lived and practiced. He encouraged individuals to align their thoughts, 

words, and actions with these values, fostering a sense of integrity and moral strength. 

According to Swami Vivekananda, the cultivation of ethical conduct is 

n's true character is revealed by how they 

behave when faced with challenges and adversity. Ethical conduct helps individuals develop 

resilience, courage, and inner strength, enabling them to face life's trials with grace and dignity. 

Vivekananda's teachings also emphasized the importance of selfless service 

(seva) to humanity. He believed that genuine ethical conduct extended to helping others in need 

and working towards the welfare of society. Service was not just a moral duty but a means of 

Swami Vivekananda envisioned a harmonious society where individuals upheld 

ethical values and treated each other with respect and compassion. He believed that ethical conduct 

was the key to resolving social conflicts and promoting tolerance and understanding among diverse 

While ethical conduct had a significant role in social life, Vivekananda also 

e believed that ethical living purifies the mind and 

realization and a deeper 

Vivekananda's teachings on human values and ethical conduct remain highly 

relevant in the modern world. They offer guidance to individuals navigating complex ethical 

dilemmas in various aspects of life, including business, politics, and personal relationships. His 

teachings provide a moral compass for making ethical decisions that align with one's higher 

Swami Vivekananda's teachings on human values and ethical conduct serve as a powerful 
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reminder of the foundational role that virtue plays in 

emphasis on universal values, ethical living, and selfless service continues to inspire individuals to 

strive for moral excellence, fostering a world where compassion, truth, and goodness prevail.

Contemporary Relevance 

 In today's rapidly changing and often morally ambiguous world, Vivekananda's emphasis 

on human values provides a clear and timeless framework for ethical decision

practice of truthfulness, compassion, and tolerance can bridge divides, prom

and guide individuals through complex ethical dilemmas.

Service to Humanity as Worship

The Ideal of Selfless Service 

 Swami Vivekananda's concept of service to humanity as worship reflects his deep 

conviction that selfless service is n

service as a means of expressing one's devotion to the divine and as an ideal to be embraced by 

individuals seeking personal growth and the betterment of society. This ideal of selfless service,

often referred to as "Seva," is a central tenet of Vivekananda's philosophy.

Service as Worship: Vivekananda believed that service to humanity should be approached with 

the same reverence and dedication as one would approach religious worship. He saw no d

between serving God and serving one's fellow beings, asserting that the divine could be found in 

every person. By helping and serving others, individuals were, in essence, worshipping the divine 

presence in them. 

Selflessness: The concept of sel

any expectation of personal gain or recognition. Vivekananda stressed that true selflessness 

involves serving others with a pure heart and without any attachment to the results of one's actio

This selflessness helps individuals transcend their ego and become more spiritually awakened.

Path to Spiritual Growth: Swami Vivekananda believed that selfless service was an integral part 

of an individual's spiritual journey. He saw it as a practical

cultivating qualities like compassion, humility, and empathy. Through service, one could develop a 

deeper understanding of the interconnectedness of all beings and experience a sense of oneness 

with the universe. 

Compassion and Empathy: Vivekananda's teachings underscored the importance of developing a 

compassionate and empathetic heart. He believed that service allowed individuals to step into the 

shoes of those they were helping, understanding their suffering, and offering

This not only alleviated the suffering of others but also contributed to one's own spiritual growth.

Social Reform: Swami Vivekananda saw selfless service as a powerful tool for social reform and 

the upliftment of the underprivileged. 

society, particularly focusing on addressing the needs of the poor and marginalized. He believed 

that such efforts were essential for creating a just and compassionate society.

Practical Application: Vivekananda's teachings on selfless service were not confined to the realm 

of spirituality alone. He emphasized the practical application of these ideals in various aspects of 
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reminder of the foundational role that virtue plays in individual and societal well

emphasis on universal values, ethical living, and selfless service continues to inspire individuals to 

strive for moral excellence, fostering a world where compassion, truth, and goodness prevail.

In today's rapidly changing and often morally ambiguous world, Vivekananda's emphasis 

on human values provides a clear and timeless framework for ethical decision

practice of truthfulness, compassion, and tolerance can bridge divides, prom

and guide individuals through complex ethical dilemmas. 

Service to Humanity as Worship 

Swami Vivekananda's concept of service to humanity as worship reflects his deep 

conviction that selfless service is not just a noble act but a profound spiritual practice. He saw 

service as a means of expressing one's devotion to the divine and as an ideal to be embraced by 

individuals seeking personal growth and the betterment of society. This ideal of selfless service,

often referred to as "Seva," is a central tenet of Vivekananda's philosophy. 

Vivekananda believed that service to humanity should be approached with 

the same reverence and dedication as one would approach religious worship. He saw no d

between serving God and serving one's fellow beings, asserting that the divine could be found in 

every person. By helping and serving others, individuals were, in essence, worshipping the divine 

The concept of selfless service emphasizes that service should be rendered without 

any expectation of personal gain or recognition. Vivekananda stressed that true selflessness 

involves serving others with a pure heart and without any attachment to the results of one's actio

This selflessness helps individuals transcend their ego and become more spiritually awakened.

Swami Vivekananda believed that selfless service was an integral part 

of an individual's spiritual journey. He saw it as a practical means of purifying the mind and 

cultivating qualities like compassion, humility, and empathy. Through service, one could develop a 

deeper understanding of the interconnectedness of all beings and experience a sense of oneness 

Vivekananda's teachings underscored the importance of developing a 

compassionate and empathetic heart. He believed that service allowed individuals to step into the 

shoes of those they were helping, understanding their suffering, and offering

This not only alleviated the suffering of others but also contributed to one's own spiritual growth.

Swami Vivekananda saw selfless service as a powerful tool for social reform and 

the upliftment of the underprivileged. He encouraged individuals to work towards the betterment of 

society, particularly focusing on addressing the needs of the poor and marginalized. He believed 

that such efforts were essential for creating a just and compassionate society.

Vivekananda's teachings on selfless service were not confined to the realm 

of spirituality alone. He emphasized the practical application of these ideals in various aspects of 
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individual and societal well-being. His 

emphasis on universal values, ethical living, and selfless service continues to inspire individuals to 

strive for moral excellence, fostering a world where compassion, truth, and goodness prevail. 

In today's rapidly changing and often morally ambiguous world, Vivekananda's emphasis 

on human values provides a clear and timeless framework for ethical decision-making. The 

practice of truthfulness, compassion, and tolerance can bridge divides, promote social cohesion, 

Swami Vivekananda's concept of service to humanity as worship reflects his deep 

ot just a noble act but a profound spiritual practice. He saw 

service as a means of expressing one's devotion to the divine and as an ideal to be embraced by 

individuals seeking personal growth and the betterment of society. This ideal of selfless service, 

Vivekananda believed that service to humanity should be approached with 

the same reverence and dedication as one would approach religious worship. He saw no distinction 

between serving God and serving one's fellow beings, asserting that the divine could be found in 

every person. By helping and serving others, individuals were, in essence, worshipping the divine 

fless service emphasizes that service should be rendered without 

any expectation of personal gain or recognition. Vivekananda stressed that true selflessness 

involves serving others with a pure heart and without any attachment to the results of one's actions. 

This selflessness helps individuals transcend their ego and become more spiritually awakened. 

Swami Vivekananda believed that selfless service was an integral part 

means of purifying the mind and 

cultivating qualities like compassion, humility, and empathy. Through service, one could develop a 

deeper understanding of the interconnectedness of all beings and experience a sense of oneness 

Vivekananda's teachings underscored the importance of developing a 

compassionate and empathetic heart. He believed that service allowed individuals to step into the 

shoes of those they were helping, understanding their suffering, and offering support and solace. 

This not only alleviated the suffering of others but also contributed to one's own spiritual growth. 

Swami Vivekananda saw selfless service as a powerful tool for social reform and 

He encouraged individuals to work towards the betterment of 

society, particularly focusing on addressing the needs of the poor and marginalized. He believed 

that such efforts were essential for creating a just and compassionate society. 

Vivekananda's teachings on selfless service were not confined to the realm 

of spirituality alone. He emphasized the practical application of these ideals in various aspects of 
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life, including education, healthcare, and community development. His messag

social and educational initiatives aimed at serving humanity.

Legacy: Swami Vivekananda's teachings on selfless service continue to inspire individuals and 

organizations worldwide. The Ramakrishna Mission and Ramakrishna Math, founded b

disciples, have been at the forefront of various humanitarian and service activities, carrying 

forward his vision of selfless service.

 Swami Vivekananda's concept of service to humanity as worship reflects his profound 

understanding of the spiritual significance of selfless service. His teachings remind us that by 

serving others with love, compassion, and selflessness, we not only contribute to the welfare of 

society but also embark on a transformative spiritual journey that leads us closer to realiz

divinity within ourselves and others.

Addressing Modern Challenges 

 In the face of contemporary challenges such as poverty, inequality, and environmental 

degradation, Vivekananda's message of service to humanity is more pertinent than ever. It call

individuals to transcend self-interest and contribute to the betterment of society. By integrating 

spirituality with the imperative of social responsibility, Vivekananda's philosophy offers a holistic 

approach to addressing pressing global issues.Swam

and early 20th centuries, had a remarkable foresight and his teachings continue to address modern 

challenges in several ways: 

Interfaith Harmony:  

 In an increasingly interconnected world with diverse faiths 

message of religious tolerance and the universality of religions remains highly relevant. His 

famous address at the Parliament of the World's Religions in 1893 emphasized the importance of 

respecting all religions and finding com

persist, his teachings promote interfaith dialogue and understanding.

Youth Empowerment:  

 Swami Vivekananda had great faith in the potential of the youth. He believed that they 

could bring about positive change in society. In a world where young people face numerous 

challenges, including unemployment, mental health issues, and social disparities, his emphasis on 

youth empowerment, character development, and education as tools for personal and societal 

progress still resonates. 

Mindfulness and Mental Health:

 Vivekananda's teachings on meditation, self

strength have a direct connection to the modern emphasis on mindfulness and mental well

His ideas on controlling the mind and finding inner peace offer valuable insights for managing 

stress, anxiety, and the pressures of contemporary life.

Globalization and Cultural Identity:

 In an era of globalization, where cultures and identities often clash or merge, Vivekananda's 

teachings on the preservation of one's cultural identity while embracing the good in others are 
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life, including education, healthcare, and community development. His messag

social and educational initiatives aimed at serving humanity. 

Swami Vivekananda's teachings on selfless service continue to inspire individuals and 

organizations worldwide. The Ramakrishna Mission and Ramakrishna Math, founded b

disciples, have been at the forefront of various humanitarian and service activities, carrying 

forward his vision of selfless service. 

Swami Vivekananda's concept of service to humanity as worship reflects his profound 

significance of selfless service. His teachings remind us that by 

serving others with love, compassion, and selflessness, we not only contribute to the welfare of 

society but also embark on a transformative spiritual journey that leads us closer to realiz

divinity within ourselves and others. 

 

In the face of contemporary challenges such as poverty, inequality, and environmental 

degradation, Vivekananda's message of service to humanity is more pertinent than ever. It call

interest and contribute to the betterment of society. By integrating 

spirituality with the imperative of social responsibility, Vivekananda's philosophy offers a holistic 

approach to addressing pressing global issues.Swami Vivekananda, though he lived in the late 19th 

and early 20th centuries, had a remarkable foresight and his teachings continue to address modern 

In an increasingly interconnected world with diverse faiths and beliefs, Vivekananda's 

message of religious tolerance and the universality of religions remains highly relevant. His 

famous address at the Parliament of the World's Religions in 1893 emphasized the importance of 

respecting all religions and finding common ground. In today's world, where religious tensions 

persist, his teachings promote interfaith dialogue and understanding. 

Swami Vivekananda had great faith in the potential of the youth. He believed that they 

ive change in society. In a world where young people face numerous 

challenges, including unemployment, mental health issues, and social disparities, his emphasis on 

youth empowerment, character development, and education as tools for personal and societal 

Mindfulness and Mental Health:  

Vivekananda's teachings on meditation, self-realization, and the importance of inner 

strength have a direct connection to the modern emphasis on mindfulness and mental well

controlling the mind and finding inner peace offer valuable insights for managing 

stress, anxiety, and the pressures of contemporary life. 

Globalization and Cultural Identity:  

In an era of globalization, where cultures and identities often clash or merge, Vivekananda's 

teachings on the preservation of one's cultural identity while embracing the good in others are 
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life, including education, healthcare, and community development. His message inspired numerous 

Swami Vivekananda's teachings on selfless service continue to inspire individuals and 

organizations worldwide. The Ramakrishna Mission and Ramakrishna Math, founded by his 

disciples, have been at the forefront of various humanitarian and service activities, carrying 

Swami Vivekananda's concept of service to humanity as worship reflects his profound 

significance of selfless service. His teachings remind us that by 

serving others with love, compassion, and selflessness, we not only contribute to the welfare of 

society but also embark on a transformative spiritual journey that leads us closer to realizing the 

In the face of contemporary challenges such as poverty, inequality, and environmental 

degradation, Vivekananda's message of service to humanity is more pertinent than ever. It calls on 

interest and contribute to the betterment of society. By integrating 

spirituality with the imperative of social responsibility, Vivekananda's philosophy offers a holistic 

i Vivekananda, though he lived in the late 19th 

and early 20th centuries, had a remarkable foresight and his teachings continue to address modern 

and beliefs, Vivekananda's 

message of religious tolerance and the universality of religions remains highly relevant. His 

famous address at the Parliament of the World's Religions in 1893 emphasized the importance of 

mon ground. In today's world, where religious tensions 

Swami Vivekananda had great faith in the potential of the youth. He believed that they 

ive change in society. In a world where young people face numerous 

challenges, including unemployment, mental health issues, and social disparities, his emphasis on 

youth empowerment, character development, and education as tools for personal and societal 

realization, and the importance of inner 

strength have a direct connection to the modern emphasis on mindfulness and mental well-being. 

controlling the mind and finding inner peace offer valuable insights for managing 

In an era of globalization, where cultures and identities often clash or merge, Vivekananda's 

teachings on the preservation of one's cultural identity while embracing the good in others are 
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relevant. His call for a balance between material progress and spi

for societies seeking to navigate the challenges of modernization without losing their cultural roots.

Social Justice and Inequality:

 Swami Vivekananda was a vocal advocate for social justice and the upliftment of the poor

and marginalized. In today's world, where issues of income inequality, discrimination, and social 

disparities persist, his call for service to humanity, empathy, and compassion serves as a powerful 

reminder of our collective responsibility to address thes

Ethical Leadership:  

 Vivekananda's teachings on ethical conduct and leadership are pertinent in a time when 

ethical lapses in business, politics, and other spheres of life are a concern. His emphasis on 

integrity, honesty, and selflessness i

power and influence. 

Environmental Sustainability:

 While Vivekananda's teachings predate the modern environmental movement, his emphasis 

on respecting nature and the interconnectedness of a

concerns about environmental sustainability. His call for a harmonious coexistence with nature 

aligns with current efforts to address climate change and ecological preservation.

Digital Age Challenges:  

 In the digital age, where information overload, online bullying, and social media addiction 

are concerns, Vivekananda's teachings on controlling the mind and maintaining mental discipline 

offer valuable guidance for maintaining a healthy balance between technology a

 In essence, Swami Vivekananda's teachings continue to provide a philosophical and ethical 

framework for addressing many of the complex challenges of the modern world. His emphasis on 

spirituality, ethical conduct, empathy, and the potential

change serves as a source of inspiration and guidance for people seeking to navigate the 

complexities of the 21st century.

Relevance in Modern Society 

A Guiding Light in a Complex World

 The relevance of Swami Viv

In an era marked by materialism, divisiveness, and existential crises, his teachings provide a 

beacon of hope and guidance. The emphasis on self

humanity offers a roadmap for individuals seeking personal growth and societal transformation.

Fostering Global Citizenship 

 Vivekananda's teachings resonate with the ideals of global citizenship, social justice, and 

environmental stewardship. They inspire indivi

towards the greater good. Moreover, his philosophy promotes interfaith dialogue and tolerance, 

fostering peaceful coexistence in an increasingly diverse world.

Conclusion: 

 Swami Vivekananda's philosophica
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relevant. His call for a balance between material progress and spiritual values provides guidance 

for societies seeking to navigate the challenges of modernization without losing their cultural roots.

Social Justice and Inequality:  

Swami Vivekananda was a vocal advocate for social justice and the upliftment of the poor

and marginalized. In today's world, where issues of income inequality, discrimination, and social 

disparities persist, his call for service to humanity, empathy, and compassion serves as a powerful 

reminder of our collective responsibility to address these challenges. 

Vivekananda's teachings on ethical conduct and leadership are pertinent in a time when 

ethical lapses in business, politics, and other spheres of life are a concern. His emphasis on 

integrity, honesty, and selflessness in leadership provides a timeless guide for those in positions of 

Environmental Sustainability:  

While Vivekananda's teachings predate the modern environmental movement, his emphasis 

on respecting nature and the interconnectedness of all life has implications for contemporary 

concerns about environmental sustainability. His call for a harmonious coexistence with nature 

aligns with current efforts to address climate change and ecological preservation.

ital age, where information overload, online bullying, and social media addiction 

are concerns, Vivekananda's teachings on controlling the mind and maintaining mental discipline 

offer valuable guidance for maintaining a healthy balance between technology a

In essence, Swami Vivekananda's teachings continue to provide a philosophical and ethical 

framework for addressing many of the complex challenges of the modern world. His emphasis on 

spirituality, ethical conduct, empathy, and the potential of the individual to bring about positive 

change serves as a source of inspiration and guidance for people seeking to navigate the 

complexities of the 21st century. 

 

A Guiding Light in a Complex World 

The relevance of Swami Vivekananda's philosophy in modern society cannot be overstated. 

In an era marked by materialism, divisiveness, and existential crises, his teachings provide a 

beacon of hope and guidance. The emphasis on self-realization, human values, and service to 

y offers a roadmap for individuals seeking personal growth and societal transformation.

 

Vivekananda's teachings resonate with the ideals of global citizenship, social justice, and 

environmental stewardship. They inspire individuals to move beyond narrow self

towards the greater good. Moreover, his philosophy promotes interfaith dialogue and tolerance, 

fostering peaceful coexistence in an increasingly diverse world. 

Swami Vivekananda's philosophical exploration of human values, self
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ritual values provides guidance 

for societies seeking to navigate the challenges of modernization without losing their cultural roots. 

Swami Vivekananda was a vocal advocate for social justice and the upliftment of the poor 

and marginalized. In today's world, where issues of income inequality, discrimination, and social 

disparities persist, his call for service to humanity, empathy, and compassion serves as a powerful 

Vivekananda's teachings on ethical conduct and leadership are pertinent in a time when 

ethical lapses in business, politics, and other spheres of life are a concern. His emphasis on 

n leadership provides a timeless guide for those in positions of 

While Vivekananda's teachings predate the modern environmental movement, his emphasis 

ll life has implications for contemporary 

concerns about environmental sustainability. His call for a harmonious coexistence with nature 

aligns with current efforts to address climate change and ecological preservation. 

ital age, where information overload, online bullying, and social media addiction 

are concerns, Vivekananda's teachings on controlling the mind and maintaining mental discipline 

offer valuable guidance for maintaining a healthy balance between technology and well-being. 

In essence, Swami Vivekananda's teachings continue to provide a philosophical and ethical 

framework for addressing many of the complex challenges of the modern world. His emphasis on 

of the individual to bring about positive 

change serves as a source of inspiration and guidance for people seeking to navigate the 

ekananda's philosophy in modern society cannot be overstated. 

In an era marked by materialism, divisiveness, and existential crises, his teachings provide a 

realization, human values, and service to 

y offers a roadmap for individuals seeking personal growth and societal transformation. 

Vivekananda's teachings resonate with the ideals of global citizenship, social justice, and 

duals to move beyond narrow self-interest and work 

towards the greater good. Moreover, his philosophy promotes interfaith dialogue and tolerance, 

l exploration of human values, self-realization, and the 
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service of humanity continues to inspire and guide individuals worldwide. The life and philosophy 

of a remarkable spiritual leader whose enduring legacy continues to shape the way we think about 

human values, spirituality, and our collective responsibility to make the world a better place. His 

teachings transcend religious and cultural boundaries, offering a universal framework for personal 

and societal transformation. In an era characterized by moral

Vivekananda's philosophy reminds us of the enduring power of spirituality, ethics, and 

compassion. As we navigate the complexities of the modern world, his teachings serve as a 

timeless source of wisdom and inspiration, ur

enlightened society. 
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Abstract :- 

 As a human being everybody is bounded up with some sort of humanness. Every one of 

us in the world is interested in taking birth, marrying, 

the death, leaving certain services to the society. A human being will be spoken of even after 

death only when he or she might have performed some services without selfishness. That type of 

service will be the basis for the creation of human value.In our dynamic world everyday, every 

month and every year some new inventions are coming up in many forms especially in computer 

science, which may be the means for human progress. Even in computer science one wants to 

progress in terms of money matters. This type of thinking will make human being attached to 

material value rather than spiritual value. If everybody becomes self centered then, there could 

be no progress in the civilization, that is human values will not be hu

Human value:-  

 Human values are the core values that make up our personality and define how we act in 

life. These values are very important as they make up who we are and are what guide us through 

life. The values that we hold determine who we want to be as well as how we live our lives and 

the decisions that we make on an everyday basis. Without these values, our lives would become 

chaotic and there would be no meaning behind any of the things that we do or say.

 All humans have these values in some way or another, and it is up to us to choose which 

values we hold most dear. The 20th century philosopher Martha Nussbaum puts forth a list of ten 

innate human values: truth, beauty, justice, courage, temperance, wisdom, love, equ

modesty and hope. These are values that all humans should try to uphold as they go through their 

day-to-day lives. It is also important for society at large to recognize these values and make them 

explicit in social systems, institutions and organiz

they stand for. 

Human values in the thoughts of swami Vivekanand 

 Swami Vivekananda is one of the famous philosopher as well as educationist in the history 

of Indian education. His educational thoughts and ideas

life. Swami Vivekananda believed in the Vedan.ta philosophy which considers that the ultimate 

goal of human life is to attain ‘Unity with the Creator’. According to him ‘God resides in every 

human heart’. So that, the best worship of God is service to mankind. 

Vivekananda, “Education is the manifestation of the perfection already in man”. The clouds were 

ready to shower. Birds were rushing to shelter, Swamiji was very anxious about women’s 
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As a human being everybody is bounded up with some sort of humanness. Every one of 

us in the world is interested in taking birth, marrying, bring up offspring and as an end meeting 

the death, leaving certain services to the society. A human being will be spoken of even after 

death only when he or she might have performed some services without selfishness. That type of 

for the creation of human value.In our dynamic world everyday, every 

month and every year some new inventions are coming up in many forms especially in computer 

science, which may be the means for human progress. Even in computer science one wants to 

ress in terms of money matters. This type of thinking will make human being attached to 

material value rather than spiritual value. If everybody becomes self centered then, there could 

be no progress in the civilization, that is human values will not be humanely but barbaric

Human values are the core values that make up our personality and define how we act in 

life. These values are very important as they make up who we are and are what guide us through 

determine who we want to be as well as how we live our lives and 

the decisions that we make on an everyday basis. Without these values, our lives would become 

chaotic and there would be no meaning behind any of the things that we do or say.

have these values in some way or another, and it is up to us to choose which 

values we hold most dear. The 20th century philosopher Martha Nussbaum puts forth a list of ten 

innate human values: truth, beauty, justice, courage, temperance, wisdom, love, equ

modesty and hope. These are values that all humans should try to uphold as they go through their 

day lives. It is also important for society at large to recognize these values and make them 

explicit in social systems, institutions and organizations so that people will always know what 

Human values in the thoughts of swami Vivekanand  

Swami Vivekananda is one of the famous philosopher as well as educationist in the history 

of Indian education. His educational thoughts and ideas have been influenced by his philosophy of 

life. Swami Vivekananda believed in the Vedan.ta philosophy which considers that the ultimate 

goal of human life is to attain ‘Unity with the Creator’. According to him ‘God resides in every 

the best worship of God is service to mankind. 

Vivekananda, “Education is the manifestation of the perfection already in man”. The clouds were 

ready to shower. Birds were rushing to shelter, Swamiji was very anxious about women’s 
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SWAMI VIVEKANANDA, SARVAPALLI RADHAKRISHNA, SRI AUROBINDO, 

DRANATH TAGORE ETC. 

As a human being everybody is bounded up with some sort of humanness. Every one of 

bring up offspring and as an end meeting 

the death, leaving certain services to the society. A human being will be spoken of even after 

death only when he or she might have performed some services without selfishness. That type of 

for the creation of human value.In our dynamic world everyday, every 

month and every year some new inventions are coming up in many forms especially in computer 

science, which may be the means for human progress. Even in computer science one wants to 

ress in terms of money matters. This type of thinking will make human being attached to 

material value rather than spiritual value. If everybody becomes self centered then, there could 

manely but barbaric. 

Human values are the core values that make up our personality and define how we act in 

life. These values are very important as they make up who we are and are what guide us through 

determine who we want to be as well as how we live our lives and 

the decisions that we make on an everyday basis. Without these values, our lives would become 

chaotic and there would be no meaning behind any of the things that we do or say. 

have these values in some way or another, and it is up to us to choose which 

values we hold most dear. The 20th century philosopher Martha Nussbaum puts forth a list of ten 

innate human values: truth, beauty, justice, courage, temperance, wisdom, love, equality, 

modesty and hope. These are values that all humans should try to uphold as they go through their 

day lives. It is also important for society at large to recognize these values and make them 

ations so that people will always know what 

Swami Vivekananda is one of the famous philosopher as well as educationist in the history 

have been influenced by his philosophy of 

life. Swami Vivekananda believed in the Vedan.ta philosophy which considers that the ultimate 

goal of human life is to attain ‘Unity with the Creator’. According to him ‘God resides in every 

the best worship of God is service to mankind. According to Swami 

Vivekananda, “Education is the manifestation of the perfection already in man”. The clouds were 

ready to shower. Birds were rushing to shelter, Swamiji was very anxious about women’s 
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education. In the modern days, there is a greater impetus towards higher education in the European 

lines. Every American woman has better education that can be conceived of by the majority of the 

Hindu women.Swamiji illustrated about primary education that it sh

level of plough, in the factor and everywhere, for which He further says that if mountain does not 

come to Mohammed, Mohammed must go to the mountain. Like wise, the education should reach 

his brethren. Swamiji states, “.our rel

some other foreign universities it is closed for women education.” By knowing that he was very 

much worried about it. He further stresses that, “…..the girls should be educated; even thus she 

should be trained….”  Technical or vocational education is the training given to men or women in 

order to enable them to perform skill with a utilitarian task. Such is, for instance training in 

weaving, iron melting, pruning of trees etc., it applies to indus

pursuits. The two important things about this type of training are that it is necessary for modern 

society and that, properly imparted; it has also an educational value.The achievement of higher 

education Dr. Radhakrishnan says in his writings in the following way, 

1.  Transmission of the intellectual and ethical heritage of humanity to the young. 

2.  Enrichment of this heritage and extension of the boundaries of knowledge. 

3.  Development of personality Swamiji stated that the teacher’s work must be simply out of 

love, one of the pure loves for mankind at large. The only medium through which spiritual force 

can be transmitted is love. The student who wants to know the truth must

gain. Love, truth and unselfishness are not merely moral figures of speech, but they form our 

highest ideal, because in them lies such manifestation of power. “The training by which the current 

and expression of will brought under 

4  He further stresses that, “It is man

5  The end of all education, all training, should be man

make the man grow. Getting by heart t

brain with them and taking some university degrees, we consider ourselves educated. Is this 

education? What is the goal of our education? Swami remembers from one of the books which he 

read, “For the good of a village, a man ought to give up his family; For the good of a country, he 

ought to give up his village; For the good of humanity, he may give up his country; for the good of 

the world, everything” . Swamiji also states that, “….strength must

education,” 

Human Value  Thoghts By Dr.SarvappalliRadhakrishna

 Radhakrishnan says that the value of life has extrinsic value or we can say the instrumental 

value as it supports or help the way of realizing the life of sorrow

to achieve the goal of life i.e. to overcome the sorrows and sufferings of life. So we can not fully 

satisfy with the help of finite objects in this world.Radhakrishn remarks that ‘finite object can not 

give us satisfaction for which our soul hungers”.As in the field of intellect we miss the ultimate 

reality in the objects of the empirical world, even so the absolute good we seek for in morality is 

not to be found in finite satisfaction. The spirit in us seeks the true sati
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ion. In the modern days, there is a greater impetus towards higher education in the European 

lines. Every American woman has better education that can be conceived of by the majority of the 

Hindu women.Swamiji illustrated about primary education that it should reach the poorest at a 

level of plough, in the factor and everywhere, for which He further says that if mountain does not 

come to Mohammed, Mohammed must go to the mountain. Like wise, the education should reach 

his brethren. Swamiji states, “.our religion does not prevent a women being educated at all, but in 

some other foreign universities it is closed for women education.” By knowing that he was very 

much worried about it. He further stresses that, “…..the girls should be educated; even thus she 

uld be trained….”  Technical or vocational education is the training given to men or women in 

order to enable them to perform skill with a utilitarian task. Such is, for instance training in 

weaving, iron melting, pruning of trees etc., it applies to industrial and as well as to agricultural 

pursuits. The two important things about this type of training are that it is necessary for modern 

society and that, properly imparted; it has also an educational value.The achievement of higher 

nan says in his writings in the following way,  

Transmission of the intellectual and ethical heritage of humanity to the young. 

Enrichment of this heritage and extension of the boundaries of knowledge. 

Development of personality Swamiji stated that the teacher’s work must be simply out of 

love, one of the pure loves for mankind at large. The only medium through which spiritual force 

can be transmitted is love. The student who wants to know the truth must give up all desires for 

gain. Love, truth and unselfishness are not merely moral figures of speech, but they form our 

highest ideal, because in them lies such manifestation of power. “The training by which the current 

and expression of will brought under control and become fruitful is called education.” 

He further stresses that, “It is man-making religion that we want”.  

The end of all education, all training, should be man- making. The aim of all training is to 

make the man grow. Getting by heart the thoughts of others in a foreign language and stuffing our 

brain with them and taking some university degrees, we consider ourselves educated. Is this 

education? What is the goal of our education? Swami remembers from one of the books which he 

the good of a village, a man ought to give up his family; For the good of a country, he 

ought to give up his village; For the good of humanity, he may give up his country; for the good of 

the world, everything” . Swamiji also states that, “….strength must come to the nation through 

Human Value  Thoghts By Dr.SarvappalliRadhakrishna :- 

Radhakrishnan says that the value of life has extrinsic value or we can say the instrumental 

value as it supports or help the way of realizing the life of sorrowlessness. The value of life means 

to achieve the goal of life i.e. to overcome the sorrows and sufferings of life. So we can not fully 

satisfy with the help of finite objects in this world.Radhakrishn remarks that ‘finite object can not 

n for which our soul hungers”.As in the field of intellect we miss the ultimate 

reality in the objects of the empirical world, even so the absolute good we seek for in morality is 

not to be found in finite satisfaction. The spirit in us seeks the true satisfaction and nothing less 
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lines. Every American woman has better education that can be conceived of by the majority of the 

ould reach the poorest at a 

level of plough, in the factor and everywhere, for which He further says that if mountain does not 

come to Mohammed, Mohammed must go to the mountain. Like wise, the education should reach 

igion does not prevent a women being educated at all, but in 

some other foreign universities it is closed for women education.” By knowing that he was very 

much worried about it. He further stresses that, “…..the girls should be educated; even thus she 

uld be trained….”  Technical or vocational education is the training given to men or women in 

order to enable them to perform skill with a utilitarian task. Such is, for instance training in 

trial and as well as to agricultural 

pursuits. The two important things about this type of training are that it is necessary for modern 

society and that, properly imparted; it has also an educational value.The achievement of higher 

Transmission of the intellectual and ethical heritage of humanity to the young.  

Enrichment of this heritage and extension of the boundaries of knowledge.  

Development of personality Swamiji stated that the teacher’s work must be simply out of 

love, one of the pure loves for mankind at large. The only medium through which spiritual force 

give up all desires for 

gain. Love, truth and unselfishness are not merely moral figures of speech, but they form our 

highest ideal, because in them lies such manifestation of power. “The training by which the current 

control and become fruitful is called education.”  

making. The aim of all training is to 

he thoughts of others in a foreign language and stuffing our 

brain with them and taking some university degrees, we consider ourselves educated. Is this 

education? What is the goal of our education? Swami remembers from one of the books which he 

the good of a village, a man ought to give up his family; For the good of a country, he 

ought to give up his village; For the good of humanity, he may give up his country; for the good of 

come to the nation through 

Radhakrishnan says that the value of life has extrinsic value or we can say the instrumental 

lessness. The value of life means 

to achieve the goal of life i.e. to overcome the sorrows and sufferings of life. So we can not fully 

satisfy with the help of finite objects in this world.Radhakrishn remarks that ‘finite object can not 

n for which our soul hungers”.As in the field of intellect we miss the ultimate 

reality in the objects of the empirical world, even so the absolute good we seek for in morality is 

sfaction and nothing less 
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than the infinite can give us that. Therefore, we can say that there is no permanent satisfaction in 

nature. Our soul always hunger for infinite, search for eternal reality. The perfect ideal of our life is 

found only in the eternal reality. The value of life or the ideal of life is derived from the 

metaphysical standpoint of radhakrishan philosophy. His philosophy can be described as monistic 

idealism. It is monistic because the realty is one and it is called idealism for more tha

One is idea-ism and the other is ideal

that means mental or spiritual. The later one insisted on the ultimacy and value of some ideal. He 

prefers this sense and believes that there 

is progressing to achieve some goal. According to Radhakrishnan the real meaning of the word 

idea is that what is the principle involved in it when we ask with reference to any thing or action? It 

indicates the meaning or purpose of its being or the aim or value of that action. It shows that when 

we say about the nature of an idea we try to determine what that thing is driving at? Thus if we 

assert that the universe is driving at something

blind force striving or an irrational movements onwards but it is a constant progression towards 

some higher end, and then we are an idealist. In this sense, an idealist is a teleologist whobelieves 

in the ultimate meaning and purpose of the universe. So a man who is earnestly searching for the 

value of life can find no rest until he gains a view or avision of the world of things and process 

which will enable him to interpret the manifold experiences as expensive ,

The nature of man has two aspects. One is the finite aspect and the other is the infinite or the divine 

aspect. According to Radhakrishnan the finite aspects of man are those aspects that are determined 

by the empirical or environmental conditions. This aspect of man is not final. He has another 

aspect of divine or infinite aspect. That is why every action of man is goal oriented. The end of 

every action is to achieve some goal.

 The finite aspect of man is the creative activity of

relates to the empirical events. The supreme value or the intrinsic value isidentified with the 

unchanging , the perfect for Radhakrishna’s point of view.

Human Values In The Thoughts Of Shree AuroBindu

 Sri Aurobindo has been one of the most creative and significant figures in the Indian 

renaissance movement. He was gifted with surprising powers of intellect. He was a great sage, 

Yogi and philosophical thinker. Sri Aurobindo devoted himself to the service of India

the partition of Bengal. He began to be revered as the messiah of a new, inspired fervent 

nationalism. The articles which he contributed these days in the Bande Mataram, Karmayogin and 

the Dharma are full of political inspiration. He expoun

However, Sri Aurobindo renounced politics in 1910 and went to Pondicherry. Thereafter he 

worked after the spiritual redemption of humanity. Sri Aurobindo wrote extensively. Among his 

important writings, we have the Human Cycle, The Ideal of Human Unity, The Foundations of 

Indian Culture, Evolution, Superman and the Life Divine. He talked of the desirability and 

inevitability of the individual to develop beyond his mental consciousness. He wrote extensively 

on the problem of evolution. He was not merely concerned with individual man’s destiny, he was 
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than the infinite can give us that. Therefore, we can say that there is no permanent satisfaction in 

nature. Our soul always hunger for infinite, search for eternal reality. The perfect ideal of our life is 

al reality. The value of life or the ideal of life is derived from the 

metaphysical standpoint of radhakrishan philosophy. His philosophy can be described as monistic 

idealism. It is monistic because the realty is one and it is called idealism for more tha

ism and the other is ideal-ism. The former indicates the reality as a nature of an idea 

that means mental or spiritual. The later one insisted on the ultimacy and value of some ideal. He 

prefers this sense and believes that there is a spiritual ideal towards which the whole world

is progressing to achieve some goal. According to Radhakrishnan the real meaning of the word 

idea is that what is the principle involved in it when we ask with reference to any thing or action? It 

indicates the meaning or purpose of its being or the aim or value of that action. It shows that when 

we say about the nature of an idea we try to determine what that thing is driving at? Thus if we 

assert that the universe is driving at something-that it has a meaning and a value, that it is not a 

blind force striving or an irrational movements onwards but it is a constant progression towards 

some higher end, and then we are an idealist. In this sense, an idealist is a teleologist whobelieves 

e meaning and purpose of the universe. So a man who is earnestly searching for the 

value of life can find no rest until he gains a view or avision of the world of things and process 

which will enable him to interpret the manifold experiences as expensive , in some sort of purpose.

The nature of man has two aspects. One is the finite aspect and the other is the infinite or the divine 

aspect. According to Radhakrishnan the finite aspects of man are those aspects that are determined 

mental conditions. This aspect of man is not final. He has another 

aspect of divine or infinite aspect. That is why every action of man is goal oriented. The end of 

every action is to achieve some goal. 

The finite aspect of man is the creative activity of man which has an instrumental value. It 

relates to the empirical events. The supreme value or the intrinsic value isidentified with the 

unchanging , the perfect for Radhakrishna’s point of view. 
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Yogi and philosophical thinker. Sri Aurobindo devoted himself to the service of India

the partition of Bengal. He began to be revered as the messiah of a new, inspired fervent 

nationalism. The articles which he contributed these days in the Bande Mataram, Karmayogin and 

the Dharma are full of political inspiration. He expounded on the theory of spiritual nationalism. 

However, Sri Aurobindo renounced politics in 1910 and went to Pondicherry. Thereafter he 

worked after the spiritual redemption of humanity. Sri Aurobindo wrote extensively. Among his 

he Human Cycle, The Ideal of Human Unity, The Foundations of 

Indian Culture, Evolution, Superman and the Life Divine. He talked of the desirability and 
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nature. Our soul always hunger for infinite, search for eternal reality. The perfect ideal of our life is 
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metaphysical standpoint of radhakrishan philosophy. His philosophy can be described as monistic 

idealism. It is monistic because the realty is one and it is called idealism for more than one reason. 
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is progressing to achieve some goal. According to Radhakrishnan the real meaning of the word 

idea is that what is the principle involved in it when we ask with reference to any thing or action? It 

indicates the meaning or purpose of its being or the aim or value of that action. It shows that when 

we say about the nature of an idea we try to determine what that thing is driving at? Thus if we 

as a meaning and a value, that it is not a 

blind force striving or an irrational movements onwards but it is a constant progression towards 

some higher end, and then we are an idealist. In this sense, an idealist is a teleologist whobelieves 

e meaning and purpose of the universe. So a man who is earnestly searching for the 

value of life can find no rest until he gains a view or avision of the world of things and process 

in some sort of purpose. 

The nature of man has two aspects. One is the finite aspect and the other is the infinite or the divine 

aspect. According to Radhakrishnan the finite aspects of man are those aspects that are determined 

mental conditions. This aspect of man is not final. He has another 

aspect of divine or infinite aspect. That is why every action of man is goal oriented. The end of 

man which has an instrumental value. It 

relates to the empirical events. The supreme value or the intrinsic value isidentified with the 
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he Human Cycle, The Ideal of Human Unity, The Foundations of 
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concerned about the entire humanity. Today, we see as to what was Sri Aurobindo’s views on 

human nature and human values.Man according to Aurobindo is a “complex being”

three elements – infra-rational, rational and supra

in man is “a human enlargement of the little animal sector” and is concerned with the satisfaction 

of physical and vital life. The ration

with the development of mental faculties. It enables man to understand and control himself and his 

environment. The supra-rational element is turned towards the Absolute. “Its special power is to 

realize the infinite in the finite, the eternal unity in all divisions and differences.”However, 

Aurobindo contends that these three elements do not play the same role in every individual. Thus, 

in one individual infra-rational element may play a predomina

element may play a decisive role. He says, “These three powers of being, the supra

rational and infra-rational are present, but with an infinitely varying prominence in all our 

activities”. He holds that a man domi

undeveloped human being”. He calls him a barbarian, a “vital being”.Thought and action of 

thevital being are motivated by instincts, impulses and spontaneous ideas. A man in whom reason 

plays a predominant role is called by Aurobindo the “mental being”. Though and action of the 

mental being to governed by reason. According to him the spiritual being 

supra-rational element – develops “a greater spiritual, supra

the end a more than intuitive, agnostic consciousness. Human evolution starts with infra

vital beings. But material and vital nature is only a first form of our being and to overcome and rise 

beyond it is the very sense of human evolution. “Our highest endeavor has been to become the 

mental being and to live in the strength of the idea.

 Aurobindo believes that though man is imperfect at the present stage of evaluation he is 

capable of attaining perfection by discovering and 

find true nature only if he recognizes two important factors. The first one is that his true nature is 

spiritual and not ego. And secondly, that he is a cosmic rather than an isolated being, “For the 

complete individual is the cosmic individual, since only when we have taken the universe into 

ourselves – and transcended it – can our individuality be complete.

Values of J. Krushnamurti :- 

 According to Krishnamurti, thought is amaterial process of memory stored and

in the brain cells. Brain ismatter, and memory accumulated in it isalso matter. Thought is the 

movement ofmemory as a response to a challenge. Sothere is nothing sacred about thought.Every 

movement of thought is within thefield of matter, and a

materialistic realm of lifeAll its inventions, technological as well asspiritual, are materialistic in 

nature.Thought is energy working with a motiveand an end in view. It is an activity ofseeking more 

and more pleasure andgratification within the pattern of theknown, the old, which can never 

understandthe truth beyond the field of matter. Thoughtcan never know the “new” which cannot 

bethought about. It is incapable of being in thestate of experiencing of that which 

realm of consciousness as weknow; as a process of naming or terming,Thought can never touch 
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concerned about the entire humanity. Today, we see as to what was Sri Aurobindo’s views on 

human nature and human values.Man according to Aurobindo is a “complex being”
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with the development of mental faculties. It enables man to understand and control himself and his 

rational element is turned towards the Absolute. “Its special power is to 
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develops “a greater spiritual, supra-intellectual and 

the end a more than intuitive, agnostic consciousness. Human evolution starts with infra

vital beings. But material and vital nature is only a first form of our being and to overcome and rise 

uman evolution. “Our highest endeavor has been to become the 

mental being and to live in the strength of the idea. 

Aurobindo believes that though man is imperfect at the present stage of evaluation he is 

capable of attaining perfection by discovering and following his true nature. However, man can 

find true nature only if he recognizes two important factors. The first one is that his true nature is 

spiritual and not ego. And secondly, that he is a cosmic rather than an isolated being, “For the 

ividual is the cosmic individual, since only when we have taken the universe into 

can our individuality be complete. 

According to Krishnamurti, thought is amaterial process of memory stored and

in the brain cells. Brain ismatter, and memory accumulated in it isalso matter. Thought is the 

movement ofmemory as a response to a challenge. Sothere is nothing sacred about thought.Every 

movement of thought is within thefield of matter, and all its manifestations areconfined to the 

materialistic realm of lifeAll its inventions, technological as well asspiritual, are materialistic in 

nature.Thought is energy working with a motiveand an end in view. It is an activity ofseeking more 

sure andgratification within the pattern of theknown, the old, which can never 

understandthe truth beyond the field of matter. Thoughtcan never know the “new” which cannot 

bethought about. It is incapable of being in thestate of experiencing of that which 

realm of consciousness as weknow; as a process of naming or terming,Thought can never touch 
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rational element is turned towards the Absolute. “Its special power is to 

realize the infinite in the finite, the eternal unity in all divisions and differences.”However, 

Aurobindo contends that these three elements do not play the same role in every individual. Thus, 

nt role, while another rational 

element may play a decisive role. He says, “These three powers of being, the supra-rational, 

rational are present, but with an infinitely varying prominence in all our 

rational element is an “uncultured and 

undeveloped human being”. He calls him a barbarian, a “vital being”.Thought and action of 

thevital being are motivated by instincts, impulses and spontaneous ideas. A man in whom reason 

ominant role is called by Aurobindo the “mental being”. Though and action of the 

man dominated by the 

intellectual and intuitive, perhaps in 

the end a more than intuitive, agnostic consciousness. Human evolution starts with infra-rational, 

vital beings. But material and vital nature is only a first form of our being and to overcome and rise 

uman evolution. “Our highest endeavor has been to become the 

Aurobindo believes that though man is imperfect at the present stage of evaluation he is 

following his true nature. However, man can 

find true nature only if he recognizes two important factors. The first one is that his true nature is 

spiritual and not ego. And secondly, that he is a cosmic rather than an isolated being, “For the 

ividual is the cosmic individual, since only when we have taken the universe into 

According to Krishnamurti, thought is amaterial process of memory stored andfunctioning 
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ll its manifestations areconfined to the 
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sure andgratification within the pattern of theknown, the old, which can never 
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realm of consciousness as weknow; as a process of naming or terming,Thought can never touch 
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that which isnameless; all its products, either theaeroplane or the Atman are materialistic 

incharacter. Krishnamurti says “Those whothink a great deal

matter. Thought is matter asmuch as the floor, the wall, the telephone arematter. Energy 

functioning in a patternbecomes matter. There is energy and thereis matter. That is all life is, we 

may thinkthought is not matter, but it is. Thought ismatter as an ideology.

Values of mahatma Ghandhiji

 All his life, Gandhi Ji devoted himself to the practice of

(Ahinsa), Compassion and Kindness

these principles if embodied by our young will help us address the pressing challenges the world is 

facing today.Our education systems can empower the young and play a pivotal role in achieving 

peaceful and sustainable societies by embodying the v

important, cannot be the end goal of our education system.

that of human flourishing. In this, there is a need for education to not be restricted to the usual 

intellectual exercise of regurgitation but a journey through self

to find peace within the society. Schools can play a critical role in facilitating this transformation 

by honing students' social and emotional capabilities to nurture

compassionate citizens.  

 If real societal change is to be achieved, Gandhi Ji's learnings will need to be built into our 

education systems and exemplified in our daily lives. Social and emotional skills such as empathy, 

mindfulness, impulse control, kindness and criticality can be built through constant 

experimentation and experience, the same key pathways that Gandhi Ji himself deployed to build 

and ultimately embody them.  

He still continues to inspire us in all aspects

 Non Violence. Mahatma Gandhi always spread the message to follow the path of non

violence. ... 

 Truth and Honesty. Truth and honesty are the basic values taught by Mahatma Gandhi. ...

 Forgiveness. ... 

 Perseverance. ... 

 Mindfulness 
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Our education systems can empower the young and play a pivotal role in achieving 
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experimentation and experience, the same key pathways that Gandhi Ji himself deployed to build 
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A STUDY OF HUMAN VALUES 

SCIENCE AT SECONDARY EDUCATION IN GUJARAT

 Indian institute of teacher education
 

Abstract: 

 This research paper aims to investigate the integration and 

values within the present curriculum of social science at the secondary education level in 

Gujarat. It delves into the examination of textbooks, syllabi, and teaching practices to 

understand how values such as empathy, tolerance, in

incorporated in the educational framework. The study also explores the significance of 

promoting human values in social science education for the holistic development of students
 

Keywords: 
 

Human Values: -  

 Human values are universal and shared by all people, regardless of their religion, 

nationality, culture, or personal history. They influence daily life by directing attention to what is 

most important to us as human beings.

Curriculumof Social Science: -  

 A curriculum is a collection of lessons and assessments that are taught in an educational 

institution. It's a standards-based sequence of planned experiences where students practice and 

achieve proficiency in content and applied learning skills in social sci

Secondary Education: - 

 The education system, in Gujarat, with respect to schooling is divided into four distinct 

stages viz. Primary (Class I to IV), Upper Primary (Class V to VII), Secondary (Class VIII to X) 

and Higher Secondary (Class XI and XII). Here secondary means class 9 and 10

Introduction: 

 Education plays a pivotal role in shaping an individual's character, values, and outlook 

towards society. Incorporating human values in the education system is crucial to produce 

responsible and ethical citizens. This research focuses on evaluating the representation of human 

values in the current social science curriculum at the secondary education level in Gujarat.

Objectives: 

 To analyze the presence of human values in the curriculum of soci

secondary level. 

Methodology: 

 Textual Analysis: Analyzing social science textbooks used in Gujarat to identify the 

presence and representation of human values.Surveys and Interviews: Conducting surveys and 

interviews with educators to gather insights into their perception and teaching practices related to 

human values. 
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This research paper aims to investigate the integration and representation of human 

values within the present curriculum of social science at the secondary education level in 

Gujarat. It delves into the examination of textbooks, syllabi, and teaching practices to 

understand how values such as empathy, tolerance, integrity, and civic responsibility are 

incorporated in the educational framework. The study also explores the significance of 

promoting human values in social science education for the holistic development of students

values are universal and shared by all people, regardless of their religion, 

nationality, culture, or personal history. They influence daily life by directing attention to what is 

most important to us as human beings. 

 

curriculum is a collection of lessons and assessments that are taught in an educational 

based sequence of planned experiences where students practice and 

achieve proficiency in content and applied learning skills in social science subject.

The education system, in Gujarat, with respect to schooling is divided into four distinct 

stages viz. Primary (Class I to IV), Upper Primary (Class V to VII), Secondary (Class VIII to X) 

and XII). Here secondary means class 9 and 10

Education plays a pivotal role in shaping an individual's character, values, and outlook 

towards society. Incorporating human values in the education system is crucial to produce 
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Representation of Human Values in Social Science Curriculum:

 Analysis of textbooks and syllabi to identify the explicit and implicit representation of 

values is as under.  

Political Dimension:  

 Democratic Participation and Accountability: Encouraging active citizen engagement, 

respect for democratic principles, and holding public officials accountable for their actions.Justice 

and Fairness: Advocating for equal representat

human rights within the political system.Citizenship Responsibilities:Specific chapters or sections 

discussing the roles and responsibilities of citizens, the importance of voting, civic duties, and 

participation in democratic processes. Equality and Justice: Understanding the importance of 

treating all individuals fairly and justly, irrespective of their background, and promoting equal 

opportunities and rights for all. Freedom and Liberty: Recognizing and res

individuals to express their thoughts and beliefs freely and to make choices that do not harm others. 

Tolerance and Understanding: Emphasizing the acceptance and respect of diverse perspectives, 

cultures, religions, and beliefs, and p

Respect and Dignity: Cultivating an attitude of respect and consideration towards all individuals, 

valuing their inherent worth, and acknowledging their rights and dignity. Civic Participation: 

Encouraging active involvement in the democratic process, understanding governance, and 

recognizing the role of responsible citizens in shaping society. Empowerment and Equality of 

Opportunity: Striving for a society where every individual has equal access t

resources, enabling them to reach their full potential.

Social Dimension: 

 Equality and Social Justice: Striving for a society where all individuals have equal rights, 

opportunities, and access to resources, and working towards eliminating discrimination and 

disparities.Empathy and Compassion: Fostering a society where individual

struggles and work collectively to address societal challenges.Inclusion of chapters on social 

inequalities, gender disparities, caste system, and other social issues explicitly convey the concept 

of social justice.Encouragement of

social movements advocating social justice.Ethical Decision

curriculum explicitly discusses ethical decision

making ethical choices.Review of content that indirectly encourages ethical decision

through scenarios, case studies, or ethical considerations in historical events. Social Responsibility: 

Encouraging individuals to actively engage in the welfare of th

social progress through ethical and responsible actions. Honesty and Integrity: Promoting 

truthfulness, transparency, and moral uprightness in personal and professional conduct. 

Accountability and Responsibility: Encouragi

decisions, and recognizing the impact of those actions on themselves and society. Cooperation and 

Collaboration: Promoting working together in a harmonious and collaborative manner to achieve 

common goals, recognizing the strength in unity. Civic Responsibility and Social Cohesion: 
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Representation of Human Values in Social Science Curriculum: 

Analysis of textbooks and syllabi to identify the explicit and implicit representation of 

Democratic Participation and Accountability: Encouraging active citizen engagement, 

respect for democratic principles, and holding public officials accountable for their actions.Justice 

and Fairness: Advocating for equal representation, fairness in decision-making, and upholding 

human rights within the political system.Citizenship Responsibilities:Specific chapters or sections 

discussing the roles and responsibilities of citizens, the importance of voting, civic duties, and 

tion in democratic processes. Equality and Justice: Understanding the importance of 

treating all individuals fairly and justly, irrespective of their background, and promoting equal 

opportunities and rights for all. Freedom and Liberty: Recognizing and res

individuals to express their thoughts and beliefs freely and to make choices that do not harm others. 

Tolerance and Understanding: Emphasizing the acceptance and respect of diverse perspectives, 

cultures, religions, and beliefs, and promoting dialogue and understanding among different groups. 

Respect and Dignity: Cultivating an attitude of respect and consideration towards all individuals, 

valuing their inherent worth, and acknowledging their rights and dignity. Civic Participation: 

couraging active involvement in the democratic process, understanding governance, and 

recognizing the role of responsible citizens in shaping society. Empowerment and Equality of 

Opportunity: Striving for a society where every individual has equal access t

resources, enabling them to reach their full potential. 

Equality and Social Justice: Striving for a society where all individuals have equal rights, 

opportunities, and access to resources, and working towards eliminating discrimination and 

disparities.Empathy and Compassion: Fostering a society where individuals empathize with others' 

struggles and work collectively to address societal challenges.Inclusion of chapters on social 

inequalities, gender disparities, caste system, and other social issues explicitly convey the concept 

of social justice.Encouragement of critical thinking through discussions on historical events and 

social movements advocating social justice.Ethical Decision-Making: Evaluation of whether the 

curriculum explicitly discusses ethical decision-making, moral dilemmas, and the importance of 

ing ethical choices.Review of content that indirectly encourages ethical decision

through scenarios, case studies, or ethical considerations in historical events. Social Responsibility: 

Encouraging individuals to actively engage in the welfare of their communities and contribute to 

social progress through ethical and responsible actions. Honesty and Integrity: Promoting 

truthfulness, transparency, and moral uprightness in personal and professional conduct. 

Accountability and Responsibility: Encouraging individuals to take ownership of their actions and 

decisions, and recognizing the impact of those actions on themselves and society. Cooperation and 

Collaboration: Promoting working together in a harmonious and collaborative manner to achieve 

ls, recognizing the strength in unity. Civic Responsibility and Social Cohesion: 
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Analysis of textbooks and syllabi to identify the explicit and implicit representation of 

Democratic Participation and Accountability: Encouraging active citizen engagement, 

respect for democratic principles, and holding public officials accountable for their actions.Justice 

making, and upholding 

human rights within the political system.Citizenship Responsibilities:Specific chapters or sections 

discussing the roles and responsibilities of citizens, the importance of voting, civic duties, and 

tion in democratic processes. Equality and Justice: Understanding the importance of 

treating all individuals fairly and justly, irrespective of their background, and promoting equal 

opportunities and rights for all. Freedom and Liberty: Recognizing and respecting the rights of 

individuals to express their thoughts and beliefs freely and to make choices that do not harm others. 

Tolerance and Understanding: Emphasizing the acceptance and respect of diverse perspectives, 

romoting dialogue and understanding among different groups. 

Respect and Dignity: Cultivating an attitude of respect and consideration towards all individuals, 

valuing their inherent worth, and acknowledging their rights and dignity. Civic Participation: 

couraging active involvement in the democratic process, understanding governance, and 

recognizing the role of responsible citizens in shaping society. Empowerment and Equality of 

Opportunity: Striving for a society where every individual has equal access to opportunities and 

Equality and Social Justice: Striving for a society where all individuals have equal rights, 

opportunities, and access to resources, and working towards eliminating discrimination and 

s empathize with others' 

struggles and work collectively to address societal challenges.Inclusion of chapters on social 

inequalities, gender disparities, caste system, and other social issues explicitly convey the concept 

critical thinking through discussions on historical events and 

Making: Evaluation of whether the 

making, moral dilemmas, and the importance of 

ing ethical choices.Review of content that indirectly encourages ethical decision-making 

through scenarios, case studies, or ethical considerations in historical events. Social Responsibility: 

eir communities and contribute to 

social progress through ethical and responsible actions. Honesty and Integrity: Promoting 

truthfulness, transparency, and moral uprightness in personal and professional conduct. 

ng individuals to take ownership of their actions and 

decisions, and recognizing the impact of those actions on themselves and society. Cooperation and 

Collaboration: Promoting working together in a harmonious and collaborative manner to achieve 

ls, recognizing the strength in unity. Civic Responsibility and Social Cohesion: 
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Encouraging civic responsibility, community service, and promoting a sense of social cohesion and 

responsibility towards the community and society at large. 

Cultural Dimension: 

 Cultural Respect and Understanding: Promoting tolerance, appreciation, and understanding 

of diverse cultures, traditions, and beliefs. Preservation of Heritage: Emphasizing the preservation 

and appreciation of cultural heritage, traditions, and languag

Students learn about the diverse cultures, languages, traditions, and religions within Gujarat and 

India. They are taught to appreciate and respect the differences that contribute to the cultural 

richness of the nation.Cultural Heritage and History: Understanding and appreciating the historical 

and cultural heritage of Gujarat, including ancient civilizations, historical events, famous 

personalities, art, architecture, and traditions.Religious Tolerance and Harmony: Tea

importance of religious tolerance, coexistence, and fostering harmony among different religious 

communities in the region and the country.Festivals and Celebrations: Learning about various 

festivals, their significance, customs, rituals, and how 

and promote unity and cultural understanding.Language and Literature: Studying the importance of 

language and literature in preserving and promoting culture, including the significance of regional 

languages and literature in Gujarat.Arts and Crafts: Exploring traditional arts, crafts, music, dance, 

and other forms of cultural expression in Gujarat, and understanding their role in preserving and 

promoting cultural identity. 

Economic Dimension: 

 Equity and Inclusion: Encouraging equitable distribution of resources and opportunities, 

reducing economic disparities, and promoting inclusive growth. Sustainability and Responsibility:  

Advocating for sustainable economic practices that balance growth with environmental an

responsibility.Understanding Economic Systems: Students learn about different economic systems 

such as capitalism, socialism, and mixed economies. Role of Government in the Economy: The 

curriculum often covers the role of government in managing th

ensuring equitable distribution of resources.Consumer Awareness and Rights: Students learn about 

consumer rights and responsibilities, ethical consumption, and making informed choices as 

consumers.Entrepreneurship and Inn

economic development, fostering innovation, and encouraging creativity in business and 

industry.Globalization and International Trade: Students learn about the benefits and challenges of 

globalization, international trade, and the interconnectedness of economies on a global 

scale.Financial Literacy: Basic financial concepts such as budgeting, savings, investments, 

banking, and managing personal finances are often included to promote financial literacy.P

Alleviation and Inclusive Growth: Understanding poverty, its causes, and strategies for poverty 

alleviation, as well as promoting inclusive growth to reduce economic disparities.Employment and 

Labor Market: Concepts related to employment, types of e

importance of skill development for employability.
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Encouraging civic responsibility, community service, and promoting a sense of social cohesion and 

responsibility towards the community and society at large.  

Cultural Respect and Understanding: Promoting tolerance, appreciation, and understanding 

of diverse cultures, traditions, and beliefs. Preservation of Heritage: Emphasizing the preservation 

and appreciation of cultural heritage, traditions, and languages. Cultural Diversity and Pluralism: 

Students learn about the diverse cultures, languages, traditions, and religions within Gujarat and 

India. They are taught to appreciate and respect the differences that contribute to the cultural 

.Cultural Heritage and History: Understanding and appreciating the historical 

and cultural heritage of Gujarat, including ancient civilizations, historical events, famous 

personalities, art, architecture, and traditions.Religious Tolerance and Harmony: Tea

importance of religious tolerance, coexistence, and fostering harmony among different religious 

communities in the region and the country.Festivals and Celebrations: Learning about various 

festivals, their significance, customs, rituals, and how they bring communities together to celebrate 

and promote unity and cultural understanding.Language and Literature: Studying the importance of 

language and literature in preserving and promoting culture, including the significance of regional 

literature in Gujarat.Arts and Crafts: Exploring traditional arts, crafts, music, dance, 

and other forms of cultural expression in Gujarat, and understanding their role in preserving and 

n: Encouraging equitable distribution of resources and opportunities, 

reducing economic disparities, and promoting inclusive growth. Sustainability and Responsibility:  

Advocating for sustainable economic practices that balance growth with environmental an

responsibility.Understanding Economic Systems: Students learn about different economic systems 

such as capitalism, socialism, and mixed economies. Role of Government in the Economy: The 

curriculum often covers the role of government in managing the economy, regulating markets, and 

ensuring equitable distribution of resources.Consumer Awareness and Rights: Students learn about 

consumer rights and responsibilities, ethical consumption, and making informed choices as 

consumers.Entrepreneurship and Innovation: Understanding the role of entrepreneurship in 

economic development, fostering innovation, and encouraging creativity in business and 

industry.Globalization and International Trade: Students learn about the benefits and challenges of 

international trade, and the interconnectedness of economies on a global 

scale.Financial Literacy: Basic financial concepts such as budgeting, savings, investments, 

banking, and managing personal finances are often included to promote financial literacy.P

Alleviation and Inclusive Growth: Understanding poverty, its causes, and strategies for poverty 

alleviation, as well as promoting inclusive growth to reduce economic disparities.Employment and 

Labor Market: Concepts related to employment, types of employment, labor laws, and the 

importance of skill development for employability. 
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Encouraging civic responsibility, community service, and promoting a sense of social cohesion and 

Cultural Respect and Understanding: Promoting tolerance, appreciation, and understanding 

of diverse cultures, traditions, and beliefs. Preservation of Heritage: Emphasizing the preservation 

es. Cultural Diversity and Pluralism: 

Students learn about the diverse cultures, languages, traditions, and religions within Gujarat and 

India. They are taught to appreciate and respect the differences that contribute to the cultural 

.Cultural Heritage and History: Understanding and appreciating the historical 

and cultural heritage of Gujarat, including ancient civilizations, historical events, famous 

personalities, art, architecture, and traditions.Religious Tolerance and Harmony: Teaching the 

importance of religious tolerance, coexistence, and fostering harmony among different religious 

communities in the region and the country.Festivals and Celebrations: Learning about various 

they bring communities together to celebrate 

and promote unity and cultural understanding.Language and Literature: Studying the importance of 

language and literature in preserving and promoting culture, including the significance of regional 

literature in Gujarat.Arts and Crafts: Exploring traditional arts, crafts, music, dance, 

and other forms of cultural expression in Gujarat, and understanding their role in preserving and 

n: Encouraging equitable distribution of resources and opportunities, 

reducing economic disparities, and promoting inclusive growth. Sustainability and Responsibility:  

Advocating for sustainable economic practices that balance growth with environmental and social 

responsibility.Understanding Economic Systems: Students learn about different economic systems 

such as capitalism, socialism, and mixed economies. Role of Government in the Economy: The 

e economy, regulating markets, and 

ensuring equitable distribution of resources.Consumer Awareness and Rights: Students learn about 

consumer rights and responsibilities, ethical consumption, and making informed choices as 

ovation: Understanding the role of entrepreneurship in 

economic development, fostering innovation, and encouraging creativity in business and 

industry.Globalization and International Trade: Students learn about the benefits and challenges of 

international trade, and the interconnectedness of economies on a global 

scale.Financial Literacy: Basic financial concepts such as budgeting, savings, investments, 

banking, and managing personal finances are often included to promote financial literacy.Poverty 

Alleviation and Inclusive Growth: Understanding poverty, its causes, and strategies for poverty 

alleviation, as well as promoting inclusive growth to reduce economic disparities.Employment and 

mployment, labor laws, and the 
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Spiritual Dimension: 

 Inner Peace and Fulfillment: Encouraging individuals to cultivate inner peace, harmony, 

and a sense of fulfillment, often achieved through spiritual pr

mindfulness.Values and Morality: Promoting adherence to moral and ethical values that guide 

behavior and decision-making in personal and social contexts.Mindfulness and Well

curricula may introduce practices relate

being, drawing from spiritual or meditative traditions. Students may learn techniques to enhance 

their mental and emotional well

Environmental Dimension: 

 Environmental Consciousness: Encouraging responsible interactions with the environment, 

sustainability, conservation, and appreciation of nature's interconnectedness.Respect for All Life: 

Advocating for the protection and ethical treatment of all liv

ecosystems.Environmental Awareness and Conservation: Students learn about the importance of 

environmental conservation, protecting natural resources, reducing pollution, and maintaining 

ecological balance for a sustainable future.Biodiversit

biodiversity of Gujarat, its importance, and the need to preserve and sustain diverse ecosystems, 

including forests, wetlands, and coastal regions.Climate Change and Sustainability: Learning about 

climate change, its impacts on the environment, and the role of individuals and communities in 

mitigating its effects through sustainable practices.Energy Conservation and Renewable Energy: 

Educating students about the importance of energy conservation, promoting renewable 

sources, and reducing dependence on non

Conclusion and Recommendations:

 Summarization of findings and insights regarding the representation of human values in the 

social science curriculum at the secondary level in Gujarat.Reco

integration of human values into the curriculum and improving teaching methodologies to 

effectively impart values to students.Curriculum developers should ensure that human values are 

explicitly integrated into the curriculum 

with specific topics or subjects should be provided for effective delivery.Interactive and Practical 

Learning:Incorporate interactive teaching methodologies that encourage critical thinking, problem

solving, and application of values in real

recommendations are considered and implemented to create a more values

educational experience for students.
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Inner Peace and Fulfillment: Encouraging individuals to cultivate inner peace, harmony, 

and a sense of fulfillment, often achieved through spiritual practices, self

mindfulness.Values and Morality: Promoting adherence to moral and ethical values that guide 

making in personal and social contexts.Mindfulness and Well

curricula may introduce practices related to mindfulness, stress management, and overall well

being, drawing from spiritual or meditative traditions. Students may learn techniques to enhance 

their mental and emotional well-being, promoting a sense of inner peace and balance.

Environmental Consciousness: Encouraging responsible interactions with the environment, 

sustainability, conservation, and appreciation of nature's interconnectedness.Respect for All Life: 

Advocating for the protection and ethical treatment of all liv

ecosystems.Environmental Awareness and Conservation: Students learn about the importance of 

environmental conservation, protecting natural resources, reducing pollution, and maintaining 

ecological balance for a sustainable future.Biodiversity and Ecosystems: Understanding the rich 

biodiversity of Gujarat, its importance, and the need to preserve and sustain diverse ecosystems, 

including forests, wetlands, and coastal regions.Climate Change and Sustainability: Learning about 

s impacts on the environment, and the role of individuals and communities in 

mitigating its effects through sustainable practices.Energy Conservation and Renewable Energy: 

Educating students about the importance of energy conservation, promoting renewable 

sources, and reducing dependence on non-renewable resources. 

Conclusion and Recommendations: 

Summarization of findings and insights regarding the representation of human values in the 

social science curriculum at the secondary level in Gujarat.Recommendations for enhancing the 

integration of human values into the curriculum and improving teaching methodologies to 

effectively impart values to students.Curriculum developers should ensure that human values are 

explicitly integrated into the curriculum framework. A clear definition and alignment of values 

with specific topics or subjects should be provided for effective delivery.Interactive and Practical 

Learning:Incorporate interactive teaching methodologies that encourage critical thinking, problem

ving, and application of values in real-life situations. It is imperative that these 

recommendations are considered and implemented to create a more values

educational experience for students. 
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Inner Peace and Fulfillment: Encouraging individuals to cultivate inner peace, harmony, 

actices, self-reflection, and 

mindfulness.Values and Morality: Promoting adherence to moral and ethical values that guide 

making in personal and social contexts.Mindfulness and Well-being: Some 

d to mindfulness, stress management, and overall well-

being, drawing from spiritual or meditative traditions. Students may learn techniques to enhance 

being, promoting a sense of inner peace and balance. 

Environmental Consciousness: Encouraging responsible interactions with the environment, 

sustainability, conservation, and appreciation of nature's interconnectedness.Respect for All Life: 

Advocating for the protection and ethical treatment of all living beings and 

ecosystems.Environmental Awareness and Conservation: Students learn about the importance of 

environmental conservation, protecting natural resources, reducing pollution, and maintaining 

y and Ecosystems: Understanding the rich 

biodiversity of Gujarat, its importance, and the need to preserve and sustain diverse ecosystems, 

including forests, wetlands, and coastal regions.Climate Change and Sustainability: Learning about 

s impacts on the environment, and the role of individuals and communities in 

mitigating its effects through sustainable practices.Energy Conservation and Renewable Energy: 

Educating students about the importance of energy conservation, promoting renewable energy 

Summarization of findings and insights regarding the representation of human values in the 

mmendations for enhancing the 

integration of human values into the curriculum and improving teaching methodologies to 

effectively impart values to students.Curriculum developers should ensure that human values are 

framework. A clear definition and alignment of values 

with specific topics or subjects should be provided for effective delivery.Interactive and Practical 

Learning:Incorporate interactive teaching methodologies that encourage critical thinking, problem-

life situations. It is imperative that these 

recommendations are considered and implemented to create a more values-oriented and holistic 

(GSEB) Gujarat text book board, 

Values education A hand book for teacher. (2012) C.B.S.E., New Delhi  
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ધમ½શાĘ 
 

̒ીમતી વી. આર. 
 

સારાશં 

આપણો ભારત દ°શ �બનસા̆દાિયક

અȵસુરનાર લોકો રહ° છે. આ દર°ક ધમ½ȵુ ં

છે. ̆ƨȱતુ અƟયાસ �˳ƨતી ધમ½ને ક°ƛ̃મા ં

̆યાસ કયҴ છે. ધમ½શાĘ બાઈબલ ȩૂનો

લખાયેલ ȶƨુતકોના અƚયાય અને કલમોને

સામા�જક Ⱥƣૂય, સાƨંȢુિતક Ⱥƣૂય, આિથ�ક Ⱥƣૂય

̆ƨતાવના: 

શા માટ° આપણ ેબધા સાથે મળ�

આપણે તે િવિવધ �˲યા ̆િત�˲યાઓમા ંમાનવીય

માનવ ĥવનȵુ ંȺƣૂય અને ̆િતƧઠા સȒનહાર

મȵƧુયોન ેઈĖરની ̆િતમા ̆માણ ેબનાવવામાં

લઈને કબર Ʌધુી તેની પિવ́તાન ેĤળવી

કરવો એ મા́ ગેરવાજબી નથી;  વેદનાથી

માનવીય Ⱥƣૂયની જȿુ�રયાત: 

સમાજમા ંમાણસ-માણસ વƍચ ેપરƨપર

કત½ƥયિનƧઠા, િવવેકશીલતા, િવન̊તા, આƗમ

“િશëણ માનવીન ેઆƗમિવĖાɅ ુ

જોઈએ અન ેતેના ંઉƗકષ½ માટ° થɂુ ંજોઈએ.

સાં̆ ત સમયમા ંԌયા ંકઈ લડાઈ

અન ેએ આજ ના સમયમા ંએȵુ ં̆માણ 

માડં� ઉƍચ િશëણ Ʌધુીના દર°ક ëે́ોમા ં

અƟયાસ સાથ ેȺƣૂયો- સƨંકારો ̆ાƜત થતા 

નૈિતક Ⱥƣૂય 

ધમ½શાĘ બાઈબલ ȩૂનો કરાર 

ȶƨુતકોના અƚયાય અને કલમોમા ં િનȿુપાયેલ

બાબતોન ેઅહ�  રȩૂ કર� છે. 

(પિવ́ બાઈબલ: 1 કોરӄથી 15:1-58 ) 

હવે Ɇુ ંતમન ેયાદ અપાવીશ, ભાઈઓ

Ȑમા ંતમ ેઊભા છો, અને Ȑના Ďારા તમે ઉćાર
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 બાઈબલમા ંિનƧપđ થતા માનવીય Ⱥƣૂયો 

ડૉ. કમલેશȢુમાર વી. ડામોર 

અƚયાપક સહાયક 

. ભƈત િશëણ મહાિવČાલય, કામર°જ ચાર રƨતા, Ʌરુત.

�બનસા̆દાિયક છે. ભારતમા ં �હƛȳુ, ઈƨલામ, �˳ƨતી, શીખ, ȑન

ધમ½ȵુ ંપોતાȵુ ંધમ½શાĘ છે. Ȑમાથંી િવ�ભđ ર�ત ેȺƣૂયો માનવ

ક°ƛ̃મા ંરાખી તેના ધમ½શાĘ બાઈબલમાથંી ̆કટ થતા માનવીય

ȩૂનો કરાર અને નવો કરાર એમ બે ભાગમા ં વહ°ચાયેલ

કલમોને આધાર° તેમા ં િનȿુપાયેલ ̆સગંના �ચ�તન  મનન

Ⱥƣૂય, આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયની તારવણી કર�  ȩૂજ બાબતોને

મળ� શકતા નથી? તમામ માનવ સબંધંોમા ંશા માટ° તકરાર

માનવીય Ⱥƣૂય, ગૌરવ અન ેમહƗવનો અભાવ સરળતાથી

સȒનહાર ઈĖર પાસેથી ̆ાƜત થાય છે અન ેતȵે ુ ં Ⱥળૂ એ

બનાવવામા ંઆƥયા છે. ઈĖર° આપલેા ĥવનના કારભાર� તર�ક°

Ĥળવી રાખવાની છે. ȳુઃખ અથવા અɅિુવધા ȳૂર કરવા માટ°

વેદનાથી  આપણ ેĥવનનો અકાળે Ӕત ન લાવવો જોઈએ. 

પરƨપર ̆ેમ, ƨનેહ, સહાȵȹુિૂત, સહયોગ, સ�હƧȰતુા, ઉદારવાદ�તા

આƗમ ગૌરવ ðાયં જોવા મળતા નથી. ઋƊવેદમા ંપણ કહ°વાȻું

 અને િનઃƨવાથ� બનાવે છે. Ⱥƣૂયોના  િશëણ Ďારા માનવĤતȵું

.” 

લડાઈ ઝઘડા, �હ�સા, ચોર�, ɀટૂ-ફાટ Ȑવા બનાવો બન ેછે એ

 વધી રɖુ ં છે.Ԍયા ં ȩુઓ Ɨયા ંઅરાજકતાȵુ ં̆માણ વȴુ

 Ⱥƣૂયો-સƨંકારોની ઉણપ જણાય આવે છે Ȑȵુ ંȺƉુય કારણ

 નથી. 

 અન ે નવો કરાર એમ બ ે ભાગમા ં વહ°ચાયલે છે. આ 

િનȿુપાયેલ ̆સગંના �ચ�તન  મનન થક�  નૈિતક Ⱥƣૂયની

ભાઈઓ, મҪ તમન ેȐ Ʌવુાતા½નો ઉપદ°શ આƜયો હતો, Ȑ

ઉćાર પાƠયા છો, જો તમે મҪ તમન ેȐ શƞદ ઉપદ°શ આƜયો
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ȑન Ȑવા અનેક ધમ½ન ે

માનવ ĥવનને ƨપશ½તા હોય 

માનવીય Ⱥƣૂયોન ેતારવવાનો 

વહ°ચાયેલ છે. આ બđે કરારમા ં

મનન થક�  નૈિતક Ⱥƣૂય, 

બાબતોને અહ�  રȩૂ કર� છે. 

તકરાર ઊભી થાય છે.? આમા,ં 

સરળતાથી જોઈ શક�એ છ�એ. 

એ હક�કતમા ં છે ક° બધા 

તર�ક° આપણે ગભ½ધારણથી 

માટ° કોઈના ĥવનનો Ӕત 

ઉદારવાદ�તા, આƗમસƛમાન, 

કહ°વાȻુ ંછે ક°-  

માનવĤતȵુ ં �હત સાધɂુ ં

એ Ⱥƣૂય હાસȵુ ં̆િતક છે 

વȴ ુદ°ખાય છે. ̆ાથિમકથી 

કારણ એ છે ક° બાળકોને 

 બđે કરારમા ં લખાયેલ 

Ⱥƣૂયની તારવણી કર�  ȩૂજ 

Ȑ તમન ે̆ાƜત થયો છે, 

આƜયો છે તેને તમ ેપકડ� 
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રાખો છો- િસવાય ક° તમે િનરથ½ક િવĖાસ

�˳ƨત શાĘ ̆માણ ેઆપણા ં પાપો માટ°

સĥવન થયો, અને તે ̆ગટ થયો. ક°ફાસ

̆ƨȱતુ ̆સગં નીિતમય ƥયવહારની

ƥય�ƈતના ĥવનધોરણȵુ ં Ⱥƣૂયાકંન નથી

બાઈબલના નવા કરારના ȶƨુતકમા ં ‘ 

̆સગંમા ં નૈિતક Ⱥƣૂય જોવા મળે છે. 

અ�ભƥય�ƈતઓ કર°  છે. 

સામા�જક Ⱥƣૂય 

આȐ પ�રવારમા ંમાતા-િપતા

̆યƗનો થવા જોઈએ. જĮર� છે ક° પ�રવારના

કરɂુ ંજોઈએ. કારણ ક° Ԍયાર° છોડ નાનો

ગયા બાદ તેન ેવાળɂુ ંȺƦુક°લ બની Ĥય

ધમ½શાĘ બાઈબલના ȩૂનો કરાર

̆સગંના �ચ�તન  મનન થક�  સામા�જક

(પિવ́ બાઈબલ: 1 યોહાન 2:22 ) 

�˳ƨતȵુ ંિવમોચન કાય½ તેના 

મા́ આપણા માટ° જ નહӄ પણ સમ˴

અથવા ‘માતાના શર�રના ભાગો’ માટ°

તારણહારની જĮર છે. 

આ સાથ ેનવા કરારના બીĤ

સƛમાન’, ĥવતં ઉદાહરણો, નવા કરારના

તારવી શકાય છે.  

 સાƨંȢુિતક Ⱥƣૂય 

ધમ½શાĘ પિવ́ બાઈબલના 

અને કલમોમા ંિનȿુપાયેલ ̆સગંના �ચ�તન

(પિવ́ બાઈબલ: માક½  12: 1-12 ) 

 એક માણસ ે̃ાëાવાડ� વાવી 

અને તેને ભાȮૂતોને ભાડ° આપીને બીĤ

મોકƣયો ક° તેઓ તેમની પાસેથી ̃ાëાવાડ�ના

મોકલી દ�ધો. તણેે ફર�થી તેઓની પાસે

શરમજનક વત½ન કȻુ¿. અને તેણે બીĤને

ક°ટલાકન ેતેઓએ માયા½.  ƥય�ƈતગત 

આƗમાના સકં°ત પર આ ƨવાયĂતાનો 
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િવĖાસ ન કરો. ક°મ ક° મને Ȑ ̆ાƜત થȻુ ંત ે̆થમ મહƗવ

માટ° મરણ પાƠયા, ક° તનેે દફનાવવામા ંઆƥયો, ક° તે

ક°ફાસ, પછ� બાર. 

ƥયવહારની વાત કરવામા ં આવી છે. ĥવનની ‘ȤણુવĂા

નથી. તેઓ ĥવન અને ȺƗૃȻનુા િનણ½યોના માપદંડ 

‘ ઝખંી દાણી’નો ̆સગં, ‘ િવધવા મ�હલા’ ̆સગં, ‘ Ȣુ�ટલ

. આ ઉપરાતં ȩુના કરારના ગીતશાĘની મોટાભાગની

િપતા, ભાઈ-બહ°ન વગેર° સƟયોની વƍચ ેરહ� Ⱥƣૂયોȵુ ંસȒન

પ�રવારના વડ�લો Ďારા બાળકોમા ંȺƣુયોના અવતરણ માટ°

નાનો હોય Ɨયાર° Ȑવી ર�ત ેતેન ેવાળɂુ ંહોય તે ર�ત ેવાળ�

Ĥય છે. 

કરાર અને નવો કરાર એમ બđે ȶƨુતકોના અƚયાય

સામા�જક Ⱥƣૂયની તારવણી કર� અહ� રȩૂ કર� છે. 

 સȶંણૂ½ Ⱥƣૂયનો ȶરુાવો આપે છે. તે આપણા પાપો માટ° 

સમ˴ િવĖના પાપ માટ° પણ છે. ઈɅ ુ�˳ƨત ‘સભંિવત ĥવન

માટ° ȺƗૃȻ ુ પાƠયા ન હતા. ત ે મȵƧુયો માટ° ȺƗૃȻ ુ પાƠયા

બીĤ અનેક ̆સગંો ‘વધƨȱ્ભં સમય ેમાતાની કાળĥ સҭપણી

કરારના એક મડંળ�ના બીĥ મડંળ�ન ે પ́ોમા ં સામા�જક

 ȩૂનો કરાર અને નવો કરાર એમ આ બđે કરારમા ંલખાયેલ

�ચ�તન  મનન થક�  સાƨંĴિતȢ્ Ⱥƣૂયની તારવણી કર� છે. 

 અને તેની ફરત ેવાડ લગાવી અને ̃ાëારસ માટ° ખાડો

બીĤ દ°શમા ં ગયો. Ԍયાર° મોસમ આવી, Ɨયાર° તણેે એક

̃ાëાવાડ�ના ફળમાથંી થોȮુ ંલ.ે અને તઓેએ તેને પકડ�ન ે

પાસે બીĤ નોકરને મોકƣયો, અને તેઓએ તેના માથા 

બીĤન ેમોકƣયો, અને તેને તેઓએ માર� નાƉયો. અને તેથી

 ƨવાયĂતા એ બાઈબલના િસćાતં છે. �˳ƨતી ĥવનના

 ઉપયોગ કર° છે. આìાપાલનȵુ ંઆપȰુ ંઆȣુ ંĥવન �˳ƨતી
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મહƗવ તર�ક° મҪ તમન ેસҭƜȻુ:ં ક° 

ત ે શાĘ ̆માણ ે ́ીĤ �દવસે 

ȤણુવĂા’ િવશેના ફકત િનવેદનો 

 બની રĜા છે. આ ઉપરાતં 

Ȣુ�ટલ Ęી’ ̆સગં, Ȑવા અનકે 

મોટાભાગની કલમોમા ં નૈિતક Ⱥƣૂયની 

સȒન, માહƗમય સમĤય તેવા 

માટ° જĮર� અયામોȵુ ંઆયોજન 

વાળ� શકાય છે પરંȱ ુɂëૃ બની 

અƚયાય અને કલમોમા ં િનȿુપાયેલ 

 ̆ાયિĔત બ�લદાન છે, અન ે

ĥવન’ , ‘ગભા½વƨથાના ઉƗપાદનો’ 

પાƠયા, પાપ Ďારા �ચ�Ěત અને 

સҭપણી’, ‘ભલો સમȿુની’, ‘નાર� 

સામા�જક સેવામાથંી સામા�જક Ⱥƣૂય 

લખાયેલ ȶƨુતકોના અƚયાય 

 

ખાડો ખોČો અન ેટાવર બનાƥયો, 

એક નોકરને ભાȮુઆતો પાસે 

 માર માયҴ અને ખાલી હાથે 

 પર માયҴ અને તેની સાથે 

તેથી અƛય ઘણા લોકો સાથે: 

ĥવનના પિવ́ ĥવન તે પિવ́ 

�˳ƨતી ƨવતં́ તામા ંઆપણ ે 
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લીધેલા િનણ½યોની ̒ેણી છે. આપણા શર�ર

ƨવાયĂતાનો ઉપયોગ કર�એ છ�એ. આ 

ĥવન અને કાયҴમા ંસƗય, અ�હ�સા, સમભાવ

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય 

ધમ½શાĘ પિવ́ બાઈબલમા ંલખાયેલ

થક�  ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયની તારવણી કર� છે

(પિવ́ બાઈબલ: ɀકુ 9:23 ) 

તેણે બધાન ે કɖુ,ં “જો કોઈ માર�

પોતાનો વધƨતભં әચક�ને માર� પાછળ ચાલɂું

(પિવ́ બાઈબલ: 1 કોરӄથી 6:19 ) 

અમ ેઅમારા શર�રનો ઉપયોગ કર�Ƀું

માનવ ĥવન ભગવાન તરફથી ભેટ છે, Ȑ

પણ Ĥણીએ છ�એ ક° ƥય�ƈતને ઈĖરની ઈƍછા

ભગવાનની ĥવનની ભેટન ેસમાƜત કરવા

ĥવનȵુ ંલëણ છે. તેની �ƨથિત માનવ ĥવનને

જƛમ અને િવભાવના વƍચ ેકોઈ ભેદ જોતા

છે. 

 આિથ�ક Ⱥƣૂય 

ધમ½શાĘ પિવ́ બાઈબલમા ંલખાયેલ

થક�  આિથ�ક Ⱥƣૂયની તારવણી કર� છે. 

(પિવ́ બાઈબલ: ઉƗપિત ) 

ઈĖર° ȵહુ અને તનેા ȶુ́ ોને આશીવા½દ

પર ȶƧુકળ વધારો કરો અને તેમા ંવધારો 

અને તારા પછ�ના તારા સતંાનો સાથે, અને

કરાર ƨથાિપત કર�શ. તમાર� સાથ ેȶƘૃવી, 

Ȑ ઘણા કહ°વાતા Į�ઢȧƨુત ડોકટરો, વક�લો

છે. Ԍયાર° તેઓ ƨવીકાર° છે ક° ખોરાક અને

છે, 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય 

ધમ½શાĘ પિવ́ બાઈબલમા ંલખાયેલ

થક�  આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયની તારવણી કર� છે

(પિવ́ બાઈબલ: ȶનુિન�યમ 5:12-14 ) 

તમારા ઈĖર યહોવાએ તમને આìા

તમાર° મȩૂર� કરવી અને તમાȿંુ બȴુ ંકામ 
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શર�ર અન ે આપણા પ�રવારના માનવ ĥવનની સભંાળમાં

 સાથ ેધમ½શાĘ પિવ́ બાઈબલના ઘણા ̆સગંોમા ંȐવા

સમભાવ, ̈ěચય½મા ંસાƨંĴિતક Ⱥƣૂય જોવા મળે છે. 

લખાયેલ ȶƨુતકોના અƚયાય અને કલમોમા ં િનȿુપાયેલ 

છે. 

માર� પાછળ આવવા ઈƍછે, તો તેણ ેપોતાનો નકાર કરવો

ચાલɂુ ંજોઈએ. 

કર�Ƀુ ંનહӄ, ઉદાહરણ તર�ક°, Ĥતીય અનૈિતકતા માટ° બાઇબલ

Ȑ િવભાવનાથી તેના Ȣુદરતી Ӕત Ʌધુી સȶંણૂ½ Ⱥƣૂય છે

ઈƍછા અȵસુાર પોતાના માટ° સારવાર પસદં કરવાનો 

કરવા માટ° અમાર� �˳ƨતી ƨવતં́ તાનો ઉપયોગ કર�Ƀુ ંનહӄ

ĥવનને િનમા½તા માટ° જવાબદાર બનાવે છે Ȑ ȶણૂ½તાની

જોતા નથી. બનં ે�બ�ȳુઓ પર પાપȶણૂ½તા એ �ƨથિત છે, માનવ

લખાયેલ ȶƨુતકોના અƚયાય અને કલમોમા ં િનȿુપાયેલ 

આશીવા½દ આƜયા અને તેઓને કɖુ:ં અને તમે, ફળદાયી 

 કરો. પછ� ઈĖર° ȵહૂને અને તેની સાથેના તેના ȶુ́ ોને 

અન ેતાર� સાથેના દર°ક ĥવો, પëીઓ, પɃઓુ અને 

, વહાણમાથંી બહાર આƥયા તેટલા; ત ેȶƘૃવીના દર°ક Ĥનવર

વક�લો અને નીિતશાĘીઓ પણ પોતાને ભગવાનના શƞદ સાથે

અને પાણી પાĠ ંખҪચીન ેƥય�ƈતના ĥવનને સ�˲ય અથવા

લખાયેલ ȶƨુતકોના અƚયાય અને કલમોમા ં િનȿુપાયેલ 

છે. 

આìા આપી છે તે ̆માણે િવ̒ામવારȵુ ંપાલન કરો, તેને

 કરɂુ,ં પણ સાતમો �દવસ તમારા ઈĖર ̆ȹનુો િવ̒ામવાર
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સભંાળમા ં આપણે આ જ 

Ȑવા ક° ̆ȹ ુઈɅ ુ �˳ƨતના 

 ̆સગંના �ચ�તન  મનન 

કરવો જોઈએ અન ેદરરોજ 

બાઇબલ શીખવે છે ક° દર°ક 

છે. શાĘમાથંી આપણ ેએ 

 અિધકાર છે. પરંȱ ુઅમે 

નહӄ. પાપીપȰુ ંએ માનવ 

ȶણૂ½તાની માગં કર° છે. ગીતકતા½ 

માનવ ĥવન વાƨતિવકતા 

 ̆સગંના �ચ�તન  મનન 

 થાઓ અને વધો, ȶƘૃવી 

 કɖુ,ં ȩુઓ, Ɇુ ંતાર� સાથે 

 દર°ક પɃઓુ સાથે મારો 

Ĥનવર માટ° છે. 

સાથે િવરોધાભાસમા ંશોધે 

અથવા િન�Ƨ˲ય ર�ત ેલɂે ુ ંખોȬંુ 

 ̆સગંના �ચ�તન  મનન 

તેને પિવ́ રાખો. છ �દવસ 

િવ̒ામવાર છે. તેના પર ȱ ુ ંક° 
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તારો ȶુ́  ક° તાર� ȶુ́ ી ક° તારો નોકર

દરવાĤની Ӕદર રહ°નાર પરદ°શી ક° તારો

(પિવ́ બાઈબલ: હ°બ. 2:14-18; 4:15

આપણ ે�˳ƨતમા ંશ�ƈત અન ેӔિતમ

ȳુઃખો ̆Ɨયે સહાȵȹુિૂત દશા½વી શક�એ છ�એ

(પિવ́ બાઈબલ: 1 પીતર. 4: 19) 

આપણી Ĥતન ેઆપણા વફાદાર

Ȑન ેઆપણ ે̆ેમ કર�એ છ�એ. ઈĖરના

જƛમેલા, Ȼવુાન અથવા ɂćૃો માટ° 

બચાવવાના કાય½મા ંમાનવ ĥવનȵુ ં

અથ½ એ નથી ક° ĥવનના સમાન Ȥણુો

ӕત�રક ર�ત ેભગવાનની પોતાની રચના

અનƛય લëણો છે Ȑ બનાવ ે છે ક° આપણે

ĥવનનો અȵભુવ કર�એ છ�એ - આ તે

 ઉપસહંાર 

આȐ આપણો સમાજ ભાષાવાદ

ગયો છે. સમાજમા ં માણસ-માણસ 

આƗમસƛમાન, કત½ƥયિનƧઠા, િવવેકશીલતા

તેથી ધમ½શાĘ બાઈબલનો આધાર લઈ

કરારમા ંલખાયેલ ȶƨુતકોના અƚયાય 

સામા�જક Ⱥƣૂય, સાƨંȢુિતક Ⱥƣૂય, આિથ�ક
 

સદંભ½  

 1. પિવ́ બાઈબલ:  ધ બાઈબલ

 2. Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણ-  ડૉ. દëા હ. 

 3. Ⱥƣૂય િશëણના ̒ેƧઠ ̆ેરક ̆સગંો
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નોકર ક° તાર� Ęી નોકર ક° તારો બળદ ક° તારો ગધેડો ક° તાȿંુ

તારો નર નોકર. અને તમાર� Ęી નોકર તમાર� Ȑમ આરામ

15) 

Ӕિતમ આશા મેળવી શક�એ છ�એ, Ȑમણે ȺƗૃȻ ુપર િવજય

છ�એ. 

વફાદાર ભગવાનને વȴ ુસȶંણૂ½ ર�તે સҭપી દ°વી જોઈએ, પછ�

ઈĖરના ̆ેમના આધાર°, �˳ƨતીઓએ Ȑઓ પી�ડત અથવા 

 ƨવ-આપનાર� કȿુણા અને સભંાળનો િવƨતાર કરવો

 સȶંણૂ½ અને સમાન Ⱥƣૂય છે. એક Ⱥƈુત આƗમા તર�ક°

Ȥણુો બધા Ďારા માનવામા ંઆવે છે. આ પ�ર̆ેǛયમા,ં 

રચના અને હ°ȱ ુપછ� બનાવવામા ંઆવેલ તમામ મȵƧુયો

આપણ ેકોણ છ�એ, અને આપણા મન અન ેલાગણીઓ

ત ેછે Ԍયા ંવƨȱઓુ ખર°ખર મહƗવȶણૂ½ છે. 

ભાષાવાદ, ìાિતવાદ, ̆ાતંવાદ, સાં̆ દાિયકતા વગેર° Ȑવી સમƨયાઓના

 વƍચ ે પરƨપર ̆ેમ, ƨનેહ, સહાȵȹુિૂત, સહયોગ, 

િવવેકશીલતા, િવન̊તા, આƗમ ગૌરવ ðાયં જોવા મળતા નથી

લઈ Ⱥƣૂય તારવણી કર� હતી. પિવ́ શાĘ બાઈબલના

 અને કલમોન ેઆધાર° તેમા ંિનȿુપાયેલ ̆સગંના �ચ�તન

આિથ�ક Ⱥƣૂય, આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયની તારવણી કર�  હતી.  

બાઈબલ સોસાયટ� ઓફ ӗ�ડયા 

. જોષી 

̆સગંો – ડૉ. સજંય કો�રયા 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  267 

તાȿંુ કોઇપણ Ĥનવર ક° તારા 

આરામ કર� શક° છે. 

િવજય મેળƥયો છે અન ેમાનવ 

પછ� ભલેન ેઆપણને અથવા 

 િનબ½ળ છે - અĤત અથવા 

કરવો છે. તેમના આƗમાઓને 

તર�ક° સમાન Ⱥƣૂય, જો ક°, તેનો 

, Ⱥƣૂય, ગૌરવ અને મહƗવ 

મȵƧુયો માટ° છે. આપણા બધામા ં

લાગણીઓ Ďારા, આપણ ેઆƚયા�Ɨમક 

સમƨયાઓના વટંોળમા ંફસાઈ 

, સ�હƧȰતુા, ઉદારવાદ�તા, 

નથી. ĥવનમા ંȺƣૂય જȿુર� છે. 

બાઈબલના  ȩૂનો કરાર અને નવો 

�ચ�તન  મનન થક�  નૈિતક Ⱥƣૂય, 
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ભારતીય �ફલોસોફર

માગ½દશ½ક 

ડૉ. પિથક ડ�. બારોટ 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર 

ƨવામી િવવેકાનદં સવҴદય બҪક એԌȻકુ°શન

મહ°સાણા 
 

❖ ̆ƨતાવનાઃ 

 વેદ અને ઉપિનષદ કાળથી આરંભાયેલા

રાજક�ય પ�ર�ƨથિતઓના બદલવાના ઝલક

�ચ�તનકાળ ̆માણમા ંȬૂંકો અને છતા ંઘણો 

̆વચનો અથ½ȶણૂ½ સદંભҴ અને ̆ĕોતર Ďારા

 સમકાલીન ભારતમા ં રાƧ˼�ય અ�ƨમતા

પ�રવત½ન Ďારા સમાજ પ�રવત½નના લǛયને

િશëણ િવચારકોમા ંƨવામી િવવેકાનદં િશખર

(1)  ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંĥવન ɂતૃાતં

 ƨવામી િવવેકાનદંનો જƛમ 12મી 

શĮઆતȵુ ંનામ િવર°ƛ̃ પછ� નર°ƛ̃ના વહાલસોના

જ ૨૫ વષ½ની વયે ȤહૃƗયાગ કર°લો. ƨવામી

ફારસી ભાષાના  ìાતા હતા. તેમના માતા

અને માતાિપતા અƚયા�Ɨમક સƨંકારોથી  રંગાયેલા

લëણ પ�રણામમા ંજ દ°ખાયા. નાનપણનો

નીડર ƥય�ƈતƗવ Ĥણ ેક° તેમમા ંભાવી માનવના

 છ વષ½ પાઠશાળામા ં ̆વƦેયા 

મહાભારતના અનેક ભાગોન ેકંઠƨથ કર� લીધા

ઇƛƨટ�ટȽશુન' નામની સƨંથામા ં9 મા ધોરણમાં

કયҴ. 

 કોલેજકાળ દરિમયાન Ⱥïુાબાĥ

ëે́માથંી થતી ìાન̆ા�Ɯતની એકપણ તક

ખોજમા ં ̈ěોસમાજના ક°શવચં̃  સેન અને

ȱ�ૃƜત મેળવી શðા નહ�. એવામા ંƨકોટ�શ

સમજવા દ�ëણĖેરમા ં̒ી રામȢૃƧણ પરમહસંને

વળાકં આƜયો. 

 ઇ.સ. 1886મા ંરામȢૃƧણ પરમહસંના

આશયથી સƛંƨથ ધારણ કȻુ¿. ̒ી રામȢૃƧણ
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�ફલોસોફર ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો
 

એԌȻકુ°શન કોલેજ, 

ગરાિસયા

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત

આરંભાયેલા ભારતીય િશëણ, �ચ�તનમા ંȐ તે સમયે સામા�જક

ઝલક જોવા મળે છે. મા́ 39 વષ½ȵ ુ ં ĥવન ĥવનાર

 સȺćૃ હતો. માનવીના િવચારિવĖમા ંઅનેક ӕદોલનો

Ďારા િવવેકાનદંĥએ િવĖના Ĥજવƣયમાન �ચ�તકોમા ંȺધૂ½ƛય

અ�ƨમતા અને માનવ ગૌરવȵુ ં હનન કરતી Ӕ˴ેĥ િશëણ

લǛયને તાકતી રાƧ˼�ય િશëણ ̆ણાલીકા ઊભી કરવાȵું

િશખર ȶȿુુષ તર�ક° ઉપસી આવે છે. 

ɂતૃાતં 

 ĤƛȻઆુર� ૧૮૬૩ ના રોજ કોલકતામા ંëિ́ય દĂ ȢુȬંુબમાં

વહાલસોના નામથી ઓળખાયા. તેમના દાદા ȳુગા½ચરણ દĂે

ƨવામી િવવેકાનદંના િપતા િવĖનાથ દĂ અƗયતં ȸ�ુćમાન, 

માતા ȹવુનેĖર� રામાયણ, મહાભારતના સારા અƟયાસી પિવ́

રંગાયેલા નર°ƛ̃મા ંનાનપણથી સાȴસુતંો ̆Ɨયેક અનƛય

નાનપણનો તેમનો નસગ½ ̆ેમ, તોફાની સાહસી ƨવભાવ, Ӕધ̒ćા

માનવના Ȥણુો હતા. 

 સાત વષ½ની વયેતો 'ȺƊુધબોધ' નામȵુ ં સƨંȢૃત ƥયાકરણ

લીધા. આઠ વષ½ની વયે 1871 મા ંપડં�ત ઈĖરચં̃  િવČાસાગરની

ધોરણમા ં̆વેƦયા અને 1879 મા ં̆વેશીક પર�ëા ȶરૂ� કર�

Ⱥïુાબાĥ, તરણ અને ઘોડ°સવાર� Ȑવી ̆ɂિૃĂઓમા ં ̆ɂતૃ 

તક ȧðુા નહӄ. તƗવìાન અને કિવતા એમના િ̆ય િવષયો

અને મહિષ� દ°વƛે̃નાથ ટાગોર Ȑવા િવČાનોની Ⱥલુાકાતે

ƨકોટ�શ િમશનર� કોલેજના આચાય½ હ°રટ° કાƥય િશëણ દરƠયાન

પરમહસંને મળવાનો ӔȤ�ુલિનદ²શ કયҴ. Ȑણ ેિવવેકાનદંĥના

પરમહસંના દ°હાવસાન પછ� ઇƨવર�ય સાëાƗકાર માટ° સમિપ�તĥવન

રામȢૃƧણ મઠની ƨથાપના કર�. Ȥȿુુ ભાઇઓ સાથે ȶવૂ½ પિĔમના
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Ⱥƣૂયો 

સશંોધક 

ગરાિસયા �કત�બેન ĥ. 

પીએચ. ડ�. સશંોધક 

િશëણ િવભાગ 

Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ 

સામા�જક, આિથ�ક, સાƨંȢૃિતક, 

ĥવનાર ƨવામી િવવેકાનદંનો 

ӕદોલનો ઊભા કર° તેવા ધારદાર 

Ⱥધૂ½ƛય ƨથાન ̆ાƜત કર° છે 

િશëણ પćિત સામે માનવ 

કરવાȵુ ંઆğાન કરનાર સાં̆ દ 

ȢુȬંુબમા ંથયો હતો. તેમȵુ ં

દĂે ના ઘર° ȶુ́  જƛમતા ં

, ઉદાર અને Ӕ˴ેĥ તથા 

પિવ́ સસંાર� હતા.  દાદા 

અનƛય અȵરુાગ હતો. ȶુ́ ના 

Ӕધ̒ćા િવહોȰ ુȣƣુલા �દલવાį 

ƥયાકરણ તથા રામાયણ, 

િવČાસાગરની 'મે˼ ોપોલીટન 

કર� કોલેજ ̆વેશ ̆ાƜત 

 હોવા ઉપરાતં કોઈપણ 

િવષયો હતા. જગતિનયતાની 

Ⱥલુાકાતે ગયા પણ આČા�Ɨમક 

દરƠયાન આƚયા�Ɨમક ભાવાવેશ 

િવવેકાનદંĥના ĥવનમા ંઐિતહાિસક 

સમિપ�તĥવન ĥવવાના ઉƍચ 

પિĔમના તƗવ�ચ�તકોના �ચ�તન 
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ઉપર તથા ધમ½દશ½ન, સમાજશાĘ સા�હƗય

 ઈ.સ. 1887 થી 1893 Ʌધુી 

સબડ� રĜો છે. સમાજોćાર અને દ�ર̃નારાયણની

 ઇ.સ. 1893 ની સƜટ°Ơબરની  

કોલબંસ' તર�ક° ઓળખાતા િવશાળ ખડંમાં

સમ˴ અમ�ેરકામા ં̆િસć પામેલા િવવેકાનદં°

િવĖે નҭધ લીધી. િવદ°શનો ƥયાપક ̆વાસ

Ʌધુારણાના માનવતાભયા½ અનેક સેવા

કયҴ. પરંȱ ુધમ½િશëણ, સƨંȢૃિત, સમાજ

ƨવĮપે હĥ પણ િવČમાન છે. 

(2)  ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંĥવન દશ½ન

 ƨવામી િવવેકાનદંને કોઈક પૌરા�ણક

̆વાહને પોતાની જટામા ંસમાƥયો પછ�

ઉપિનષદનના ìાનન ેતથા રામȢૃƧણ પરમહસંના

ĥવન દશ½ન Ęોતને લોકકƣયાણ  વહ°તો

 િવવેકાનદંĥના ĥવનદશ½નમાં

મȵƧુયની ભીતરમા ંરહ°લા શાĖત પરમાƗમȵું

શાĖત આનદં આપનાર સવҴƍચ સƗય

 તેઓ વેદ બાઈબલ અને Ȣુરાનથી

અરાજકતા અને ઝઘડાઓથી Ⱥƈુત હશે

 માનવમા́મા ં�દƥયતા Ȥુઠં ર�તે

એકતાની �દƥયતાને બ�હગ½ત કર° તેવા

એમણે ક°ળવણીમા ંȶણૂ½Ɨવની સાધના િનહાળ�

િશëણની મહાયત કર�. 

(3)  ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંિશëણ દશ½ન

 િવવેકાનદંȵુ ં િશëણદશ½ન તેમના

િશëણદશ½ન ĥવતા ĥવન સાથે અ�ભȺખુ

-  સાȧુ ં િશëણ એ ચા�ર́ ઘડતરȵું

પેદા થાય. 

-  ƥય�ƈતનો શાર��રક, માનિસક 

-  Ęીઓ જ ધમ½ચા�રણી અને ધમ½પા�લકા

-  સદાચાર સદ ƥયવહાર અને Ʌસુકંારને

-  િશëણમા ંĤિત �લ�ગભેદ નહӄ

-  ભૌિતક અને આƚયા�Ɨમક હ°ȱઓુ

ટ°કિનકલ િવષય વાįં િશëણ
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સા�હƗય, કલા, િવìાન, વેદો અને બૌ�ćક દશ½ન પર ઘȰુ ં�ચ�તન

 સમ˴ ભારતમા ં̆�ર̉મણ કȻુ¿. આ પ�ર̉મણે તેમને 

દ�ર̃નારાયણની સેવા એ જ ̆ȹસુેવા છે. તેવી આ તƗવાસંી 

  અઢારમી તાર�ખ ે િશકાગોના આટ ઇ�ƛƨટટȻટૂ ના િવશાળ

ખડંમા ંયોĤયેલ િવĖ ધમ½ પ�રષદમા ંƨવામીĥ હાજર� આપી

િવવેકાનદં° �હƛȳુ, ȸćુ અને �˳ƨતી ધમ½ િવશે માનનીય ̆વચનો

̆વાસ ખેડ� ભારતમા ંઆવી બɀેરુમા ંરામȢૃƧણ આ̒મના

સેવા કાયҴ કર�ને ઇ.સ. 1902 મા ંȩુલાઈની ચોથી તાર�ખે

સમાજ િવશેના તેમના ઉમદા િવચારો, સƗકાયҴ અને આચરણ

દશ½ન 

પૌરા�ણક િશવની યોƊય જ ઉપમા આપી છે. ભગવાન િશવે

પછ� માનવકƣયાણ તેના બનેંȸુદંને Ⱥ�ુƈત આપી વહ°તા કાયҴ

પરમહસંના સȶંણૂ½ આƚયા�Ɨમક િનિધને પોતાના મ�ƨતƨતમાં

વહ°તો કયҴ છે. 

ĥવનદશ½નમા ં ઈĖર, ̆Ȣૃિત,આƗમતƗવ િવĖ આ બધાજ ̈ěના

પરમાƗમȵુ ં�ચ�તન કરɂુ ંતથા ȶણુા½Ɨવ પામવાની ખોજમા ંરહ°ɂુ ં

સƗય ìાનની ખોજમા ંȐ છે તે જ ȶણૂ½તાને ̆ાƜત કર� શક° છે

Ȣુરાનથી ઉપર ઊઠ�ને મન:  વડ° ભાવી ભારતȵુ ંȶણૂ½ �ચ́

હશે. Ȑ ગૌરવશાળ� અને ભƥય હશે. Ȑȵુ ંમગજ વેદાતંȵુ ંહશે

ર�તે રહ°લી જ છે. એવી ઘોષણા કર�ને ƨવામીĥએ ધમ½ની

તેવા િવĖધમ½નો એમણે આદર કયҴ અને જગત સમë િવĖમ�ંદરનો

િનહાળ� અને સાધનામા ંક°ળવણીȵુ ંȶણૂ½Ăવ િનહાƤȻુ ંઅને

દશ½ન: 

તેમના ĥવનદશ½ન Ȑટɀુ ં જ ƥયાપક વૈિĖક અને 

અ�ભȺખુ, ĥવન ક°ƛ̃ીય હȱ ુ.ં 

ઘડતરȵુ ં િશëણ છે, Ȑનાથી મન ȸ�ુćનો િવકાસ થાય અને

 અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ સાથે તેના િશëણનો ̆ચાર પસાર

ધમ½પા�લકા હોવાથી Ęી િશëણના ક°ƛ̃મા ંધમ½ȵ ુ ંઆિધકય

Ʌસુકંારને Ďારા જ ધાિમ�ક િશëણ અપાɂુ ંજોઈએ ક° નહӄ

નહӄ, સૌ માટ° સમાન તકનો િસćાતં અપનાવવો જોઈએ. 

હ°ȱઓુ વગર બદલાવે તɂે ુ ં િશëણ હોɂુ ં જોઈએ. ƥયવસાયને

િશëણ હોɂુ ંજોઈએ. 

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  269 

�ચ�તન કȻુ¿.  

 ભારતની અનેક અિનƧટોથી 

 પ�ર̑ાજકને અȵȹુિૂત થઈ. 

િવશાળ મકાનમા ં 'હોલ ઓફ 

આપી. ̆થમ ƥયાƉયાનથી જ 

̆વચનો આƜયા. Ȑની આખા 

આ̒મના આશર° સમાજ સેવા અને 

તાર�ખ ેપોતાના નĖરદ°હનો Ɨયાગ 

આચરણ Ďારા તેઓ આƚયા�Ɨમક 

િશવે Ȑમ ગગંા ના અચરણ 

કાયҴ તેજ ર�તે િવવેકાનદં° વેદ 

મ�ƨતƨતમા ંસઘંર� પોતાને લીધેલા 

̈ěના જ પયા½યવાચી શƞદો છે. 

રહ°ɂુ ંતેજ સાચી ઉપાસના છે. 

છે.  

�ચ́ દોર° છે. એɂુ ંભારત ક° Ȑ 

હશે અને દ°હ ઇƨલામનો હશે. 

ધમ½ની સાચી ƥયાƉયા રચી. એ 

િવĖમ�ંદરનો આદશ½ ઊભો કયҴ. 

અને એ ર�તે માનવ િનમા½ણના 

 સમƛવયકાર� હȱ ુ.ં તેમȵુ ં

અને ƥય�ƈતમા ંઆƗમિનભ½રના 

પસાર કરવો. 

આિધકય હોɂુ ંજોઈએ. 

નહӄ, ક° ȶƨુતકો Ďારા. 

ƥયવસાયને ઉતȐે  તɂે ુ ં તથા 
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(4)  ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંક°ળવણીની િવભાવના

 ƨવામી િવવેકાનદંની િવભાવના 

પ�રભાષાની સીધી ƥયાƉયા કરતા તેઓ કહ°

જ ȶણૂ½Ɨƥવ રહ°ɀુ ંછે. તેને બહારથી આયાત

શક° છે. 

 િશëણ એટલ ે મા�હતીનો જƘથો 

મȵƧુયȵુ ંિનમા½ણ થાય તેવા જ િવચારો આƗમસાત

મા�હતી એકબીĤના પયા½ય હોય તો તેઓ 

(5)  ƨવામી િવવેકાનદંના િશëણના ઉદ°શો

 િવવેકાનદંની િશëણની સકંƣપનામાં

-  માનવમા ંરહ°લી ȶણૂ½તાȵુ ં̆ગિતકરણ

-  મȵƧુયનો શાર��રક, માનિસક, સવા¿�ગક

-  મȵƧુયમા ં આƗમિવĖાસ, આƗમ̒ćા

િવકાસ કરવો. 

-  મȵƧુયમા ંમાનવ ̆ેમ સમાજ સેવા

રાƧ˼̆ેમ અને રાƧ˼ભ�ƈતના Ȥણુનો

પોતાની શ�ƈતઓનો ઉપયોગ Ⱥ�ુƈતની

Ӕ˴ેĥ ભાષા અને િવદ°શી

તથા ĥવન ઉƗકષ½ના હ°ȱઓુની 

ઘડતર Ȑવા હ°ȱઓુ પર િવશેષ ભાર

(6)  ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંઅƟયાસ˲મ: 

 િવવેકાનદં° મȵƧુયને ȶણૂ½માનવ બનાવવામાં

છતા ંમȵƧુય સામા�જક ̆ાણી છે. લૌ�કક િવષયોના

હોવાથી અƟયાસ˲મને તેમણે બ ેપëોમા ંિવભાĥત

● લૌ�કક અƟયાસ  

(1)  આમા ંભાષા િશëણ Ȑમા ંસƨંȢૃત

િવìાન, મનોિવìાન, Ȥહૃિવìાન

સĂા રમત ગમત, શાર��રક િશëણ

(2)  આƚયા�Ɨમક અƟયાસ˲મ: આƚયા�Ɨમક

̒વણ, ક�ત½ન, ગીત ભજન, સાȴુ

માટ° તેમણે િવìાન અને વેદાતંનો

(7)  ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંિશëણ પćિત

  અƚયયનની પćિત તેમજ

-  યો�ગક િવિધ Ďારા �ચત-ɂિૃĂઓȵું

સવ½̒ેƧઠ પćિત માને છે. કારણ 
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િવભાવના: 

 તેમની તƗવની માસંા અને સિવશેષા ëાનમીમાસંા પર

કહ° છે. "િશëણ મȵƧુયમા ંરહ°લા ȶણૂ½Ăવȵુ ં̆ગિતકરણ

આયાત કરવાની જĮર નથી ક°વળ Ӕતગ½ત ન ેક°ટલા ̆માણમાં

 નથી. િવČાથ�ઓ તો ĥવન ઘડતર થાય, ચા�ર́ 

આƗમસાત કરવા જોઈએ. ƨવામીĥ એ યોƊય જ કટાë 

 જગતમા ંȶƨુતકાલયો સતંો અને ìાનકોષો ઋિષઓ ગણતા

ઉદ°શો:  

સકંƣપનામા ંȺળૂ વેદાતંના અĎતે વાદમા ંરહ°લા છે. 

̆ગિતકરણ કરɂુ,ં મȵƧુયની ӕત�રક શ�ƈતઓને બહ�રગતમાં

સવા¿�ગક, નૈિતક, ધાિમ�ક, સામા�જક, ચા�ર�ǯયક તથા આિથ�ક

આƗમ̒ćા, આƗમાિનયં́ ણ, આƗમિનભ½રતા,આƗમƗયાગ Ȑવા

સેવા િવĖચેતના અને િવĖબȴંƗુવ Ȑવા Ȥણુોનો િવકાસ

Ȥણુનો િવકાસ કરવો તથા ક°ળવણીȵુ ં Ӕિતમ ƚયેય Ⱥ�ુƈતȵું

Ⱥ�ુƈતની ̆ા�Ɯત માટ° કરવો જોઈએ. 

િવદ°શી પિĔમી િવìાનનો અƟયાસ શર�ર, મન અને ĳદયનો

 સાથે જ િવવેકાનદં° િવČાથ�ઓમા ં સામƘય½ આƗમિવĖાસ

ભાર Ⱥðૂો છે. 

 

બનાવવામા ંસહાયતા કરનાર ધમ½ અને Ⱥƣૂયોને પાયાનો

િવષયોના િશëણ િવના તેની સામા�જક આધારશીલા મજȸતુ

િવભાĥત કયҴ છે. 

સƨંȢૃત માȱભૃાષા અને ̆ાદ°િશક ભાષા અને Ӕ˴ેĥ નો સમાવેશ

Ȥહૃિવìાન, ટ°કનોલોĥ, ƥયવસાિયક િશëણ, કલા, Ȣૃિષ, ઈિતહાસ

િશëણ, Ȑવા િવĖને સાકંળ� લીધા છે. 

આƚયા�Ɨમક Ӕતગ½ત િવષયમા ં વેદાતં, ધમ½ અને નીિત િશëણ

સાȴ ુસગંત Ȑવી બાબતનો અƟયાસ ને આવકાય½ ગƖયો 

વેદાતંનો સમƛવય સાƚયો છે. 

પćિત: 

તેમજ ìાન ̆ા�Ɯત માટ°નો ƨવામીĥનો િવચાર િવલëણ છે

ɂિૃĂઓȵુ ં િનયં́ ણ ƚયાયનની એકા˴તાની ક°ƛ̃ીયકરણ પćિતને

 ક° ભીતરના ગહનમા ંરહ°ɀુ ંસામƘય½ અને ȩુƨસો મનની
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પર આધા�રત છે. િશëણ 

̆ગિતકરણ છે." મȵƧુયમા ંપહ°લેથી 

̆માણમા ંƥય�ƈત બહ�રગત કર� 

 ȵુ ં ભણતર થાય, ȶણૂ½ 

 કયҴ છે જો િશëણ અને 

ગણતા હોતા.  

બહ�રગતમા ં̆ગટ કરવી. 

આિથ�ક િવકાસ કરવો. 

Ȑવા અલૌ�કક સદȤણુોનો 

િવકાસ કરવો. - િવČાથ�ઓમા ં

Ⱥ�ુƈતȵુ ં હોવાથી ƥય�ƈતએ 

ĳદયનો ઉƗકષ½ ĥવન િનવા½હ 

આƗમિવĖાસ, ̒ćા તથા ચા�ર́ 

પાયાનો અƟયાસ ગƖયો હોવા 

મજȸતુ બની શક° તેમ ન 

સમાવેશ કયҴ છે. આ િસવાય 

ઈિતહાસ, ȹગૂોળ, ગ�ણત, રાԌય 

િશëણ ઉપરાતં, ઉપદ°શ, 

 છે. આ ર�તે અƟયાસ˲મ 

છે.  

પćિતને તેઓ િશëણની 

મનની એકા˴તા Ďારા મનની 
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ઉપરની સપાટ� પર લાવી શકાય

પોતાની Ӕતઃ ƨમરણના સહાર°

-  તક½ , ƥયાƉયાન, િવચારગોƧઠ�

અȵકુરણિવિધમા ંȤȿુુના આદશ½

(8)  ƨવામી િવવેકાનદં Ȥȿુુ-િશƧય 

ƨવામી િવવેકાનદંની િશëણ 

બ�હગ½ત િશëણ આપણા Ӕતગ½ત િશëક

❖ Ȥȿુુ-િશëકના લëણો 

● શાƨતનો કમì, મમì હોવી જોઇએ

● અ�Ɗન સમો Ƀćુ ચા�ર́વાન અને

● િશëકો બાળકો સાથે િનકટતા, 

● બાળકો ̆Ɨયે અસીમ ̆ેમ અને

o િવČાથ�ને કોઈ ̆કારની

કર� તેનામા ંઅȣટૂ આƗમિવĖાસનો

❖ િશƧય-િવČાથ�ના લëણો 

● સતત ìાનપીપાɅ,ુ શોધɂિૃĂવાળો

● મન પર આƗમિનયં́ ણ રાખનાર

o સાસંા�રક બધંનોમાથંી

Ⱥ�ુƈતનો આરાધક હોવો

(9)  ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંશાળા અને

બાળકનો શાર��રક અને બૌ�ćક

શાળાની ƨવામીĥએ કƣપના કર� છે. 

બની રહ°વી જોઈએ. 

 િશƨતની બાબત જĮ�રયાત અને

̆ભાવાƗમક િશƨતની ƨવĮપ કƣપના કર�

છે અને ચા�ર́ ઘડતરમા ં આƗમિશƨતȵું

િવકાસોđિતના પાયામા ંિશƨતનો ƨવીકાર

(૧૦)  ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંĘી િશëણ

 ɅસુƨંȢૃત, પિવ́ અને �હ�મતવાળા

Ęીઓની �દનતા, હ�નતા અને પરાધીનતા

Ԍયા ંĘીȵુ ંȶજૂન થાય છે Ɨયા ંઈĖરનો

Ĥય છે. એɂુ ંમાનનાર ƨવામીĥએ કƛયા

ƨવામીĥ ની ̃�Ƨટ ભારતીય Ęી એટલે

Ȑવી ઉƍચ ચ�ર́ સȶંણૂ½ Ęી આવા નાર�

જવાબદાર� લેવી જોઈએ. તેવો ƨવામીĥનો
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શકાય છે. Ȑ ƥય�ƈત એક બાબત પર વȴમુા ંવȴ ુએકા˴

સહાર° શીખી શક° છે. 

િવચારગોƧઠ�, ઉપદ°શિવધી Ďારા ìાન િવતરણને પણ યોƊય

આદશ½, ઉƏજવલ, સદાચારર� ƥય�ƈતƗવના અȵસુરણની વાત

 સબધં 

 િવભાવના ƨવય ં િશëણની જ છે. વાƨતવમા ં કોઈકોઈને

િશëક આƗમચૈતƛયને િવિવધ બાબતો સમજવા ̆ેર° છે, 

જોઇએ 

અને સવҴĂમ ìાન આરાધક હોવો જોઈએ. 

, આƗમીયતાȶણૂ½ ઘિનƧઠ સબંધંો ̆ƨથાિપત કરવા જોઈએ

અને અનતં ધૈય½ અને વાƨતિવક સહાȵȹુિૂત સવેંદના ધરાવનારા

̆કારની આƗમ�હનતાનો અȵભુવ ન થવા દ° તથા તેની ìાન

આƗમિવĖાસનો િસ�ચન કરનાર હોવો જોઈએ. 

શોધɂિૃĂવાળો, પિવ́ અને ખતંીલો ,કત½ƥયશીલ, ƨવ̆યƗનશીલ

રાખનાર તથા બાĜ ƥયથાઓ ̆તારણાઓ સહ� લેનાર સહનશીલ

બધંનોમાથંી Ⱥƈુત થવાની અદƠય ઝખંનાવાળો, ઐ�હક Ʌખુોમાથંી

હોવો જોઈએ. 

અને િશƨત 

બૌ�ćક, ભાવનાƗમક અને આƚયા�Ɨમક િવકાસને અȵĮુપ

. બાળકની ̆થમ શાળા તȵે ુ ંઘર છે. શાળા એ રાƧ˼�ય

અને પ�ર�ƨથિત પર અવલબંીત  છે તɂે ુ ં ƨવામીĥȵુ ંમતંƥય

કર� છે. આદશ½વાદ� િવચારધારા અȵસુાર તેઓ આƗમાȵશુાસન

આƗમિશƨતȵુ ં અસાધારણ મહƗવ છે. ƥય�ƈતગત ર�તે અને

ƨવીકાર કરાયો છે. 

િશëણ 

�હ�મતવાળા માતાઓ મ�ંદરમા ંજ મહાȶȿુુષો અવતર° છે. આɂું

પરાધીનતા સામે ȣબૂ જ સવેંદનશીલ હતા. 'ય́ નાર�યƛȱ ુȶԌૂયƛતે

ઈĖરનો વાસ થાય છે તથા Ԍયા ંĘીઓ અનાદર થાય છે Ɨયા ં

કƛયા ઉછેર અને કƛયા િશëણ છોકરાઓની Ȑમ જ થાય

એટલે િનભ½ય આƗમતƗવની ઉપાસક,  સતી મહાલસા, સઘંિમ́ા

નાર� રƗનો ̆ાƜત કરવા ક°ળવાયેલા અને ચા�ર́વાન ̈ěચાર�ણીઓએ

ƨવામીĥનો મત હતો. Ęી િશëણમા ંઇિતહાસ અને ȶરુાણ,  

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  271 

એકા˴ થઈ શક° તે ȣબૂ ઝડપથી 

યોƊય ગણવામા ં આƥȻુ ં છે. 

વાત કહ°વામા ંઆવી છે. 

કોઈકોઈને શીખવી શકȱુ ં નથી. 

જોઈએ. 

ધરાવનારા હોવો જોઈએ. 

ìાન ̆ા�Ɯતના Ӕતરાયો ȳૂર 

ƨવ̆યƗનશીલ િવવેકશીલ હોવો જોઈએ. 

સહનશીલ હોવો જોઈએ. 

Ʌખુોમાથંી Ġટકારો મેળવી આ�Ɨમક 

અȵĮુપ પયા½વરણ ȶȿંુૂ પાડ° તેવી 

રાƧ˼�ય ઉધાનની એક ̆યોગશાળા 

મતંƥય છે. Ⱥƈુત િશƨત અને 

આƗમાȵશુાસન પર વધાર° ભાર Ⱥકૂ° 

અને સામા�જક ર�તે ઉભયમા ં

આɂુ ંકહ°નાર ƨવામી િવવેકાનદં 

ȶԌૂયƛતે રમƛતે ત́ દ°વતા' 

 બધા જ કમ½ ̆યƗનો િનƧફળ 

થાય તેવો આ˴હ રાƉયો છે. 

સઘંિમ́ા, અહƣયાબાઇ, મીરાબંાઈ 

̈ěચાર�ણીઓએ Ęી િશëણની 

,  Ȥહૃƨથા̒મનો ધમ½, લ�લત 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

કલાઓ તેમજ ચા�ર́ ઘડતર, ઉપરાતં સીવણ

ȶĤૂ, ƚયાનની સાથે Ęીઓમા ં�હ�મત અને 

(11)  ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંસમાજ િશëણ

 ભારતીય રાƧ˼�ય સમƨયાના ઉક°લ

આƜȻુ ં છે. સમાજના આ બ ેઆવƦયક Ӕગોના

કર� છે. ભારતના પ�ર̉મણ દરિમયાન તેમને

પ�રણામે તેઓ વધાર° દ�ન બની રĜા છે

સેવા એજ ̆ȹ ુસેવા છે. તેમના અ�ભ̆ાય 

Ʌધુી તેમના જ ખચ± ભણેલો અને છતાયં 

સામાƛય જનસȺહૂȵ ુિશëણ માƚયમ માȱભૃાષા

અȵસુાર જો ગર�બ માણસȵુ ંબાળક િશëણ

(12)  ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંધાિમ�ક િશëણ

 ƨવામીĥ ધમ½ને ક°ળવણીȵુ ંӔતઃતƗવ

સમય માટ° ɂ ૃદંાવનના Ⱥરુલીધર મનમોહન

̒ીȢૃƧણને યાદ કરો. અર° સવ½ શ�ƈત ƨવĮપે

હƨતે મોઢ° ભેટતા હોય.  ƨવામીĥના મતે 

નૈિતક Ⱥƣૂયોનો હાશ કર� રĜો છે. Ɨયાર°

̃�Ƨટએ ધમ½ એટલે મા́ �˲યાકાડં નહӄ સાȧું

 માનવીની સાચી આƗમ̒ćા એ જ

માનવ ધમ½ȵ ુ ં િનમા½ણ કર° છે. ધમ½ જ સવ½

િશëણમા ંતેમને ગીતા, ઉપિનષદ અને વેદનો

ĳદયના ӔતઃĘાવમા ંસƗયની ઉપલ�ƞધ થાય

(13)  ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ંરાƧ˼�ય િશëણ

 ƨવામી િવવેકાનદં િશëણને સમ˴

સમ˴ િશëણ ̆થાȵુ ં ȶનુઃ સયંોજન ઇƍછતા

સમાજમા ં િવƨતરવો જોઈએ. Ȑનાથી િવČાથ�ઓ

િવƨતર� શક°. રાƧ˼�ય િશëણ Ďારા Ɨયાગ

ઈƍછતા હતા. રાƧ˼�ય િશëણમા ંબાળકને 

િવĖની િવ�ભđ સƟયતાઓના ìાન તરફ

જોઇએ. ƨવામીĥના ̃�Ƨટકોણ Ⱥજુબ રાƧ˼�ય

ભારતીય રંગે રંગાયેɀુ ંહશે તો જ તેમને રાƧ˼�ય

(14)  ƨવામી િવવેકાનદંȵુ ં̒ી રામȢૃƧણ 

 ƨવામી િવવેકાનદં° પોતાની Ȥȿુુની

બɀેરૂમા ં̒ી રામȢૃƧણ અને િમશનની ƨથાપના

અને સેવાભાવી ̆ɂિૃĂઓનો સૌને લાભ આપે
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સીવણ, Ȥુથંણ, રાધંણ, બાળ ઉછેરના ìાનની જોગવાઈ

 શૌય½ની ભાવના જƛમે તેવી નાર� ક°ળવણીની ƨવામીĥએ

િશëણ 

ઉક°લ માટ° ƨવામીĥએ Ęી િશëણ અને સામાƛય માણસના

Ӕગોના ƨવાતં́ ને નકારાƗમક સામા�જક ȩુલમની સામ ે

તેમને નҭƚȻુ ંક° ગર�બ, િનƠન તથા િતરƨȢૃત માણસનો કોઈ

છે. જોક° આવા પિતતોમા ંજ  તેમણે ̆ȹતુાના દશ½ન કયા½

 Ⱥજુબ તો Ԍયા ંɅધુી લાખો માણસો અìાન અને ȹખૂમરામાં

 તેમના તરફ સહ°જ પણ લë ન આપતો દર°ક િશ�ëત 

માȱભૃાષા હોવાથી તેઓને માȱભૃાષા Ďારા િશëણ આપɂુ ંજોઈએ

િશëણ Ʌધુીના આવી શકȱ ુહોય તો િશëણ ેતેના Ʌધુી જɂુ ં

િશëણ 

ӔતઃતƗવ કહ° છે. ક°ળવણી Ďારા ધમ½ȵ ુ ંમમ½ સમĤવવાનો 

મનમોહન ȢૃƧણને ȹલૂી Ĥઓ અને Ȣુȿુëે́ના Ȼćુ મેદાનમા ંગીતાનો

ƨવĮપે ની જગમાતાની િનƗય ȶĤૂ કરો. સƗયના સાëાƗકાર માટ°

 ધમ½ એ ક°ળવણીȵુ ંઅિવભાԌય Ӕગ છે. ભૌિતક Ʌખુો 

Ɨયાર° િશëણ ધાિમ�ક િશëણ Ďારા જ Ⱥƣૂયોȵુ ં ȶનુઃƨથાપન

સાȧુ ંધમ½િશëણ એટલે ìાન, કમ½ અને ભ�ƈતનો િ́વેણી સગંમ

જ વાƨતિવક ધમ½ છે. આƗમ̒ćા માનવ માનવ વƍચ ે

સવ½ શ�ƈતઓનો Ęોત છે. ધમ½ Ďારા સƗયનો સાëાƗકાર

વેદનો મહƗવ દશા½ƥȻુ ંછે તેઓ સવ½ધમ½ સમભાવ અને િવĖધમ½

થાય, આƗમસાëાƗકાર થાય તેવા ધાિમ�ક િશëણનો તેમને

િશëણ 

સમ˴ રાƧ˼ના ȶનુȿુƘથાનના પાયાના પƘથર Įપે ગણે છે

ઇƍછતા હતા.  તેમની ̃�Ƨટએ િશëણનો ̆ારંભ ઘરથી 

િવČાથ�ઓ સȢું�ચત ̆ેમ,  િવĖ ̆ેમની ƥયાપકતાને ӕબે

Ɨયાગ અને સેવાȵુ ંબીĤરોપણ કર�ને તેઓ રાƧ˼�ય ̆ેમી 

 રાƧ˼�ય �રતી�રવાજો, ર�તભાત, સƨંȢૃિત અને તƗવìાનથી

તરફ દોર� જવા જોઈએ. રાƧ˼ȵુ ં સમ˴ િશëણ રાƧ˼�ય અ�ƨમતાથી

રાƧ˼�ય િશëણ આપનાર િશëકȵુ ંĥવન ભાષા, પોશાક, રહ°ણીકરણ

રાƧ˼�ય િશëણ આપવાȵુ ંછે. તેમના Ӕતઃƨથલ Ʌધુી પહҭચી

 મઠ અને િમશન 

Ȥȿુુની િવચારધારાને જનજન Ʌધુી િવƨતારવા માટ° પોતાના

ƨથાપના કર� અને દ°શ-િવદ°શમા ંઆ િમશનના અનેક ક°ƛ̃ો 

આપે છે. 
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જોગવાઈ કરવી જોઈએ. જપ, 

ƨવામીĥએ �હમાયત કર� છે. 

માણસના િશëણને ̆ાધાƛય 

 તેમને ƨવાતǯંયની વાત 

કોઈ મદદગાર િમ́ નથી. 

કયા½ છે. તેમના મતે જન 

ȹખૂમરામા ંસબળતા હોય Ɨયા ં

 માણસ દ°શ̃ોહ� ગણાય. 

જોઈએ. ƨવામીĥના મત 

 જોઈએ. 

 છે. તેઓ કહ°તા ક° થોડા 

ગીતાનો િસ�હનાદ ગĤવતા 

માટ° Ȑ વીરો ȺƗૃȻનેુ પણ 

 પાછળ ભટકતો માનવી 

ȶનુઃƨથાપન કરાવી શકાય. તેમની 

સગંમ. 

 ̒ćા ઊભી કર�ને સાચા 

સાëાƗકાર થઈ શક° છે. ધાિમ�ક 

િવĖધમ½ ઉપર ભાર Ⱥકૂ° છે. 

તેમને અȵરુોધ કયҴ છે. 

છે. તેઓ રાƧ˼�ય કëાએ 

 થવો જોઈએ અને ȸćુ 

ӕબે એટલા િવશાળપટ પર 

 માનવȵુ ં િનમા½ણ કરવા 

તƗવìાનથી પ�ર�ચત કર�ને પછ� 

અ�ƨમતાથી ધબકȱુ ં હોɂ ુ

રહ°ણીકરણ, ટ°વો બȴ ુજ 

પહҭચી શકાશે. 

પોતાના ĥવન દરિમયાન જ 

 Ďારા ભારતીય તƗવìાન 
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● ભારત પા�કƨતાન અને બમા½ના

આપે છે. 

● આ િમશનના આ̒યે િશëક ̆િશëણની

એԌȻકુ°શન કોલેજ, સમાજ િશëણ

રĜા છે. 

● Ęીઓનો સામા�જક ઉƗકષ½ સધાય

● ˴ામ િવકાસ તથા Ȣુદરતી આપિĂઓના

● ̒ી રામȢૃƧણ મઠના સƛંયાસીઓ

તȳુપરાતં ચચા½, પ�રસવંાદ, 

ƨથાપવાના ̆યાસો થાય છે. 

(15)  ƨવામી િવવેકાનદંના શૈë�ણક 

ƥય�ƈતમા ંઉĂમ ચા�ર́ િનમા½ણ

પાસાઓને ઉĂમ ઘાટ આપી 

● િવવેકાનદં ચા�ર́ િનમા½ણની 

● તેઓએ તેમના િશëણ દશ½નનો

● વેદાતંના િસćાતંોનો ƥયવહા�રક

● આƚયા�Ɨમક ˲ાિંત સȐ½ તેવી રાƧ˼�ય

● મȵƧુયની ભીતર રહ°લા માનƥયને

અȵȹુિૂત કરાવવા ઇƍછતા હતા

● ભારતના સામાƛય માણસો 

̆ચાર̆સાર થાય તેવો ƨવામીĥȵું

(16)  ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારોમાં

 Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતગત �ભđતાના 

બાબતો પર આધા�રત છે. માનવશાĘના

ƨવƍછતા વગેર° Ⱥƣૂયોને ƥય�ƈત  િશëણની

Ԍયાર° બાળક પોતાની માતાના ંગભ½માથંી

સપંક½મા ંઆƥયા અને Ɨયા ંજ ઘȰુ ંબȴું

સારા Ⱥƣૂયોનો િવકાસ થતો નથી અને

બાબતો ˴હણ કર° છે. ȢુȬંુબના વાતાવરણમાં

સłણોનો િવકાસ થાય છે. 

 આમ, ƥય�ƈતના જƛમથી માડં�ને

સƨંથા તેના િવકાસમા ંયોƊય ƚયાન આપે

નҭધાયે ત ેરાƧ˼ માટ° ȣબૂ જ જĮર� છે.

❖ ઉપસહંાર 

 અƗયતં અƣપ પાિથ�વ આȻƧુયમાં
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બમા½ના આ િમશનના ક°ƛ̃ો Ďારા કોઈપણ Ĥતના ભેદભાવ

̆િશëણની કોલેજ,  બ�ેઝક °˼િન�ગ કોલેજ, Įરલ હાયર 

િશëણ તાલીમ ક°ƛ̃, ખેતીવાડ�, ઇજનેર�, ટ°કનીકલ શાળાઓ

સધાય તેવા Ęી િશëણની અનેક ̆ɂિૃĂઓ આ િમશન Ďારા

આપિĂઓના સમયમા ંરાહત કાયҴȵુ ંસેવાભાિવકામ આ િમશન

સƛંયાસીઓ Ďારા દ°શ-િવદ°શમા ં િશëણ અને સમાજની કƣયાણકાર�

, ̆કાશનો તથા સામાિયકો Ďારા િવ�ભđ ધમ½ વƍચે 

 

 િવચારોȵુ ંȺƣૂયાકંન 

િનમા½ણ કર� મȵƧુયના શાર��રક, સામા�જક, ધાિમ�ક અને આƚયા�Ɨમક

 ȶણૂ½ માનવ બનાવે તે માટ°ના િવવેકાનદંĥના િવચારો 

 ક°ળવણીની એક ̆�˲યા બનાવવા ઇƍછતા હતા. 

દશ½નનો ધમ½ને મહƗવȵુ ંƨથાન આƜȻુ ંછે. 

ƥયવહા�રક ĥવનમા ંઅમલીકરણ થાય તેવો તેમનો અ�ભગમ હતો

રાƧ˼�ય િશëણ યોજનાના �હમાયતી હતા. 

માનƥયને ȶણૂ½Įપે  બ�હગ½ત કર° તેવી ક°ળવણી Ďારા તેવા

હતા. 

 Ʌધુી જ નહӄ પરંȱ ુ દ°શ િવદ°શમા ં ભારતીય ìાન

ƨવામીĥȵુ ંશëૈ�ણક અ�ભગમ હતો. 

િવચારોમા ંમાનવીએ Ⱥƣૂયો 

 કારણે ઊભા થાય છે. Ȑ ƥય�ƈતના કૌȬંુ�બક વારસા

માનવશાĘના આ ̆કારના Ⱥƣૂયોની સમજ આપે છે. ƨવિશƨત

િશëણની શĮઆત જોવા જઈએ તો તેની ગભા½વƨથા દરિમયાન

ગભ½માથંી જ કંઈક શીખવા માડં° છે. આપની સામે Ɨયાર° બાદ

બȴુ ંશીખે છે. પરંȱ ુȐમા ંતેના ȢુȬંુબની વાતાવરણ જો 

અને જો વાતાવરણ ɅયુોƊય હોય તો ƥય�ƈત તેના ȢુȬંુબમાથંી

વાતાવરણમા ંજો યોƊય ર�તે સારા એવા ȶƨુતકોȵુ ંવાચંન 

માડં�ને ȐમȐમ તેનો િવકાસ થતો Ĥય તેમતેમ તેની સાથે

આપે તો એક ȺƣૂયિનƧઠ રાƧ˼�ય ઘડતરની રચનામા ંપોતાȵું

. 

આȻƧુયમા ંસƗય, ̒ćા અને સƨંકારȵુ ંઆƚયા�Ɨમક �ચરાȻ ુ̆ાƜત
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ભેદભાવ િવના સૌને તબીબી સેવા 

 એԌȻકુ°શન કોલેજ, �ફ�ઝકલ 

શાળાઓ, અનાથા̒મો ચાલી 

Ďારા ચાલ ેછે. 

િમશન કર° છે. 

કƣયાણકાર� ̆ɂિૃĂઓ થાય છે. 

 સ�હƧȰતુા અને Ʌસુવંાદ�તા 

આƚયા�Ɨમક  

 સૌ કોઈ માટ° Ⱥƣૂયવાન છે. 

હતો. 

તેવા આƗમસાëાƗકારની સૌન ે

ìાન, સƨંȢૃિત અને સƟયતાનો 

વારસા, સƨંકાર અને વત½ન Ȑવી 

ƨવિશƨત, સખત મહ°નત, ȩુƨસો, 

દરિમયાન થતી રહ° છે એટલે 

બાદ બાળકો પોતાના ȢુȬંુબના 

 યોƊય ન હોય તો તેમનામા ં

ȢુȬંુબમાથંી પણ ઘણી બધી સાર� 

 થȱુ ં હોય તો તેનામા ંસારા 

સાથે સપંક½મા ંઆવતી દર°ક 

પોતાȵુ ંઅȺƣૂયને �ક�મતી ફાળો 

̆ાƜત કરનાર ƨવામી િવવેકાનદં° 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ભગવĄીતાના ƨવ Ďારા ƨવ નો ઉćાર કર�

ક°ળવણીનો નવનોƛમેશ અ�ભગમ છતો કયҴ

̈ěસƗય પણ જગતને િમƘયા ના ગણીને 

શëૈ�ણક અ�ભગમ પરમવધં છે. િવવેક ĥવન

દોરવાȵુ ંકાય½ કર° છે અને સમ˴ િવĖને દોરવાȵું
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

(1)  ક°ળવણીની તા�Ɨવક સમાજશાĘીય

(2)  ક°ળવણીના દાશ½નીક આધારો, 

અમદાવાદ(2008) 

(3)  Ⱥƣૂયો અને માનવ સમાજ, અમદાવાદ
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કર� આળસ અને ભયનો Ɨયાગ કર� સવҴƍચ સાëાƗકારની

કયҴ છે. ìાન, કમ½ અને ભ�ƈતના િ́મણી સગંમ Ďારા સમાજોĎાર

 સસંારિવȺખુ િનવેદનને બદલે સસંારને કƣયાણ માગ± ̆ેર°

ĥવન ર�તીમા ંવણાયેલો િવવેકȺƣૂયોએ ƥય�ƈતને સમાજને

દોરવાȵુ ંકાય½ કર° છે. 

સમાજશાĘીય આધારશીલા,  લેખક નȬુભાઈ સી. રાવળ.  સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ�

, લેખક ડો. ̆ેમદાસ વ. સાȴ,ુ િવવેકાનદં કોલેજ

અમદાવાદ ȤȒુર ̆કાશન (1992) 
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સાëાƗકારની અહલેક જગાવીન ે

સમાજોĎાર કર� વેદાતંના 

̆ેર° તેવો આ સƛંયાસીનો 

સમાજને અને સમ˴ િવĖને 

Ȼિુનવિસ�ટ�, રાજકોટ 

કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, 
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શાળા , કૉલેજ અને

̒ીમતી

 

સારાશં.  

ȵવૃશંશાĘ પર ̃�Ƨટ કર�એ તો

ઘડતર પણ થȱુ ંરɖુ ંછે. મȵƧુય  પોતાના

છે. આ હાદ½ના તાણાવાણા એટલ ેક° િવિવધ

પર રાƧ˼ના ભાિવનો આધાર છે. એટલ ે  

અƟયાસ˲મમા ંȺƣૂય િશëણ આવƦયક જ

̆વત½માન અƟયાસ˲મમા ં િવિવધ િવષયોના

શૈë�ણક હ°ȱઓુના સƛદભ± Ⱥƣૂય િશëણ

અને �˲યાƗમક હ°ȱઓુ, ȺƣૂયિનƧઠ અƟયાસ˲મોની

ȹિૂમકા . 

̆વત½માન સમયે Ⱥƣૂયો, નીિત

િશëણને ƨથાન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે. Ⱥƣૂયોȵું

િશëણની તા�ƗƗવક િવચારણાનો િવકાસ 

̆ƨȱતુતા ક° તȵેુ ંમહƗƗવ છે. Ⱥƣૂય િશëણ

અહӄ શાળા,કૉલેજ અને Ȼિુનવિસ�ટ�ના 

પ�રવત½ન છે. Ȑના માટ°નો અƟયાસ˲મ 

ƨતર°  Ⱥƣૂયા�ભȺખુતા લાવવાનો હ°ȱ ુ છે

માનવીય Ⱥƣૂયો િવશે રȩૂઆત કરવાનો 

િવિવધ િવષયોના અƚયયન અȵભુવો Ďારા

મȵƧુયȵુ ં િશëણ અȵભુવ Ďારા

Ďારા અપાય છે. શાળા-કૉલેજના દર°ક

ભાષાસા�હƗયથી માડં�ને સામા�જક માનવ

શીખવા માટ°ના અȵભુવો મેળવે છે તે દરિમયાન

તેમને કોઈ ખાસ અલગ િવષય તર�ક° 

અપાય છે. Ⱥƣૂયો માટ°ȵ ુ ંિશëણ દર°ક િવષયોના

પણ ભણાવાતા દર°ક િવષયના અƟયાસ˲મમાં

િશëણની તમામ કëાએ Ⱥƣૂય િશëણ.  

િશëણની િવિવધ કëાઓ Ȑવી

માટ° ȶવૂ½- ̆ાથિમક િશëણ એ પહ°લી કëા

સવҴƍચ કëા છે. Ⱥƣૂય િશëણ આ બધી
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અને Ȼિુનવિસ�ટ�ના ̆વત½માન અƟયાસ˲મમા ંમાનવીય
 

ડૉ. �જìાસા ક°. ચાવડા 

̒ીમતી Ȑ. Ȑ. Ȣંુડ�લયા ˴ેԌȻએુટ ટ�ચસ½ કૉલેજ, 

 બેડ�પરા, સતં કબીર રૉડ, રાજકોટ : 360003 

તો માનવ Ĥતના  ઉĂરોĂર િવકાસȵુ ંપાયાȵુ ંસાધન િશëણ

પોતાના રાƧ˼ની સƨંȢૃિતની વƍચ ેĥવે છે Ɨયાર° તેના ƥયવહારમાં

િવિવધ માનવીય Ⱥƣૂયો (human values) િશëણની ̆�˲યા Ďારા

  િશëણની ̆�˲યા Ⱥƣૂયા�ભȺખુ બનાવવી પડ°. તેથી શાળા

જ નહӄ પણ અિનવાય½ બƛȻુ ંછે. તેથી ̆ƨȱતુ લેખમા ંશાળા

િવષયોના અƚયયન અȵભુવો Ďારા Ⱥƣૂય િશëણ, િશëણની 

િશëણ, ̆તયë અને ȳૂરવત� ̆કારના અƟયાસ˲મો, Ⱥƣૂયિશëણના

અƟયાસ˲મોની ફલʬિુત Ȑવા ȺĆુાઓ રȩૂ કરવામા ંઆƥયા છે. 

નીિત અને ચા�રǯયના િશëણ માટ° શાળા, કૉલેજ અને Ȼિુનવિસ�ટ�ના

Ⱥƣૂયોȵુ ંધોવાણ અને ̕ાસ થયાની સમાજમા ંમાƛયતા ̆વત±

 થયો છે. આ સજંોગોમા ંȺƣૂય-િશëણના હ°ȱઓુ, અને વત½માન

િશëણ ચોïસ ̆કારનો િવકાસ છે. િશëણ એટલે ઇƍછનીય અને

 િવČાથ�ઓને યોƊય અƚયયન અȵભુવો Ďારા કરવાȵુ ં થȱું

 Ⱥƣૂયા�ભȺખુ બનાવવાનો અ�ભગમ છે. Ȑથી ƥથ�ƈત, સમાજ

છે. તેથી ̆ƨȱતુ લેખમા ં શાળા, કૉલેજ અને Ȼિુનવિસ�ટ�ના

 ઉપ˲મ છે. 

Ďારા Ⱥƣૂયિશëણ.  

Ďારા િવકાસ પામે છે. િવČાથ�ઓને Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ િવિવધ િવષયોના

દર°ક િવષયનો અƟયાસ˲મ Ⱥƣૂય-આધા�રત હોવો જોઈએ

માનવ િવČાઓ ક° શાર��રક િશëણ, સગંીત, ȵƗૃય, પયા½વરણ, 

દરિમયાન જ તેમનામા ંȺƣૂય ઘડતરના ં  પાસાઓંનો િવકાસ

 આપȱુ ં નથી પણ Ȑ તે િવષયમા ં Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ Ⱥƣૂય

િવષયોના િશëણમા ંજ Ȥ ૂથંાયɀે ુ ંછે. એટલે Ⱥƣૂય િશëણ એ

અƟયાસ˲મમા ંȺƣૂય સકં�લત િવષયવƨȱ ુસામેલ કરવાનો અ�ભગમ

 

Ȑવી ક° ȶવૂ½ ̆ાથિમક, ̆ાથિમક,માƚયિમક અને ઉƍચ િશëણ

કëા છે અને ઉƍચ િશëણ  એટલે ક° Ȼિુનવિસ�ટ� અને તેની

બધી કëાઓએ આપવાનો ̆વત½માન અ�ભગમ છે.Ⱥƣૂય િશëણȵું
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માનવીય Ⱥƣૂયો 

િશëણ રɖુ ંછે. તેની સાથ ેસƨંȢૃિતȵુ ં

ƥયવહારમા ંĥવાતા ંȺƣૂયો એ તેȵુ ંહાદ½  

Ďારા ઘડાય છે. Ⱥƣૂયોના ઘડતર 

શાળા,કૉલેજ અને Ȼિુનવિસ�ટ�ના 

શાળા, કૉલેજ અને Ȼિુનવિસ�ટ�ના 

િશëણની તમામ કëાએ Ⱥƣૂય િશëણ, 

Ⱥƣૂયિશëણના ìાનાƗમક, ભાવાƗમક 

Ȼિુનવિસ�ટ�ના અƟયાસ˲મમા ંȺƣૂય 

̆વત± છે. તેથી Ⱥƣૂયો અને તેના 

વત½માન સમયમા ંȺƣૂય િશëણની 

અને અપ�ેëત પ�રવત½ન. તેથી 

થȱુ ં ઇƍછનીય અને અપે�ëત 

સમાજ, રાƧ˼ અને િવĖ એ ચાર 

Ȼિુનવિસ�ટ�ના ̆વત½માન અƟયાસ˲મમા ં

િવષયોના અƚયયન અȵભુવો 

જોઈએ. િવČાથ�ઓ અƟયાસ˲મના 

, વƨતીિશëણ ઈƗયા�દ િવષયો 

િવકાસ થાય છે. Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ 

Ⱥƣૂય-અ�ભȺખુ ક° Ⱥƣૂય-સયંો�જત 

એ ખાસ કોઈ િવષય તર�ક° નહӄ 

અ�ભગમ છે. 

િશëણ છે. મȵƧુયના Ⱥƣૂય ઘડતર 

તેની કૉલેજોમા ંઅપાȱ ુ ં િશëણ 

િશëણȵુ ંƨવĮપ િશëણની કëાન ે
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અȵĮુપ હોય તે ƨવાભાિવક છે. એટલે ક° શાળા

Ɖયાલ અમલમા ંઆƥયો છે. 

શાળા, કૉલેજ અને Ȼિુનવિસ�ટ� કëાએ  શૈë�ણક

િશëણની દર°ક કëાએ  િશëણ શા

�˲યાƗમક. માનવવત½નના ંઆ ́ણ ȺƉુય પાસાં

અȵસુધંાનમા ં Ⱥƣૂય િશëણના ȺƉુય ́ણ ̆કારના

�˲યાƗક હ°ȱઓુ. 

 ̆Ɨયë અને ȳૂરવત� ̆કારના અƟયાસ˲મો.

આપણે Ɨયા ંિશëણ માટ° અƟયાસ˲મ

િશëકો અને િવČાથ�ઓ િનયત ƨથળે અને સમયે

શીખવે છે. ȳૂરવત� અƟયાસ˲મમા ં નામ ̆માણે

સાધનસામ˴ીઓની મદદથી મહદંશે Ĥત ેશીખે

Ⱥƣૂય િશëણના ìાનાƗમક હ°ȱઓુ.  

શાળા, કૉલેજ અને Ȼિુનવિસ�ટ�ના

ƨપƧટ�કરણોથી િશëકો અવગત થાય અને

ƨપƧટ�કરણોમા ં : Ⱥƣૂયોને ઓળખવા ં/ ƨȺિૃતમાં

ઉપયોગ કર�ને ઉĊવતી સમƨયા ઉક°લવી, દર°ક

કરવી, અƛયના વત½નને Ⱥƣૂયાકંનની ̃�Ƨટએ

̆માણે અƟયાસ˲મમા ંȺƣૂયો સƛદભ± ìાનાƗમક

Ⱥƣૂય િશëણના ભાવાƗમક હ°ȱઓુ. 

̆Ɨયë ભણાવવાના િવષયોમા ંȺƣૂય

આપે તો એ બર આવી શક°. એટલ ેએ જોઈએ

તા�ક�ક રȩૂઆત કરવી,પોતાની દµ િનક ̆ɂિૃĂઓમાં

Ʌરુëા થાય તે ર�તે ĥવન ĥવɂુ.ં 

Ⱥƣૂય િશëણના �˲યાƗમક હ°ȱઓુ. 

િશëણ Ďારા Ⱥƣૂયોȵુ ં ìાન, ભાવ

અƟયાસ˲મમાનંા Ȑ તે િવષયોના િશëણ 

િવČાથ�ઓ પોતાના વત½નમા,ં ƥયવહારમા ંȺƣૂયોȵું

અને Ȼિુનવિસ�ટ�ના અƟયાસ˲મમા ંȺƣૂય િશëણનો

આચરણમા ંȺકૂવાનો ઈરાદો ઊભો થવો જોઈએ

ȺƣૂયિનƧઠ અƟયાસ˲મોની ફલʬિુત. 

િશëણ Ďારા Ⱥƣૂય-િવકાસ માટ° સૌથી

̆વત½માન અƟયાસ˲મમા ંજોગવાઈ કરવામાં

પર સƗયની વìૈાિનક ઢબની શોધના ƨવĮપે

પોષક Ⱥƣૂયોની જƊયાએ હવે માણસની  ચેતનાને
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શાળા, કૉલેજ અને Ȼિુનવિસ�ટ� કëાએ આ અ�ભગમ અસરકારક

શૈë�ણક હ°ȱઓુના સƛદભ± Ⱥƣૂય િશëણ.  

શા માટ°, તેના ȺƉુય ́ણ ̆કારો ક° ëે́ો દશા½વાયા ં છે. ìાનાƗમક

પાસા ંહોવાથી  તેના સƛદભ± શëૈ�ણક હ°ȱઓુના પણ ́ણ

̆કારના હ°ȱઓુ દશા½વી શકાય : (૧) ìાનાƗમક હ°ȱઓુ, (

.  

અƟયાસ˲મ બ ે̆કાર°  છે :  ̆Ɨયë અƟયાસ˲મો અને ȳૂરવત�  અƟયાસ˲મો

સમયે એક́ થાય છે અને િશëકો િવČાથ�ઓને ̆Ɨયë  ર�તે

̆માણે િશëણના ક°ƛ̃થી ȳૂર રહ°લા િવČાથ�ઓ પોતાને 

શીખ ેછે. Ⱥƣૂય િશëણ આ બđે ̆કારના અƟયાસ˲મોમા ં̆યોજવાનો

Ȼિુનવિસ�ટ�ના ̆Ɨયë અƟયાસ˲મના  િવષયોમા ં Ⱥƣૂયના િશëણ

અને િવČાથ�ઓમા ં તે ̆કાર°  વત½ન પ�રવત½નો આવે 

ƨȺિૃતમા ંરાખવા,ંȺƣૂયોને પોતાના શƞદોમા ંરȩૂ કરવા,ં Ⱥƣૂયોને

દર°ક Ⱥƣૂય અƛય Ⱥƣૂયથી ðા ંȩુȳંુ પડ°છે, ત ેતારવɂુ,ં Ⱥƣૂયો

̃�Ƨટએ Ⱥલૂવɂુ.ં  આ ̆માણે, િશëણ દરિમયાન િવČાથ�ઓ Ⱥƣૂયો

ìાનાƗમક પાસાઓં ગોઠવવાની યોજના છે. 

Ⱥƣૂય િશëણ માટ° ભાવાƗમક હ°ȱઓુના ં  ƨપƧટ�કરણો પર િશëક

જોઈએ તો, Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે ƚયાન આપɂુ ં / Ⱥƣૂયો ̆Ɨયે સભાન બનɂું

̆ɂિૃĂઓમા ંȺƣૂયોȵુ ંજતન કરɂુ,ં પોતાના Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી 

ભાવ અને હવે મહƗƗવનો હ°ȱ,ુએટલે ક° �˲યામા ં લાવɂુ ં

 થક� Ⱥƣૂયો િવશેȵ ુ ં ìાન ̆ાƜત થાય, Ⱥƣૂયો િવશે ભાવ

Ⱥƣૂયોȵુ ંઆચરણ કર°  ત ેȺƣૂય િશëણનો �˲યાƗમક હ°ȱ ુછે. 

િશëણનો ખરો હ°ȱ ુજ આ છે. આચરણ િવના Ⱥƣૂય િશëણ િનરથ½ક

જોઈએ. એ જ ખર� ક°ળવણી છે. 

સૌથી અગƗયની બાબત ȺƣૂયિનƧઠ અƟયાસ˲મની સરંચના

કરવામા ંઆવી રહ� છે, Ȑમા ંધમ½ અને સҮદય½, આચાર અને આƚયા�Ɨમકતાની

ƨવĮપે  અƟયાસ˲મ Ďારા અિતશય ખડંનાƗમક અને સાવેં�ગક 

ચેતનાને પોષક Ⱥƣૂયોની ̆િતƧઠા થાય Ȑમ ક° ન̊તા, સĆભાવ
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અસરકારક બનાવવાનો ̆વત½માન 

ìાનાƗમક, ભાવાƗમક, અને 

́ણ ̆કારો પાડÈા છે. આના 

, (૨) ભાવાƗમક હ°ȱઓુ, (૩) 

અƟયાસ˲મો. શાળા-કૉલેજોમા ં

ર�તે અƟયાસ˲મના િવષયો 

અȵȢૂુળ સમયે અƚયયન 

̆યોજવાનો ઉપ˲મ છે. 

િશëણ માટ° ìાનાƗમક હ°ȱનુા 

 તે જĮર� છે. તે માટ°ના ં

Ⱥƣૂયોને લગતા પોતાના ìાનનો 

Ⱥƣૂયો િવશે ƨપƧટ રȩૂઆત 

Ⱥƣૂયો િવષે  ìાન મેળવે ત ે

િશëક અને િવČાથ�ઓ લë 

બનɂુ,ં Ⱥƣૂયોની તરફ°ણમા ં

 કરવી / પોતાના Ⱥƣૂયોની 

 તે છે. િશëણના ̆Ɨયë 

ભાવ પણ ĤȤતૃ થાય પછ� 

. ખર°ખર તો શાળા, કૉલેજ 

િનરથ½ક છે. કારણ ક° Ⱥƣૂયને 

સરંચના કરવાની છે. તે ̆માણ ે

આƚયા�Ɨમકતાની ઉƍચ ȹિૂમ 

 ધીરતાના નામે જડતાના ં

સĆભાવ, સમભાવ, સાવેં�ગક 
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સભાનતા,તƛમયતા, સબંધંોની મȴરુતા

આȱરુતા, બીĤન ે �બરદાવવાની ëમતા

રાƧ˼�ય એકતા, ધમ½િનરપëેતા, વìૈાિનક

Ȼિુનવિસ�ટ�ના અƟયાસ˲મો Ďારા થાય તે

̆વત½માન અƟયાસ˲મમા ં ƨવાતǯંય

�બનસાં̆ દાિયકતા, Ĥહ°ર િમલકતની

સહકાર,લોકસવેા,̆ȹુ̆ ેમ, પયા½વરણȵુ ં

ઉપસહંાર.  

શાળા, કૉલેજ અને Ȼિુનવિસ�ટ�ના

�˲યા ̆ગટ કરવાની યોજના છે.આજનો 

Ⱥƣૂયો પસદં કર°,તેને ̕દયમા ંઉતાર°, ĥવાતાં

સાથ½ક થાય.એટલે િશëણના દર°ક તબïે

Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. 
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મȴરુતા, સƦંલેષણ અને સરંચના ̆Ɨયે િવƨમયજિનત Į�ચ, જગતને

ëમતા આવતી Ĥય છે. આ જ છે િશëણ Ďારા આવેલી Ⱥƣૂયા�ભȺખુતા

વìૈાિનક ̃�Ƨટ�બ�ȳુ અને લોકશાહ� વલણ Ȑવા ં Ⱥƣૂયોની 

તે ભિવƧયના સȺćૃ રાƧ˼-સમાજ માટ° જĮર� છે. વળ�,  શાળા

ƨવાતǯંય,સƗય, ̆મા�ણકતા,સખત મહ°નત, ƨવ-િશƨત, 

િમલકતની Ĥળવણી, અƛયની લાગણીનો ƨવીકાર, ȩુƨસો

 જતન, દ°શ̆ેમ વગેર°ȵ ુ ંિશëણ Ⱥƣૂય ઘડતર માટ° કાિમયાબ

Ȼિુનવિસ�ટ�ના ̆વત½માન અƟયાસ˲મમા ંȺƣૂય િશëણ Ďારા ક°ટલાકં 

 િવČાથ� આવતીકાલનો નાગ�રક બને Ɨયાર°  પોતાના ĥવન

ĥવાતા ંĥવનમા ંતેનો અȵભુવ કર°  અને ત ેȺજુબȵુ ંપોતે ĥવન

તબïે/કëાએ દર°ક િવષયના અƟયાસ˲મમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો

How to teach about values. New York : Prentice 

Value education : Theory and practice. Ajmer : Krishna Brothers.

oriented in schools : Theory and practice. Delhi : Shipra
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જગતને જોવાની-સાભંળવાની 

Ⱥƣૂયા�ભȺખુતા. ̆વત½માન સમયમા ં

 ઓળખ શાળા, કૉલેજ અને 

શાળા, કૉલેજ અને Ȼિુનવિસ�ટ�ના 

, રાƧ˼�યતા,ƛયાય, અ�હ�સા, 

ȩુƨસો, ƨવƍછતા, માનવતા, 

કાિમયાબ બનȱુ ંĤય છે. 

 Ⱥƣૂયો િવશેȵ ુ ંìાન,ભાવ અન ે

ĥવન ƥયવહાર દરિમયાન સાચા ં

ĥવન ĥવે તો જ Ⱥƣૂય િશëણ 

Ⱥƣૂયો (human values) પર ભાર 

: Prentice Hall International 

. Ajmer : Krishna Brothers. 

. Delhi : Shipra 
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ENVIRONMENT CONSERVATION VALUES IN OUR 

S. B. Garda College 
 

Abstract: 

Living in harmony with Nature has been an integral part of Indian culture. This has 

been abundantly reflected in a variety of traditional practices, religious beliefs, rituals, folklore, 

arts and crafts, and in the daily lives of the Indian people from tim

day global concerns for sustainable development and conservation of natural resources are the 

important for human being. It is interesting to know that the ancient Vedas have several 

references in them on environment conservation,

phenomena, water cycle etc. indicates that high level of awareness of seers and people of  that 

time.  
 

Introduction: 

Many of the Rig Vedic hymns therefore vividly describe the

describe Heaven and the Earth together. The Rig Veda worships deities like Mitra, Varuna, Indra, 

Maruts, and Aditya, that are responsible for maintaining the requisite balance in the functioning of 

all entities of  Nature whether the mountains, lakes, heaven and

Seers recognized that changes caused due to indiscreet human activities could result in an 

imbalance in seasons, rainfall patterns, crops, and atmosphere and degrade the quality of water, air, 

and the Earth resources. There are many hymns are seeking the blessings of the five basic elements 

or the panchmahabhootaof  Nature: Akash or firmament, Vayu or Air, Agni, Tejas or Fire, Apah or 

water and Prithvi or Earth.  

For any inadvertent action leading to Earth’s excessive expl

forgiveness : 

Yat tebhūmevikhanāmikṣipraṁtadapirohatu

Mātemarmavimṛgvarimātehṛdayamarpitaṁ

 “That which I dig up, O Earth, may it quickly grow again; may I not pierce through a joint 

or throughthe heart of thee, than that 

The worship of Mother Earth is a universal phenomenon in many indigenous cultures. 

There are innumerable examples of festivals, rituals, songs, and myths that celebrate the gifts of 

Mother Earth all over the world, revealing

exists between man and nature in tribal societies. 

Indigenous people in many countries attribute supernatural powers to plants, animals, 

rivers, oceans, mountains, the wind, sun and moon. Respect for na

religious faiths. Many Hindu gods and goddesses are shown to use animals as mounts. Sacred 

groves or sacred forests preserved with reverence have been part of Hindu culture. 

Today, when people throughout the world are perturbed by
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ENVIRONMENT CONSERVATION VALUES IN OUR SCRIPTURES
 

Dr. Punitaben B. Patel 

 (Arts) & P.K. Patel College of Commerce, Navsari

Living in harmony with Nature has been an integral part of Indian culture. This has 

been abundantly reflected in a variety of traditional practices, religious beliefs, rituals, folklore, 

arts and crafts, and in the daily lives of the Indian people from time immemorial. The present 

day global concerns for sustainable development and conservation of natural resources are the 

important for human being. It is interesting to know that the ancient Vedas have several 

references in them on environment conservation, ecological balance, weather cycles, rainfall 

phenomena, water cycle etc. indicates that high level of awareness of seers and people of  that 

Many of the Rig Vedic hymns therefore vividly describe the Dyava Prithvi

be Heaven and the Earth together. The Rig Veda worships deities like Mitra, Varuna, Indra, 

Maruts, and Aditya, that are responsible for maintaining the requisite balance in the functioning of 

all entities of  Nature whether the mountains, lakes, heaven and Earth, the forests or the waters. 

Seers recognized that changes caused due to indiscreet human activities could result in an 

imbalance in seasons, rainfall patterns, crops, and atmosphere and degrade the quality of water, air, 

re are many hymns are seeking the blessings of the five basic elements 

or the panchmahabhootaof  Nature: Akash or firmament, Vayu or Air, Agni, Tejas or Fire, Apah or 

For any inadvertent action leading to Earth’s excessive exploitation the seers prayed for 

ṣipraṁtadapirohatu 

ṛdayamarpitaṁi 

“That which I dig up, O Earth, may it quickly grow again; may I not pierce through a joint 

or throughthe heart of thee, than that continually renewest thy face.” 

The worship of Mother Earth is a universal phenomenon in many indigenous cultures. 

There are innumerable examples of festivals, rituals, songs, and myths that celebrate the gifts of 

Mother Earth all over the world, revealing the intimate sense of togetherness and harmony that 

exists between man and nature in tribal societies.  

Indigenous people in many countries attribute supernatural powers to plants, animals, 

rivers, oceans, mountains, the wind, sun and moon. Respect for nature is inherent in many 

religious faiths. Many Hindu gods and goddesses are shown to use animals as mounts. Sacred 

groves or sacred forests preserved with reverence have been part of Hindu culture. 

Today, when people throughout the world are perturbed by the degradation of the 
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SCRIPTURES 

(Arts) & P.K. Patel College of Commerce, Navsari 

Living in harmony with Nature has been an integral part of Indian culture. This has 

been abundantly reflected in a variety of traditional practices, religious beliefs, rituals, folklore, 

e immemorial. The present 

day global concerns for sustainable development and conservation of natural resources are the 

important for human being. It is interesting to know that the ancient Vedas have several 

ecological balance, weather cycles, rainfall 

phenomena, water cycle etc. indicates that high level of awareness of seers and people of  that 

Dyava Prithvi that is they 

be Heaven and the Earth together. The Rig Veda worships deities like Mitra, Varuna, Indra, 

Maruts, and Aditya, that are responsible for maintaining the requisite balance in the functioning of 

Earth, the forests or the waters. 

Seers recognized that changes caused due to indiscreet human activities could result in an 

imbalance in seasons, rainfall patterns, crops, and atmosphere and degrade the quality of water, air, 

re are many hymns are seeking the blessings of the five basic elements 

or the panchmahabhootaof  Nature: Akash or firmament, Vayu or Air, Agni, Tejas or Fire, Apah or 

oitation the seers prayed for 

“That which I dig up, O Earth, may it quickly grow again; may I not pierce through a joint 

The worship of Mother Earth is a universal phenomenon in many indigenous cultures. 

There are innumerable examples of festivals, rituals, songs, and myths that celebrate the gifts of 

the intimate sense of togetherness and harmony that 

Indigenous people in many countries attribute supernatural powers to plants, animals, 

ture is inherent in many 

religious faiths. Many Hindu gods and goddesses are shown to use animals as mounts. Sacred 

groves or sacred forests preserved with reverence have been part of Hindu culture.  

the degradation of the 
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environment and the disastrous consequences of this, traditional ethics of nature conservation 

could be looked upon as a source of inspiration and guidance for the future. 

THE INDIAN TRADITION 

For the people of India, environmental conservation is not a new concept. Historically, the 

protection of nature and wildlife was an ardent article of faith, reflected in the daily lives of people, 

enshrined in myths, folklore, religion, arts, and culture.

ecology-the interrelationship and interdependence of all life

ethos and reflected in the ancient scriptural text, the 

īśāvāsyamidaṁsarvaṁyatkiñcajaga

tenatyaktenabhuñjīthāmāgṛdhaḥkasyasviddhanam ||

It says, 'This universe is the creation of the Supreme Power meant for the benefit of all his 

creation. Each individual life-form must, therefore, learn to enjoy its benefits by forming a part of

the system in close relation with other species. 

SACRED FOREST  

One of the finest examples of traditional practices in India based on religious faith which 

has made a profound contribution to nature conservation has been the maintenance of certain 

patches of land or forests as "sacred groves' dedicated to a deity or a village God, protected, and 

worshipped. These are found all over India, and abundantly along the Western Ghats, the west 

coast, and in several parts of Kerala, Karnataka, Tamil Nadu amd Maha

hundreds of small jungles dedicated to snakes 

jungle). 

  In spite of the depletion of forests in many parts of India, some sacred groves still remain 

intact as oases in deserts, cons

can thus he considered to be an outstanding example of a traditional practice that has contributed 

to forest conservation, albeit in a small measure.

SACRED PLANTS AND ANIMALS

Many plants and animals have from historical times been considered sacred in India by 

various communities. The most outstanding examples are the peepal tree

Khejditree and these have been traditionally revered and therefore never cut. There are a n

of other trees and plants considered sacred and grown in temple premises and are protected in 

other localities. More than a hundred such species of trees/plants in India are considered sacred by 

various communities and religious faiths. These include

neem, coconut palm, juniper, champa, 

though based on religious faith, have made significant contribution in the protection and 

propagation of various species of trees and plants in India. 
 

CONCLUSION: 

All these accounts vividly show how the ancient culture and traditions of Indian society 

contributed to the conservation of natural ecosystems,  the plants and animals that inhabited these.
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environment and the disastrous consequences of this, traditional ethics of nature conservation 

could be looked upon as a source of inspiration and guidance for the future. 

For the people of India, environmental conservation is not a new concept. Historically, the 

protection of nature and wildlife was an ardent article of faith, reflected in the daily lives of people, 

enshrined in myths, folklore, religion, arts, and culture. Some of the fundamental principles of 

the interrelationship and interdependence of all life-were conceptualized in the Indian 

ethos and reflected in the ancient scriptural text, the Isopanishad, over 2000 years ago.

ñcajagatyāṁjagat | 

ṛdhaḥkasyasviddhanam ||ii 

It says, 'This universe is the creation of the Supreme Power meant for the benefit of all his 

form must, therefore, learn to enjoy its benefits by forming a part of

the system in close relation with other species.  

One of the finest examples of traditional practices in India based on religious faith which 

has made a profound contribution to nature conservation has been the maintenance of certain 

s of land or forests as "sacred groves' dedicated to a deity or a village God, protected, and 

worshipped. These are found all over India, and abundantly along the Western Ghats, the west 

coast, and in several parts of Kerala, Karnataka, Tamil Nadu amd Maharashtra. In Kerala there are 

hundreds of small jungles dedicated to snakes (Sarpakavu, Sarpa meaning snake, 

In spite of the depletion of forests in many parts of India, some sacred groves still remain 

intact as oases in deserts, conserving rich biological diversity. The maintenance of sacred groves 

can thus he considered to be an outstanding example of a traditional practice that has contributed 

to forest conservation, albeit in a small measure. 

SACRED PLANTS AND ANIMALS 

nd animals have from historical times been considered sacred in India by 

various communities. The most outstanding examples are the peepal tree

Khejditree and these have been traditionally revered and therefore never cut. There are a n

of other trees and plants considered sacred and grown in temple premises and are protected in 

other localities. More than a hundred such species of trees/plants in India are considered sacred by 

various communities and religious faiths. These include the sandalwood tree, beetlenut, palm, 

champa, lotus, tulsi, pepper, etc. Such traditional cultural attitudes, 

though based on religious faith, have made significant contribution in the protection and 

cies of trees and plants in India.  

All these accounts vividly show how the ancient culture and traditions of Indian society 

contributed to the conservation of natural ecosystems,  the plants and animals that inhabited these.
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environment and the disastrous consequences of this, traditional ethics of nature conservation 

could be looked upon as a source of inspiration and guidance for the future.  

For the people of India, environmental conservation is not a new concept. Historically, the 

protection of nature and wildlife was an ardent article of faith, reflected in the daily lives of people, 

Some of the fundamental principles of 

were conceptualized in the Indian 

over 2000 years ago. 

It says, 'This universe is the creation of the Supreme Power meant for the benefit of all his 

form must, therefore, learn to enjoy its benefits by forming a part of 

One of the finest examples of traditional practices in India based on religious faith which 

has made a profound contribution to nature conservation has been the maintenance of certain 

s of land or forests as "sacred groves' dedicated to a deity or a village God, protected, and 

worshipped. These are found all over India, and abundantly along the Western Ghats, the west 

rashtra. In Kerala there are 

meaning snake, kavumeaning 

In spite of the depletion of forests in many parts of India, some sacred groves still remain 

erving rich biological diversity. The maintenance of sacred groves 

can thus he considered to be an outstanding example of a traditional practice that has contributed 

nd animals have from historical times been considered sacred in India by 

various communities. The most outstanding examples are the peepal tree. The banyan tree and 

Khejditree and these have been traditionally revered and therefore never cut. There are a number 

of other trees and plants considered sacred and grown in temple premises and are protected in 

other localities. More than a hundred such species of trees/plants in India are considered sacred by 

the sandalwood tree, beetlenut, palm, 

pepper, etc. Such traditional cultural attitudes, 

though based on religious faith, have made significant contribution in the protection and 

All these accounts vividly show how the ancient culture and traditions of Indian society 

contributed to the conservation of natural ecosystems,  the plants and animals that inhabited these. 
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સાં̆ ત સમયમા ં

વીર નમ½દ સાઉથ Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�
 

સારાશં 

આજનો આȴિુનક સમય એ વૈિĖક�કરણનો

Ȼવુાન પૈસા કમાવવા પાછળ ӕધળ� દોટમાં

સમાજનો એક મોટો વગ½ પણ એ તરફ વળ�

વગ½ આ બાબતે �ચ�િતત થયો છે. આ સમƨયાȵું

લાવવા પર ભાર Ⱥકૂ� રĜા છે. પ�રણામે બાળકના

અને શાળાઓ પણ �દશા�હન થયા ંછે. આજના

નૈિતƈતા, Ⱥƣૂયો, લાગણીઓ, સવંેદનાઓ, ȢુȬંુબ

સહનશીલતા, મહ°નત, સહકાર, ĥવનને 

અƟયાસ˲મ પણ Ⱥƣૂયિશëણની તરફ°ણ 

̆Ɨયે ĤȤતૃ થયા ં છે. ભાષા િશëણમા ં

Ⱥƣૂયલëી ĥવનƥયવહારને ક°ƛ̃મા ંરાખી 

ઘણો મોટો ફાળો છે. ભાષાિશëણમા ંȺƣૂયોȵું

ઉજįં બને તેમ છે. અને તે કાય½ િશëણ જ

ȺƉુય શƞદો : ભાષા િશëણ, Ⱥƣૂયલëી િશëણ
 

̆ƨતાવના: 

ƥય�ƈત, સમાજ અન ે સƨંȢૃિતન ે

̆ાચીનકાળના ઋિષȺિુનઓએ પણ Ⱥƣૂયોને

કર�ને જ ƥય�ƈતઓ, સાȿંુ અને ઉđત ĥવન

િનƨવાથ� બનાવ ેછે. અિનવાય½ Ⱥƣૂયોથી ર�હત

ગભંીર સામા�જક અને નૈિતક સઘંષҴનો જƛમ

Ӕગે ĤȤિૃત અને આચાર એ જĮર� છે, Ȑ

ભારતીય �ચ�તનનો Ⱥƣૂયની પી�ઠકા ઉપર 

માટ° આજના Ȼગુમા ંȐની ખાસ અિનવાય½તા

Ⱥƣૂય પ�રમાȒનથાય એ િશëણ છે. ખાસ

Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી માટ°ની ધરોહર છે. 

Ⱥƣૂયનો અથ½ : 

Ⱥƣૂય એટલે ȤણુવĂાવાįં, Ⱥલૂવી

Ⱥƣૂયને અલગ-અલગ સદંભ½મા ંȺલૂવી શકાય

�હƛદ�મા'ંઆદશ½' Ӕ˴ેĥમા ં'value' અને સƨંȢૃતમાં
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સાં̆ ત સમયમા ંȺƣૂયલëી િશëણની જĮ�રયાત અને મહƗવ 
 

હોટલવાલા સમીરાપરવીન એસ. 

�રસચ½ ƨકોલર, 

વીર નમ½દ સાઉથ Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�,Ʌરુત 

વૈિĖક�કરણનો છે. આજનો Ȼવુાધનએ પિĔમી સƨંȢૃિત તરફ

દોટમા,ં આનદં-̆મોદમા ંજ રƍયોપƍયો રહ° છે. આજનોȻવુાન

વળ� રĜો છે. પ�રણામે સમાજમા ંઅનેક Ȥનુા�હત કાયҴ વƚયા

સમƨયાȵુ ંકારણ એ આપણી િશëણ̆થામા ંછે. આજનો વાલીવગ½

બાળકના સવા¿ગી િવકાસની વાત ȹલૂાઈ છે. મા́ વાલીઓ

આજના ઉપભોƈતાવાદના Ȼગુમા ંકોઈપણ ભોગે આગળ 

ȢુȬંુબ, સમાજ સɆુન ેપાછળ હડસેલીને બસ આગળને 

 સમ˴પણે જોવાની ટ°વ Ȑવા Ȥણુો ક°ળવવાની ɂિૃĂ

 કરતો નથી, પરંȱ ુ હવ ે િશëકો અન ેવાલીઓ Ⱥƣૂયલëી

 Ⱥƣૂયલëી ĥવનƥયવહારન ે ક°ƛ̃મા ં રાખી ĥવનની આચારસ�ંહતાનેિશëણમાં

 ĥવનની આચારસ�ંહતાને યથાથ½પાલન માટ° વત½માન

Ⱥƣૂયોȵુ ંયોƊય સરંëણ, સવંધ½ન, સં̆ સરણ અને સં˲ મણ થાય

જ કર� શક° છે, િશëણ એ Ⱥƣૂય સƨંકરણȵુ ંસહાયભȻુ¿ કાય½

િશëણ, 

 પોતાના આગવા Ⱥƣૂયોછે . Ȑ માનવીના આધારƨતભંો

Ⱥƣૂયોન ેમાનવĥવનના ંӔતગ½ત ભાગ તર�ક° ગƖયા છે. િવિવધ

ĥવન ĥવી શક° છે. કોઠાર� પચંે કɖુ ં છે ક°, િશëણ  માનવને

ર�હત એɂુ ંìાન ભયકંર છે. ઊગતી પઢે�મા ંȺƣૂયોનો ̕ાસ

જƛમ આપે છે. તેથી િવČાથ�ઓȵુ ંĥવન Ⱥƣૂયલëી બનાવɂું

Ȑ ȺƣૂયિનƧઠની અȵȹુિૂતના માƚયમો છે. Ⱥƣૂયો એ સાવ½િ́ક

 જ �ƨથર થȻુ ંછે. Ⱥƣૂયોȵુ ંઅȵશુાસન એ ભારતીય િશëણ

અિનવાય½તા છે તે છે Ⱥƣૂય િશëણ  Ďારા Ⱥƣૂય સં˲ મણ Ⱥƣૂય ેસવંધ½ન

ખાસ કર�ન ેભાષાિશëણ પાસેથી અપે�ëત હોય છે. િશëણ

Ⱥલૂવી શકાય તɂેુ ં Ⱥƣૂયનો સાદો સરળ અથ½ �ક�મતઅથવા

શકાય છે. Ⱥƣૂય માટ° િવિવધ ભાષામા ંઅલગ-અલગ શƞદો

સƨંȢૃતમા ં'શીલ'. 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  280 

તરફ વળ� રĜો છે. આજનો 

આજનોȻવુાન જ મા́ ન�હ�, પરંȱ ુ

વƚયા છે. સમાજનો મોટો 

વાલીવગ½ વȴનુે વȴ ુમાક½ 

વાલીઓ જ નહӄ પણ િશëકો 

આગળ રહ°વાની હોડમા ંમȵƧુય 

 આગળ દોડ° છે. ધીરજ, 

ɂિૃĂ મદં પડતી Ĥય છે. 

Ⱥƣૂયલëી િશëણની જĮ�રયાત 

આચારસ�ંહતાનેિશëણમા ં

વત½માન પ�ર�ƨથિતમા ંિશëણનો 

થાય તો જ ભારતȵુ ંભાિવ 

કાય½ છે.  

આધારƨતભંો બનતા હોય છે. 

િવિવધ માનવȺƣૂયો પાલન 

માનવન ેઆƗમિવĖાɅ ુઅને 

̕ાસ થયો એ બાબત ઘણા 

બનાવɂુ ંએ જĮર� છે. Ⱥƣૂય 

સાવ½િ́ક ƨવીȢૃિત ધરાવે છે. 

િશëણ િવચારનો ̆ાણ છે. 

સવંધ½ન Ⱥƣૂય િનĮપણ અન ે

િશëણ ƥયવƨથા એ સમાજના 

�ક�મતઅથવા દામ એવો થાય છે. 

શƞદો વપરાય છે. Ȑમ ક°, 
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ફકલ (1977) જણાવે છે ક°, Ⱥƣૂય

Ⱥƣૂયના આધાર પર માપન થઈ શક° છે

         - કɃુકં ઉપયોગી ȤણુવĂાવાįં

 -  માનવ ƥયવહારમા ંĥવનમાં

 -  કોઈપણ વƨȱમુા ંરહ°ɀું

Ⱥƣૂયના ̆કાર : 

 Ⱥƣૂયોના ̆કાર પાડવા અને ȩુદા

 જોષી (1998)એ Ⱥƣૂય િશëણ

(1)  ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય : 

 ƥય�ƈતના જƛમĤત વારસા, રસ

આ Ⱥƣૂયો જƛમ ે છે. ĥવનશૈલીના ઘડતરમાં

ગૌરવ, ઉČમશીલતા, કત½ƥયપરાયતા, ƥય�ƈત

થાય છે, 

(2)  સામા�જક Ⱥƣૂય : 

 સમાજમા ં ̆વત½માન ƥયવહારગત

સામા�જક સપંક½ અને સામા�જક ચા�રǯયને

િમલકતની સભંાળ, સહકાર, બȴƗુવ, Ęીઓ

(3)  સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય : 

 આ બધા Ⱥƣૂયો Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો

Ȑȵુ ંઅƛય સમાજમા ંગૌરવ છે. તે િસ�ćઓને

િવશેષ �ચ́ સમાિવƧટહોય છે. સાƨંȢૃિતક

Ĥળવણીનો સમાવેશ થાય છે. 

(4)  નૈિતક Ⱥƣૂય : 

 ƥય�ƈતની આચાર મીમાસંા િવષયક

થતી હોય, સામા�જƈતાને કારણ ેઆ Ⱥƣૂયો

Ⱥƣૂય Ӕતગ½ત ̆ામા�ણƈતા, માનવતા

ƨવીકારનો સમાવેશ થાય છે. 

(5)  આિથ�ક Ⱥƣૂય : 

 આિથ�ક Ⱥƣૂય એ ઉƗપાદક Ⱥƣૂય

સામ˴ી વગેર° મળે છે. આ ̆ɂિૃĂઓ 

ધનઉપાȒન શોષણિવહ�ન અથ½ƥયવƨથા

(7)  આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય : 

 જો કોઈ બાબત પરમાƗમા સાથે

Ⱥƣૂય Ӕતગ½ત ̆ȹુ̆ ેમ, ̈ěિનƧઠા, ̆Ȣૃિત�ચ́ણ

છે. 
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Ⱥƣૂય એ અપાર સҮદય½ અને મહƗવનો માપદંડ છે Ȑનાથી

છે. આમ Ⱥƣૂય એટલે..... 

ȤણુવĂાવાįં Ⱥલૂવી શકાય તɂેુ ં

ĥવનમા ંɃભુ છે તે Ⱥƣૂય. 

રહ°ɀુ ંસારાપȰુ ંક° તેની સાર� ȤણુવĂા. 

ȩુદા-ȩુદા વગҴમા ંવગ�કરણ કરવાના ̆યાસો ઘણા તજìોએ

િશëણ નામના ȶƨુતકમા ંȺƣૂયના ƨપƧટ�કરણની નҭધનીચે ̆માણે

રસ, Į�ચ, સƨંકાર પર આધા�રત આ Ⱥƣૂયો છે, કૌȬંુ�બક સƨંકાર

ઘડતરમા ં પણઆ Ⱥƣૂયોȵુ ં યોગદાન િવશેષ છે. ƥય�ƈતગત

ƥય�ƈત-સƛમાન, Ȥƨુસો, ƨવિશƨત, સખત મહ°નત, આƗમસયંમ

ƥયવહારગત સામા�જક નીિતિનયમો અને િવિધિનષેધોને 

ચા�રǯયને લગતી બાબતોનો આમા ંસમાવેશ થાય છે. સામા�જક

Ęીઓ ̆Ɨય ેઆદર સામા�જક ƛયાય, લોકસવેા, કĮણા અને 

Ⱥƣૂયો છે. Ȑ સમાજમા ંƥય�ƈતગત રહ° છે. તેની પેઢ� દર 

િસ�ćઓન ેકારણ ેસાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય જƛમે છે, આ Ⱥƣૂયોને

સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય Ӕતગ½ત રાƧ˼̆ેમ, ƨવાતǯંય, રાƧ˼�યતા, 

િવષયક બાબતો ક° Ȑ ƥય�ƈતની સમાજ સાથેની ӕતર�˲યા

Ⱥƣૂયો જƛમે છે. તેમજ ƥય�ƈતને વૈિĖક Ⱥƣૂયોની ̆ા�Ɯતમાં

માનવતા, નૈિતક �હ�મત, ƛયાય, િનખાલસતા, નીિતમય ƥયવહાર

Ⱥƣૂય છે. ƥય�ƈતન ેĥવન ƥયવહારમા ં̆ɂિૃĂ કરવાથી આવƦયક

 સાથે સામા�જક આદશ½ના જોડાણથી આિથ�ક Ⱥƣૂય જƛમે

અથ½ƥયવƨથા Ȑવા Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ થાય છે. 

સાથે સબંિંધત યા પિવ́ કહ� શકાય તો તેઆƚયા�Ɨમક

̆Ȣૃિત�ચ́ણ, આનદં, તપĔયા½, ધાિમ�કતા અને આƚયા�Ɨમક

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  281 

Ȑનાથી કોઈપણ વƨȱ ુક° બાબતȵુ ં

તજìોએ કયા½ છે.  

̆માણ ેઆપી છે. 

સƨંકાર અને િનવાસના કારણ ે

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય Ӕતગ½ત ̒મȵુ ં

આƗમસયંમ, સહનશ�ƈતનો સમાવેશ 

 કારણે આ Ⱥƣૂયો જƛમે છે 

સામા�જક Ⱥƣૂય Ӕતગ½ત Ĥહ°ર 

 ëમાનો સમાવેશ થાય છે. 

 પેઢ� ચાલી આવતી િસ�ć ક° 

 કારણે Ȑ તે સમાજȵુ ંએક 

લોકશાહ� વલણ, પયા½વરણ 

ӕતર�˲યા દરિમયાન અ�ભƥયƈત 

̆ા�Ɯતમા ંમદદĮપ થાય છે. નૈિતક 

ƥયવહાર અન ે અƛયની લાગણીȵુ ં

આવƦયક ̃ƥય, પૈસા, સાધન 

જƛમે છે, આિથ�ક Ⱥƣૂય Ӕતગ½ત 

તેઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય ગણાય. આƚયા�Ɨમક 

આƚયા�Ɨમક ડહાપણનો સમાવેશ થાય 
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Ⱥƣૂય િશëણનો અથ½ : 

 Ⱥƣૂય િશëણ એટલ ે ƥય�ƈત, ȢુȬંુબ

િવČાથ�ઓન ે̆ેરણા આપવા અપાȱ ુ ંિશëણ

િવČાથ�ઓમા ં ƨવƍછતા, રાƧ˼�યતા, સામા�જકતા

ƥય�ƈત િવચારન ેક°ƛ̃મા ંલઇ Ⱥƣૂયિશëણȵું

થાય તે હ°ȱȺુƣૂયિશëણનો છે. 

Ⱥƣૂય િશëણના ઉĆેƦય  : 

-  િવČાથ� સારા-નરસાનો ભેદ તારવીશક°

-  િવČાથ�ના ંવત½નમા ંપ�રવત½ન લાવɂું

- િવČાથ� સાચી �દશામા ં̆ગિત કર�

-  બાળકોમા ંઅ�ભĮ�ચનો િવકાસ કરવો

-  ƥયવહા�રક ĥવનમા ંસદȤણુોȵુ ંઅȵસુરણ

-  નૈિતƈતા અન ેઆƚયા�Ɨમƈતાનો િવકાસ

-  ƥય�ƈતમા ંસામા�જƈતાનો િવકાસ 

- િવČાથ� આદશҴ, ƥયવહારો, ગિત 

ભાષાિશëણમા ંȺƣૂયલëી િશëણની જĮ�રયાત અને મહƗવ 

 ભાષા એ કોઈપણ િશëણ ̆ણાલીની

ભારતીય િશëણ ઇિતહાસમા ંમહƗƗવ ધરાવȱું

Ȥજુરાત રાԌયમાȤંજુરાતી ભાષા બોલવામાં

અિનવાય½ બની રહ° છે.Ȥજુરાતી ભાષાȵુ ં િશëણ

િશëણ દરિમયાન િવČાથ�ઓમા ંક°ટલાક 

નાગ�રક મળ� શક°. ભાષા િશëણની અસરકારકતા

̆Ɨયારોપણ થાય એ જĮર� છે.  આજ �દન-

Ȑ Ⱥƣૂયોની ȸિુનયાદ પર Ӕ˴ેજ શાસનને

અન ે અ�હ�સા Ȑવા સવҴƍચ માનવીય Ⱥƣૂયો

Ⱥƣૂયલëી િશëણ Ďારા સમાજમા ંઆȐ તનાવ

તƗવો વધી રĜા છે, લોકો Ⱥƣૂયિવહન બની

િશëણ એ અસરકારક ઉપાય છે. 

 ભાષા િશëણ Ďારા Ⱥƣૂય િશëણની

ગણાય ƥય�ƈતમા ં ȺƣૂયિનƧઠાને ȶનુઃƨથાિપત

િવČાથ�ઓમા ંપણ Ⱥƣૂયો Ⱥતૃ̆ાય બની ગયા

છે. આȐ સૌના કƣયાણની ભાવના ખતમ

િસ�ચન કર�, સદȤણુોȵુ ંઘડતર કરવા માટ°

ઘડતર માટ° આદશ½ નાગ�રકોȵુ ંિનમા½ણ કરવા

છે. 
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ȢુȬંુબ, સમાજ, રાƧ˼, ̆Ȣૃિત તથા િવĖ ̆Ɨય ે સદભાવ Ĥગે

િશëણ.  શાળા-કૉલેજ કëાએ વષ½ દરિમયાન િવિવધ ̆ɂિૃĂઓના

સામા�જકતા Ȑવા Ȥણુોની �ખલવણી માટ° તેમજ કોઈ ચોïસ

Ⱥƣૂયિશëણȵુ ંકાય½ થાય અન ેતેના Ďારા િવČાથ�ઓમા ંȺƣૂયની ઓળખ

તારવીશક° . 

લાવɂુ.ં 

કર� શક°. 

કરવો, 

અȵસુરણ કરɂુ.ં 

િવકાસ કરવો. 

 કર� સામા�જક આદશҴȵુ ંƨથાપન કરɂુ.ં 

 અને ̆ગિતનો Ɖયાલ તેમજ પોતાના ĥવનȵુ ંઘડતર કર°

ભાષાિશëણમા ંȺƣૂયલëી િશëણની જĮ�રયાત અને મહƗવ : 

̆ણાલીની આધારિશલા છે. ભાષાના અ�ƨતƗવ િવના, િશëણની

ધરાવȱુ ં િ́ભાષી Ʌ ૂ́ મા ંપણ ̆ાદ°િશક ભાષાને િવશ ેમહƗƗવ

બોલવામા ંઆવ ેછે. આથી ̆ાદ°િશક ભાષાȵુ ં િશëણ ̆ાથિમક 

િશëણ એ મા́ રોજગાર� ȶરુȱ ુ ંક° શëૈ�ણક િસ�ć ȶરુȱ ું

 િનધા½�રત Ⱥƣૂયોȵુ ં̆ƨથાપન થɂુ ંȣબૂ આવƦયક છે. 

અસરકારકતા તો જ સા�બત થઈ શક° જો તેના િશëણ સાથે

-̆િત�દન Ⱥƣૂયોȵુ ંઅધઃપતન થઈ રɖુ ંછે. આપણા રાƧ˼િપતા

શાસનને હચમચાવી નાƉȻુ ંહȱ ુ.ંતેની મજȸતૂ જડોન ેઉખેડ�ન ે

Ⱥƣૂયો આȐ કમનસીબે આપણા પગ નીચે કચડાઈ રĜા

તનાવ,�હ�સા, ȳૂષણો Ȑ િવકસી રĜા છે તેને ȳૂર કર� શકાય

બની રĜા છે. આ વાƨતિવક દશામાથંી Ⱥ�ુƈત મેળવવા ભાષા

િશëણની જĮ�રયાતન ેƚયાનમા ંરાખતા ંȺƣૂય િશëણȵુ ંમહƗƗવ

ȶનુઃƨથાિપત કરવા માટ° ભાષાિશëણમા ં Ⱥƣૂય િશëણ એક મહƗƗવȵું

ગયા છે. Ɨયાર° તેને ȶનુઃજ�િવત કરવા માટ° પણ Ⱥƣૂય 

ખતમ થઈ ગઈ છે. Ȼવુા પેઢ�નો િવકાસ કરવા માટ° તેમજ

માટ° પેઢ�નો સવા¿ગી િવકાસ કરવા માટ° તેમજ Ʌસુƨંકારોȵું

કરવા માટ° ભાષા િશëણમા ંȺƣૂય િશëણ Ȑટɀુ ંજĮર� છે
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Ĥગે તેવા કાયҴ કરવા, 

̆ɂિૃĂઓના આયોજન Ďારા 

ચોïસ ઘટના, પ�ર�ƨથિત ક° 

ઓળખ અન ેસમજ ̆ાƜત 

કર°. 

િશëણની પ�રભાષા અશð છે. 

મહƗƗવ આપવામા ંઆƥȻુ ં છે. 

 તેમજ માƚયિમક કëાએ 

ȶરુȱ ુ ંમયા½�દત નથી. ભાષા 

. Ȑથી દ°શને એક આદશ½ 

સાથે િવČાથ�ઓમા ંȺƣૂયોȵુ ં

રાƧ˼િપતા મહાƗમા ગાધંીએ 

 ફҰક� દ�ધી હતી. તે સƗય 

રĜા છે. ભાષા િશëણમા ં

શકાય. સમાજમા ંઅસામા�જક 

ભાષા િશëણમા ંȺƣૂયલëી 

મહƗƗવ ӕક�એ એટɀુ ંઓĠ ં

મહƗƗવȵુ ં સાધન છે. આȐ 

 િશëણ ઘȰુ ંજ મહƗƗવȵુ ં

તેમજ તેમનામા ં Ʌસુƨંકારȵુ ં

Ʌસુƨંકારોȵુ ં િસ�ચન કર� સĆȤણુોȵુ ં

છે એટɀુ ંજ મહƗƗવȵુ ંપણ 
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ઉપસહંાર : 

 આમ, આજના મા�હતી̆ધાન

ȵકુસાન થઈ રɖુ ંછે. િવČાથ�ઓ અને

ત ેઅિતઆવƦયક છે. આȐ સમાજમા ં

અથ½મા ંસમાજને Ʌખુી બનાવવો હશે 

Ďારા Ⱥƣૂય િશëણ સમજ આપી તેને અસરકારક

થક� સમાજ અને સƨંȢૃિતના ઉƗથાન માટ°
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મા�હતી̆ધાન Ȼગુમા ં િવČાથ�ઓ Ⱥƣૂયલëી િશëણથી ȳૂર થઈ રĜા

અને િશëકો ભાષાિશëણમા ંȺƣૂય િશëણȵુ ંમહƗƗવ Ĥણે અને

 િવિવધ સમƨયાને લીધ ેસમાજમા ંહતાશા, અશાિંત છે.તેને

 તો ભાષા િશëણમા ંȺƣૂય િશëણ આપɂુ ંઅિત આવƦયક

અસરકારક બનાવɂુ ંપડશ.ે આમ, વહ°લામા ંવહ°લી તક° ભાષા

માટ° Ⱥƣૂય િશëણની આવƦયƈતા વધી રહ� છે 
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રĜા છે. તમેનાથી સમાજને 

અને તેનો અમલીકરણ થાય 

તેન ેઅટકાવવા તેમજ સાચા 

આવƦયક છે. તેથી ભાષા િશëણ 

ભાષા િશëણમા ંȺƣૂય િશëણ 

ȶƨુતકભડંાર, રાજકોટ. 

અમદાવાદ - નીરવ̆કાશન 

 િશëણ, અમદાવાદ 

Fankel (1977). How to teach about value, New Delhi. Narayan Karan Reddy, V, (1979) 

what is it? Center for Allevlating Social problems 

through values education (CAVE). Available www.valueseducation.co.uk at.
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IMPORTANCE OF VALUE EDUCATION IN PRESENT SCENARIO

Department of Education,
 

Abstract 

At present, we can see that there is a deterioration of values in schools. The main reason 

is due to the materialistic approach, where much importance is given to the material world and 

not to the humanistic world. The values present a tr

nation. They guide us to what extent a nation has developed itself. But today we are having the 

problem of value deterioration. The researchers believe that values are deeply connected with 

our life span; they are mainly focused on the goals of our lives, and they direct us to move and 

behave accordingly. Education plays a vital role in shaping the values inculcated in a person 

from the beginning of one’s life. Values education is also a part of life, which is why we

say values and education are two sides of the same coin. Values are embodied in the educational 

system. So, based on value, education develops a sense of discrimination among individuals 

between right and wrong, good and bad, fair and unfair, etc., 

through different teaching methods from elementary to higher levels of education, and this is 

inculcated through the value education concept.

Key Words – Value, Value Education
 

Introduction 

Education is the key to knowledge and success. Education not only gives a platform to 

succeed but also knowledge of social conduct, strength, character, and self

gift education gives us is the knowledge of unconditional love and a set of values. These values

include the simple difference between right and wrong, a belief in God, and the importance of hard 

work and self-respect. Education is a continuous learning experience: learning from people, 

learning from leaders and followers, and then growing up to be t

Value-based education is the threefold development of any individual of any gender and age, but 

most importantly of a child. Education tries to develop three aspects of the person: physical, 

mental, and spiritual. Value educat

purpose of our lives is undoubtedly to know ourselves and be ourselves. We cannot do it unless we 

learn to identify ourselves with all those lives. Values are essential for positive human beha

Education is naturally values-oriented and must develop personal caring, cooperation, and respect 

for others. Values Education is integral to education.

What are Values? 

Value literally means something that has a price, something that is precious, de

worthwhile; hence, something one is ready to suffer and sacrifice for. In other words, values are a 

set of principles or standards of behavior. Values are the guiding principles of life that are 

conducive to all-round development. They give directi
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At present, we can see that there is a deterioration of values in schools. The main reason 

is due to the materialistic approach, where much importance is given to the material world and 

not to the humanistic world. The values present a true perspective on the development of any 

nation. They guide us to what extent a nation has developed itself. But today we are having the 

problem of value deterioration. The researchers believe that values are deeply connected with 

ainly focused on the goals of our lives, and they direct us to move and 

behave accordingly. Education plays a vital role in shaping the values inculcated in a person 

from the beginning of one’s life. Values education is also a part of life, which is why we

say values and education are two sides of the same coin. Values are embodied in the educational 

system. So, based on value, education develops a sense of discrimination among individuals 

between right and wrong, good and bad, fair and unfair, etc., and all these values can be taught 

through different teaching methods from elementary to higher levels of education, and this is 

inculcated through the value education concept. 
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succeed but also knowledge of social conduct, strength, character, and self-respect. The greatest 

gift education gives us is the knowledge of unconditional love and a set of values. These values

include the simple difference between right and wrong, a belief in God, and the importance of hard 

respect. Education is a continuous learning experience: learning from people, 

learning from leaders and followers, and then growing up to be the person we are meant to be. 
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learn to identify ourselves with all those lives. Values are essential for positive human beha
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Value literally means something that has a price, something that is precious, de

worthwhile; hence, something one is ready to suffer and sacrifice for. In other words, values are a 

set of principles or standards of behavior. Values are the guiding principles of life that are 
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peace to it. They bring it to life.

What is Value Education? 

Value education means instilling in the children a sense of humanism and a deep concern 

for the well-being of others and the nation. By value 

action aimed at the development of proper attitudes, values, emotions, and behavior patterns in 

children. This phrase covers all aspects of personality development. However, value education 

differs from routine education. Education opens up our minds, but value education gives us purity 

of heart too; education provides us with skills, but value education provides us sincerity too; 

education extends our relationship with the world, and value education links us wit

members too. Education makes our lives better, but value education makes our lives better too; 

education teaches us to compete with others, but value education encourages us to be complete 

too; education makes us a good professional, but value

education takes us to the top, but value education takes the whole society to the top. Education 

gives us the capacity for better learning, but value education also gives us the tools for a deeper 

understanding. 

Importance of Value Education

Value education is a humble effort toward learning basic facts about humanity. The core idea 

behind value education is to cultivate essential values in the students so that the civilization that 

teaches us to manage complexities ca

is continued in school. Value education is important in many ways, such as:

 Value education develops a child’s personality in its physical, mental, emotional, and 

spiritual aspects. 

 Value education inculcates good manners and responsibility as ideal citizenship.

 Value education helps to develop respect for the dignity of individuals and society.

 Value education triggers a spirit of patriotism and national integration.

 Value education also helps to 

 Value education develops tolerance for and understanding of different religious faiths.

 Value education helps students have faith in themselves.

 Value education enables students to make decisions on the basi

Reasons for deterioration of Values

Today there is a deterioration of values in society. The values have been neglected not only at the 

social level but at the national level also. It has been seen that materialistic 

causes a deterioration of value. There are several factors behind it.

 There is a lack of development of sound moral vision among human beings along with 

scientific and technological development. Due to that human beings can produce such 

powerful means of mass destruction like atom bombs to destroy the whole world in no 

time.  

 Loss of leadership among the teachers becomes the main reason for the deterioration of 

values. 
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 The modern youth receiving education are losing their idealism and liv

vacuum. Moral values have no respect now.

 Lack of academic syllabus related to human values and professional ethics in the modern 

education system. 

 Higher importance to the materialistic world.

 Lack of extra co-curricular activities ba

is great importance in curricular & extra

The role of Teachers for inculcation of values  

The following roles of teachers are significant:

 As a facilitator who stimulates, provokes, informs, and sensitizes the learners with 

reference to value situations in life.

 By involving the learners actively in discussion, dialogue, and practical activities, the 

teacher should make them think and reflect on human actions a

 By exposing students to works of art, beauty in nature, human relationships, and actions of 

moral worth, and developing their moral sensibilities.

 Creating an atmosphere of love, trust, cooperation, and security in the school is conducive 

to the development of high ideals and values.

 By developing a nationalistic feeling among students.

 By creating awareness about the problems of the future especially those related to food, 

water, energy, environment, pollution, health, and population.

 Through giving equal importance to all students irrespective of caste, creed, and gender.

Strategies to Learn languages with Values 

Value education and language acquisition can be taught very easily by using the following 

strategies: 

 By asking students to write 

different perspectives and values.

 By asking students to study literature issues that require moral correction

 Students will write an essay on such events that require critical thinking about how value

could be inculcated in such a situation.

 By giving students an opportunity to participate in activities likes elocution competitions, 

skits, and drama to develop their oral skills.

  By arranging Debates, and Discussions based on cultural experience so t

to respect their respective cultural differences.
 

Conclusion 

Thus, we can say our educational system should not merely focus on information

knowledge, but on the inculcation of values that guide the students, in the desirable use 

acquired knowledge and skills so that the Future generation becomes the ideal citizen for the 

nation. It is well understood that our education system has failed to develop values among the 
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students. Here Teachers play an important role in inculcatin

Teachers should help students to become good and responsible citizens. By doing so we can make 

our world a very beautiful place where everyone can live peacefully.
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પચંતં́ ના ‘કાકોɀકુ�ય

̒ી ભીનાર 
 

Abstract: 

પચંતં́ ના પાચં તં́ ો પૈક�ȵુ ં́ીȩુ ં

Ȣુલ ૧૬ વાતા½ઓ આવર� લેવાઈ છે. અહӄ 

રાĤઓ તેમના મ ં́ ીઓના સલાહ,Ʌચૂનો 

વાતા½ઓ Ďારા નીિતબોધ આપે છે.વાતા½ઓમાં

િવશેષ ̆માણમા ંજોવા મળે છે.માનવીય 

કાȺકુતા, અલૌ�કકતા, ƨવાથ½,પરમાથ½, સામા�જક

Ӕત વાચકમા ં�જìાસા અને Ȣુȱહૂલ ̆ેરનાર�

ȶƧૃઠȹિૂમ તૈયાર થાય છે.̆Ɨયેક વાતા½ઓ 

મȵƧુય, ઋિષઓ, દµવી શ�ƈતઓના ઉƣલેખ

સાથ ેપણ ગાઢ ર�ત ેસકંળાયેલી છે.પા́ો

મોટા ં દર°ક પા́ોને સિવશેષ મહĂવ અપાȻું

વાતા½મા ંસƨંȢૃત Ʀલોકોનો ભાવાથ½ રȩૂ થયો

છે.આ Ʀલોકોને અȵસુરવાȵુ ંઆહવાન કરાȻું

Keywords : પચંતં́ ,કાકોɀકુ�ય,વાતા½,માણસ
 

 ̆ƨતાવના: 

          વાતા½ઓ આ�દકાળથી માનવĥવનને

િ̆ય હોય છે.વાતા½ઓȵુ ં કથાવƨȱ ુઆપણા

̆ાચીન ભારતીય ˴થંોમા ંપણ વાતા½ઓȵું

એક લોકિ̆ય ˴થં છે.તેની રચના આશર°

ભાષામા ં રચાયેલ આ ˴થં િવĖની અનેક

િવભાĥત છે : િમ́ભેદ,િમ́ાસં̆ ાƜતી, કાકોɀકુ�ય

તં́ ન ેઅƟયાસ િવષય તર�ક° પસદં કરવામાં

        ‘કાકોɀકુ�ય’ તં́ મા ંકાગડાઓના

ȺƉુય બાબત છે.આ તં́ મા ંનાની-મોટ� Ȣુલ

છે.દર°ક વાતા½ શʛ ુપëને માત આપવાના 

ƨપશ± છે.દર°ક વાતા½મા ંહ�રા Ȑવા Ⱥƣૂયવાન

નીિત િવષયક Ⱥƣૂયો ખર°ખર જ સમાજ કƣયાણ

• િવષયવƨȱ ુ: 

(૧)  ચȱદુ½ ƛત હાથીની વાતા½: 
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કાકોɀકુ�ય’ તં́ મા ંસમાિવƧટ માનવીય Ⱥƣૂયો 
 

યોગેશ એ.પટ°લ 

̆વાસી િશëક, 

 ̆ાથિમક શાળા, ભીનાર, તા.વાસંદા, ĥ.નવસાર� 

́ીȩુ ંત ં́  એટલે કાકોɀકુ�ય.તેનો અથ½ થાય છે કાગડાઓ

અહӄ ȺƉુય બાબત કાગડાઓ અને ȥવૂડોના સȺહૂ વƍચે થતી

Ʌચૂનો ƚયાને લઈ એકબીĤ ઉપર િવજયી બનવા ̆યƗનો 

વાતા½ઓમા ં િસ�હ,સસɀુ,ં Әદર, હાથી,કȸતૂર,સાપ વગેર° ̆ાણીઓ

 પા́ો ઓછા ંછે.આ પા́ો Ďારા રાજનીિત, Ȣૂટનીિત, ધમ½પરાયણતા

સામા�જક પ�ર̆ેǛય વગેર° બાબતો ઉĤગર થાય છે.દર°ક

̆ેરનાર� છે.વાતા½ઓ Ȭૂંક� છતા ંબોધાƗમક છે. દર°ક વાતા½ના 

વાતા½ઓ એકબીĥ સાથ ેજોડાયેલી છે. વાતા½ઓમા ંજગંલ, નદ�

ઉƣલેખ Ďારા સĥવ અને ̆ȢૃિતતƗવોની મહĂા Ӕકાયેલી છે.

પા́ો Ďારા થતી ̆ɂિૃĂઓમા ંમાનવĥવન ̆િત�બ��બત થાય

અપાȻુ ં છે.વાતા½ઓમા ં સાચા ધમ½ના આચરણ કરવા પર

થયો છે,Ȑ મȵƧુયોના ĥવન માટ° ઉપદ°શાƗમક ર�તે ̆ેરણાદાયી

કરાȻુ ંછે.  

માણસ,માનવીય Ⱥƣૂય 

માનવĥવનને બોધદાયક ̆ેરણા આપી સાચો માગ½ ચӄધનાર�

આપણા માનસપટ પર ગહન અસર ઊભી કરનાȿંુ અને �ચરƨથાયી

વાતા½ઓȵુ ંમહƗવ આલેખાȻુ ં છે. ‘પચંતં́ ’ આવી જ સમાજોપયોગી

આશર° ૨૦૦૦ વષ½ ȶવૂ± પ�ંડત િવƧȰ ુ શમા½ Ďારા કરવામા ં

અનેક ભાષાઓમા ં અȵવુા�દત થયો છે.તેના નામ ̆માણે

કાકોɀકુ�ય, લƞધ̆ણાશ અને અપ�ર�ëતકારક.અહӄ અƚયેતા

કરવામા ંઆƥયો છે. 

કાગડાઓના રાĤ મેઘવણ½ અને ȥવૂડોના રાĤ અ�રમદ½ન વƍચ ેચાલતી

Ȣુલ ૧૬ વાતા½ઓ આવર� લેવાઈ છે.વાતા½ઓ રોચક અને

 ઉĆેશ સાથે સબંિંધત છે.̆ાણીઓના પા́ો Ďારા રȩૂ થતી

Ⱥƣૂયવાન સƨંȢૃત Ʀલોકો શાĘોને અȵસુરવાȵુ ંɅચૂન કર° છે.̆Ɨયેક

કƣયાણ કરવા સëમ છે.     
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કાગડાઓ અને ȥવૂડો.આ તં́ મા ં

થતી તકરાર છે.બનેં પëના 

 કર° છે.મ ં́ ીઓ ̆ાસ�ંગક 

̆ાણીઓ,પëીઓના ં પા́ો 

ધમ½પરાયણતા, નીિતમĂા, 

દર°ક વાતા½ની શĮઆત અને 

 Ӕતે આગળની વાતા½ની 

નદ�, ઝાડ, પɃ,ુ પëીઓ, 

.દર°ક વાતા½ માનવĥવન 

થાય છે.વાતા½ઓમા ંનાના-ં

પર ભાર Ⱥકુાયો છે.દર°ક 

̆ેરણાદાયી સા�બત થાય તેમ 

ચӄધનાર� રહ� છે.વાતા½ઓ સૌને 

�ચરƨથાયી હોય છે.આપણા 

સમાજોપયોગી વાતા½ઓ ધરાવતો 

 આવી હતી.Ⱥળૂ સƨંȢૃત 

̆માણે તે Ȣુલ પાચં તં́ ોમા ં

અƚયેતા Ďારા ‘કાકોɀકુ�ય’ 

ચાલતી લડાઈ અન ેɅલેુહ 

અને રસ̆દ ર�તે વણ½વાઈ 

થતી વાતા½ઓ લોકĥવનને 

̆Ɨયેક વાતા½મા ંસમાયેલા 
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         આ વાતા½મા ંĥવનિનવા½હ માટ°

સમયે સસલાઓં ધીરજ અને Ȼ�ુƈતȶવૂ½ક

સસલાઓંȵુ ંિનવાસƨથાન છોડɂુ ંપડ° છે

પાછળ િન�દા કરનારન ેઆપણે કદ� પોતાનો

         Ȑ રાĤ Ⱥખૂ½,લોભી અને ખોટાબોલાને

(૨)  કિપ�જલ અને ગોરµયાની વાતા½

          આ વાતા½મા ંકિપ�જલ,ગોરµયા,

          કિપ�જલ અને સસલાનેં પોતાના

પણ પોતાȵુ ં ઘર અિતƜયાȿંુ હોય છે,કારણ

મળȱુ.ં �બલાડો ધમҴપદ°શ Ďારા જણાવે

પણ ન કરɂુ ંજોઈએ.જગતમા ંધમ½ િવના

         માણસ કરતા ંતેનો ધમ½ મહાન

આપɂુ ંએ પાપ છે. 

(૩)  િમ́શમા½ ̈ાěણની વાતા½: 

          આ વાતા½મા ંએક અ�Ɗનહો́ી 

          આપણ ેિન�દા,ઠ°કડ� થતા ંનાસીપાસ

જોઈએ.આપણ ે અĤƖયાની િવવેકભર�

વાતોમા ંસાવધ રહ°ɂુ ંજોઈએ. 

(૪)  અિતદપ½ સાપની વાતા½: 

          આ વાતા½મા ંઅિતદપ½ નામના

એક બળવાન સાપને પરાĥત કર� દ°

કાય½ની શĮઆત કર� દ° તો તે તનેે ȶȿંુૂ

પણ તેની સામƘય½શ�ƈતનો ઉ�ચત ઉપયોગ

(૫)  હ�રદĂ ̈ાěણની વાતા½: 

          ̆ƨȱતુ વાતા½મા ં હ�રદĂ ̈ાěણ

ȵકુશાનકારક હોય છે,ત ેઅહӄ દશા½વાȻું

કર° છે,પરંȱ ુસપ½દંશથી તે ȺƗૃȻ ુપામે 

ĥવો પર Ȑ દયા દાખવતો નથી તેનાં

(૬) �ચ́રથ રાĤની વાતા½: 

         ̆ƨȱતુ વાતા½મા ં�ચ́રથ નામના

અધ:પતન કર° છે તે ƨપƧટપણ ે દશા½વાȻું

નથી,પરંȱ ુઆગળ જતા ંઆ હસંોને જ

અશરણને શરણ આપવી જોઈએ.િનદ½યતા

(૭)  પારધી અને કȸતૂરની વાતા½:

            આ વાતા½મા ં યમરાજ સમાન
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માટ° સઘંષ½ કરતા હાથીઓ અન ેસસલાઓંની વાત રȩૂ થઈ

Ȼ�ુƈતȶવૂ½ક તેનો સામનો કર° છે. લબંકણ½ નામક સસલાની Ȼ�ુƈત

છે.  આ વાતા½ આપણને સમĤવ ેછે ક° નીચ,આળɅ,ુકાયર

પોતાનો ƨવામી બનાવવો જોઈએ નહӄ. 

ખોટાબોલાને પોતાનો ȳૂત બનાવ ેછે ત ેરાĤȵુ ંકોઈપણ કામ

વાતા½: 

,�બલાડ� અને સસલાનંા પા́ Ďારા ધમા½ચરણ કરવાȵુ ં

પોતાના ઘર બાબત ે િવવાદ થતા ં તેઓ �બલાડા પાસે ƛયાય

કારણ ક°, Ȑ Ʌખુ માણસને પોતાના ઘરમા ંમળે છે તે

જણાવે છે ક°, ‘ Ȑ કામને આપણે પોતાના માટ° ̆િતȢૂળ માનીએ

િવના ઉćાર નથી.' 

મહાન છે.ધમ½ વગરનો માણસ પɃ ુȐવો છે.પરોપકાર એ 

 ̈ાěણ કઈ ર�તે ઠગોની વાત િવĖાસ Ⱥકૂ� છેતરાઈ Ĥય

નાસીપાસ થɂુ ંજોઈએ નહӄ,પરંȱ ુપોત ેȐ કંઈ કર�એ છ�એ

િવવેકભર� વાણી,મહ°માનોના ં મીઠા ં વચનો,Ęીȵુ ં ȿુદન,તથા 

નામના સાપ અને ક�ડ�ઓની વાત રȩૂ થઈ છે.ઓછ� બળવાન

દ° છે.  “ ȸ�ુƚધશાળ� માણસ ઉતાવળે કાય½ની શĮઆત 

ȶȿંુૂ કર�ન ેજ જપં ે છે.” બળવાન ેકમજોર માણસન ેપડકારવો

ઉપયોગ કર° તો તે પણ બળવાન ેમાત દઈ શક° છે. 

̈ાěણ અન ેસોનામહોર આપતા સાપની વાત રȩૂ થઈ 

દશા½વાȻુ ંછે. લોભવશ ̈ાěણȶુ́  બધીજ સોનામહોરો એકસાથે

 છે. માણસે ĥવો ̆Ɨય ેદયાવાન બનɂુ ંજોઈએ. કારણ

તેના ંિનિĔત ̆યોજનો નƧટ થઈ Ĥય છે. 

નામના રાĤ અને સોનાના હસંોની વાત રȩૂ થઈ છે.અ�ભમાન

દશા½વાȻુ ં છે. સોનાના હસંો અહકંારવશ અƛય પëીન ે

જ સરોવર છોડɂુ ંપડ° છે. માણસોએ પણ ખોટો દંભ ન

િનદ½યતા અિનƧટો પદેા કર° છે. 

: 

સમાન Œર પારધી અને કȸતૂર-કȸતુર�ના જોડાનંી વાત
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થઈ છે.આવી પડ°લી આફતના 

Ȼ�ુƈત વડ° ગજરાજના ંટોળાનં ે

કાયર,ƥયસની,ȢૃતƋની અને પીઠ 

કામ સફળ થȱુ ંનથી.  

જણાવાȻુ ંછે. 

ƛયાય મેળવવા Ĥય છે.કોઈન ે

તે Ʌખુ તેન ે ƨવગ½માયં નથી 

માનીએ તે કામ બીĤને માટ° 

 ȶƖુય છે,Ԍયાર° બીĤને કƧટ 

Ĥય છે ત ેજણાવાȻુ ંછે. 

છ�એ ત ેઆƗમિવĖાસȶવૂ½ક કરɂુ ં

 ɀƍુચા માણસની કપટભર� 

બળવાન પરંȱ ુઝાઝી ક�ડ�ઓ પણ 

 કરતો નથી,પણ જો ત ેકોઈ 

પડકારવો જોઈએ નહӄ.કમજોર 

 છે.ƨવાથ½ અને લોભ હમેંશા 

એકસાથે લઈ લેવા સાપ પર ̆હાર 

કારણ ક°,પોતાના શરણે આવેલા 

અ�ભમાન અને અહકંાર કઈ ર�ત ે

 સરોવરમા ં આશરો આપતા 

ન રાખતા ંસૌને સમાન ગણી 

વાત રȩૂ થઈ છે.પિત–પƗનીના ં
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અȱƣુય ̆ેમના ંદશ½ન અહӄ થાય છે. પારધીના

િવયોગ ĳદયને ƨપશ� Ĥય છે.  

“ પિત̑તા, ̆ાણથી પણ વધાર° 

થઈ છે તે ȶȿુુષ ધƛય છે.Ęી િવના ઘર,ઘર

“ Ȑના ં ઉપર પિત રાĥ ના રહ°

ભગવાન ̆સđ છે.િપતા,ભાઈ,ȶુ́  એ બધા

વરસાદ અને ઠંડ�થી ȭુંઠવાતા પારધીન ેજોઈ

અિતિથ ̆Ɨયેનો સેવાભાવ,સમપ½ણભાવ 

̆ાણની આɆુિત આપે છે.આ બાબત આપણને

ȶƖુય̆ાƜતી મળે છે. કȸતૂરના દ°હદાનથી

પાલન કર� પાપોનો Ɨયાગ કરવાનો િનĔય

(૮) કામાȱરુ વ�ણકની વાતા½: 

         ̆ƨȱતુ વાતા½ કામાȱરુ નામના 

ચોર�ના ઈરાદ° ̆વેશેલ ચોરના ડરથી કામાȱરુની

અને ચોરન ેકોઈપણ ભય િવના ચોર� કરવાની

ઈƍછે છે.તેથી ઉપકારનો બદલો ઉપકારથી

(૯)  ̃ોણ ̈ાěણની વાતા½: 

          આ વાતા½મા ં ̃ોણ નામના ̈ાěણ

એકબીĤ પર જ દોષારોપણ કર° છે.Ȑથી, 

પણ આપણા ંકƣયાણમા ંસાધક બનતા ંહોય

(૧૦)  દ°વશ�ƈત રાĤની વાતા½: 

          આ વાતા½મા ંદ°વશ�ƈત નામના રાĤ

          બ�લ રાĤ તેમની દ�કર�ȵુ ંઅપમાન

સૌન ે ̆ભાિવત કર° છે. તેથી Ԍયા ં અȶજૂનીયની

જોઈએ.કારણ ક°, Ɨયા ંભય,ȳુકાળ અન ેȺƗૃȻુ

ȸ�ુćëમતાને ӕકવી જોઈએ નહӄ. 

(૧૧)  વીરવર Ʌથુારની વાતા½: 

          ̆ƨȱતુ વાતા½મા ં વીરવર Ʌથુાર

હમેંશા િવĖાɅ ુહોય છે ત ેસમĤવાȻુ ંછે. 

િનભાવ ે છે.પરંȱ ુ તે Ⱥખૂ½તાનો િશકાર બને

Ⱥખૂ½ ƥય�ƈત શાતં થઈ Ĥય છે.ત ેજ ર�ત ેઅìાનીઓ

(૧૨)  યાìવƣð અને Әદરડ�ની વાતા½:

          આ વાતા½મા ં મહિષ� યાìવƣð 

મહિષ�ની દ�કર� Ʌયૂ½નારાયણ,મેઘદ°વ,પવ½તરાજ

આ પરથી Ɖયાલ આવે છે ક° Ĥિતગત ƨવભાવ
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પારધીના પાજંરામા ંȶરૂાયેલી કȸતુર�ના ં િવરહમા ંકƣપાતં 

 પિતને ચાહનાર�,સદાય પિતના કƣયાણમા ંરત રહ°નાર�

ઘર નથી કહ°વાȱ ુ.ંઘર એટલે જ Ęી.”   

રહ° ત ે Ęી,Ęી નથી.Ȑના પર પિત ̆સđ હોય ત ેĘીએ

બધા મયા½�દત Ʌખુ આપે છે,Ԍયાર° પિત તરફથી મળȱુ ંɅખુ

જોઈ કȸતૂર� કȸતૂરને ત ેપારધીની રëા ̆ાણના ભોગે 

 દશા½વ ે છે.પારધીની ȹખૂ મટાડવા કȸતૂર સળગતા 

આપણન ે સમĤવે છે ક° િન:ƨવાથ½ ભાવ ે થયેલી સેવા

દ°હદાનથી િશકાર�ȵુ ંĳદય પ�રવત½ન થાય છે.અને ત ેજપ,તાપ,

િનĔય કર° છે. કȸતુર�ને પણ ત ેિપ�જરામાથંી Ⱥƈુત કર° છે. 

 વ�ણક અન ે તેના ઘરમા ં ચોર� કરતા ચોરન ે સબંિંધત

કામાȱરુની પƗની પિતને બાɆપુાશમા ંજકડ� લે છે,Ȑથી 

કરવાની અȵમુિત આપે છે. આ ર�તે કામાȱરુ ઉપકાર કરનાર

ઉપકારથી જ આપવો યોƊય છે.શરણે આવેલાȵુ ં�હત તાકવામા ંકોઈ

̈ાěણ અને બ ે ચોરની વાત રȩૂ થઈ છે. ચોરોનો ભેદ

, ̈ાěણને Ɨયા ંચોર� થતી અટક° છે. આમ,ӔદરોӔદર

હોય છે.તેથી, શʛઓુ સામ ેબળ કરતા ંકળથી કર°ɀુ ંકામ ઉ�ચત

રાĤ,તેમનો દ�કરો અને બ�લ નામનારાĤ,તેમની દ�કર�ની

અપમાન કર�ન ેતેને પોતાનાથી ȳૂર કર� દ° છે.પરંȱ,ુદ�કર�

અȶજૂનીયની ȶĤૂ થાય અને ȶજૂનીયȵુ ં અપમાન થાય 

ȺƗૃȻ ુȐવી બાબતો હમંેશા થતી રહ° છે.આપણ ેકોઈન ેપણ

Ʌથુાર અને તેની ƥયા�ભચા�રણી પƗનીની વાત રȩૂ થઈ છે

 કાȺકુ અને ƥયા�ભચા�રણી પƗનીની હક�કત Ĥણી જવા

બને છે. આમ,સીધ ેસીધો Ȥનુો કરવા છતા ંપણ Ȥનુેગારની

અìાનીઓ અધ½સƗયને જ સȶંણૂ½ સƗય માની લે છે. 

: 

 અને Әદરડ�માથંી કƛયા બનેલી તમેની દ�કર�ની વાત

પવ½તરાજ સાથે પરણવા સમંત થતી નથી,પરંȱ ુӘદર સાથે

ƨવભાવ છોડવો ȺƦુક°લ હોય છે.દર°ક ƥય�ƈત પોતાના ં
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 કરતા કȸતૂરનો અસĜ 

રહ°નાર� પƗની Ȑ ȶȿુુષન ે̆ાƜત 

Ęીએ સમજɂુ ં ક° તનેા પર 

Ʌખુ િનરમયા½દ હોય છે.” 

 પણ કરવા જણાવે છે.Ȑ 

 તાપણામા ં Ȣૂદ� પડ�ન ે

સેવા અને પરોપકારથી જ 

,ઉપવાસ વગેર°થી ધમ½ȵ ુ ં

સબંિંધત છે. કામાȱરુના ઘરમા ં

 કામાȱરુ ̆સđ થાય છે 

કરનાર ચોરȵુ ંપણ ભɀુ ં

કોઈ ȸરુાઈ હોતી નથી  

ભેદ ȣƣુલો પડ� જતા ં બનં ે

ӔદરોӔદર ઝગડો કરનાર શʛઓુ 

ઉ�ચત હોય છે. 

દ�કર�ની વાત થઈ છે. 

દ�કર� પોતાની ȸ�ુćમĂાથી 

 તેવી જƊયા છોડ� દ°વી 

પણ વાણી,વત½નથી તેની 

છે.પિત માટ° તનેી પƗની 

જવા છતા ંવીરવર પિતધમ½ 

Ȥનુેગારની િવનતંીઓ સાભંળ�ને 

વાત કરવામા ં આવી છે.            

સાથ ેપરણવા રાĥ થાય છે. 

 વત½ન,વાણીના ંબધંનમા ં
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રહ°વાȵુ ંપસદં કર° છે. 

(૧૩)  િસƛȴકુ પëીની વાતા½: 

          ̆ƨȱતુ વાતા½મા ંસોનાના મળની

પëીȵુ ંમહƗવ સમĥ શકતા નથી અને

ƥય�ƈતની િવĎĂાȵુ ંમહƗવ રહ°ȱ ુ ંનથી.

સમĤવɂુ ંિનરથ½ક છે. 

(૧૪)  ખરનખર િસ�હની વાતા½: 

            આ વાતા½મા ંખરનખર િસ�હ

િશયાળ Ȼ�ુƈતȶવૂ½ક સામનો કર° છે અને

લ ે છે તે Ʌખુી થાય છે.Ȑ ભાિવને Ĥણતો

મેળવી લેવો જોઈએ. વત½માનના કાયҴમાં

(૧૫)  મદંિવષ સાપની વાતા½: 

           આ વાતા½મા ં મદંિવષ સાપ

દ°ડકાઓંન ે તેની પીઠ પર ફ°રવવા રાĥ

ȳુƦમનને પણ પોતાના ખભ ેәચક� લે

અપનાવીને પણ પોતાનો ƨવાથ½ સાધી 

(૧૬)  યìદĂ ̈ાěણની વાતા½: 

         ̆ƨȱતુ વાતા½મા ં યìદĂ નામના

છેતર�ન ેતȵે ુ ંઅ�હત ઈƍછનાર પƗનીને

તેમ ધૈય½ અને ધીરજȶવૂ½ક યોƊય સમયની

સા�બત થાય છે. 

• ઉપસહંાર: 

          ‘કાકોɀકુ�ય’તં́ મા ંસમાિવƧટ

નવચેતન ̆ગટાવી ĥવન ̆Ɨય ે ɅયુોƊય

અ�ભȺખુ કર° છે.આ વાતા½ઓ આપણને

ઘડતરમા ંઆ વાતા½ઓ ȣબૂ ઉપયોગી

કરવામા ંઆવે તો આપણે ખર°ખર માનવીય

˴થં સદંભ½ Ʌ�ૂચ : 

િવȵભુાઈ ઉ.પટ°લ(૨૦૧૨),પચંતં́ ની વાતા½ઓ

पंͫडत ͪवçण ुशमा[, अनुवादक – स×यकाम
Patrick olivelle(1997), Panchtantra : The Book of India’s folk wisdom, Oxford University 

Ȥજુરાતી િવĖકોશ  

vishnubhartiya.blogspot 
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મળની ચરક કરતા િસƛȴકુ પëીની વાત રȩૂ થઈ છે. 

અને તેને પોતાનાથી ȳૂર કર° છે. આ પરથી Ɖયાલ આવે છે

.ìાનીઓએ Ⱥખૂા½ઓની સભામાથંી ȳૂર ચાƣયા જવામા ં

િસ�હ અને ચȱરુ િશયાળની વાત રȩૂ થઈ છે. પોતાની Ȥફુામાં

અને Ɨયાથંી ȳૂર જȱુ ંરહ° છે. “ ભિવƧયમા ંઆવી પડનાર� 

Ĥણતો નથી તે ȳુઃખી થાય છે.” તેથી આપણે પણ વત½માનમાથંી

કાયҴમા ંȐ િવલબં કર° છે તેના કામમા ંȣદુ દ°વો પણ િવƋન 

સાપ અને દ°ડકાઓંની વાત રȩૂ થઈ છે. મદંિવષ સાપ

રાĥ થઈ Ĥય છે. આ પરથી સમĤય છે ક°,સમય આƥયે

લે છે.તેથી ȸ�ુƚધશાળ� માણસે પોતાȵુ ં માન Ɨયĥને અને

 લેવો જોઈએ. 

નામના ̈ાěણ અન ે તેની વઠં°લ પƗનીની વાત રȩૂ થઈ

પƗનીને પિત યોƊય સમય જોઈ તેની હક�કત છતી કર° છે. Ȑમ

સમયની રાહ જોઈ કર°ɀુ ંકાય½ ̒ેƧઠ પ�રણામ આપે છે.ઉતાવળે

સમાિવƧટ વાતા½ઓ આપણા રોજબરોજના ĥવન સાથે સકંળાયેલી

ɅયુોƊય દ�Ƨટકોણ ક°ળવવામા ં સહાયĮપ બને છે.તેઓ 

આપણન ે શાĘોની પગદંડ� પર ચાલવા ̆ેરકબળ ȶȿંુૂ પાડ°

ઉપયોગી થાય તેમ છે. શાળા,મહાશાળા અને મહાિવČાલયોમાં

માનવીય Ⱥƣૂયોને પામી શક�Ƀુ.ં 

વાતા½ઓ,એમ.એમ સા�હƗય ̆કાશન 

स×यकाम ͪवɮयालंकार (२०१३), पंचतंğ raj pal and sons,    
Patrick olivelle(1997), Panchtantra : The Book of India’s folk wisdom, Oxford University pressa.Wikisource.org
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 િશકાર�,રાĤ વગેર° િસƛȴકુ 

છે ક°,Ⱥખૂા½ઓની વƍચ ેિવĎાન 

 જ સમજદાર� છે. Ⱥખૂા½ઓને 

Ȥફુામા ંપેસી ગયેલા િસ�હનો 

 આફતને Ȑ અગાઉથી Ĥણી 

વત½માનમાથંી ભિવƧયનો તાગ 

 ઊȹુ ંકર� દ° છે.  

સાપ પોતાની ȹખૂ સતંોષવા 

આƥય ેȸ�ુƚધશાળ� માણસ તેના 

અને અપમાનને આદરȶવૂ½ક 

થઈ છે. પોતાના પિતદ°વન ે

Ȑમ ‘ધીરજના ંફળ મીઠા‘ં હોય 

ઉતાવળે કર°ɀુ ંકાય½ ȵકુશાનકારક 

સકંળાયેલી છે.વાતા½ઓ આપણામા ં

 આપણન ે સાચા ધમ½ ̆Ɨય ે

પાડ° છે.ખાસ કર�ન ે બાળકોના 

મહાિવČાલયોમા ંજો તમેનો ઉ�ચત ઉપયોગ 

pressa.Wikisource.org 
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બી. એȮ્અƟયાસ˲મ

આર

સારાશં 

 ̆ƨȱતુ અƟયાસ નવસાર� �ƨથત જલાલપોર

એȮ્ અƟયાસ˲મ Ӕગેના ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો સદંભ± હાથ ધરવામા ંઆƥયો હતો

અને એસ.વાય.બી.એͭના ૪૭ તાલીમાથ�ઓ

Ӕતગ½ત મા�હતી ̆ાƜત કરવા માટ° ƨવર�ચત 

િવધાનોના કાઈવગ½ Ⱥƣૂય શોધી કરવામા ંઆƥȻુ ં હȱ ું

ĥવનમા ંહકારાƗમક અ�ભગમ ક°ળવવા મા

̃�Ƨટકોણ પણ બદલાયો હતો. 

૧. ̆ƨતાવના  

 Ⱥƣૂયો માનવĥવનનો પાયો છે.માનવીના ƥય�ƈતƗવȵું

પરંȱ ુƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોની બાબતમા ંƥય�ƈત

સાȧુ ંìાન અને સમજ મેળવે તે માટ° શાળા

̆િશëણ દરિમયાન િશëક° પોતે પણ Ⱥƣૂયિશëણથી 

પડશ.ેજો આ થશે તો જ ભિવƧયમા ં િશëકન ેવગ½ખડંમા ં િશëણ દરિમયાન તેમના િવČાથ�ઓના Ⱥƣૂયો િવકસાવવામા ં

સફળતા મળશ.ે 

Ⱥƣૂય એટલે Ƀુ?ં 

 Ⱥƣૂયો એટલે મનોવૈìાિનક,સામા�જક

તારવવાની શ�ƈત’-  કાટ½ર વી. Ȥડુ 

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો  

 ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો દર°ક ƥય�ƈતની ӕત�રક જĮ�રયાતો

̆િત�બ��બત કર°છે.ƥય�ƈત Ȑને યોƊય માને છે અને Ȑɂુ ંવત½ન કર° છે એ તેȵ ુ ંƥય�ƈતગત Ⱥƣુય

૨. અƟયાસના હ°ȱઓુ 

̆ƨȱતુ અƟયાસના ȺƉુય હ°ȱઓુ નીચે Ⱥજુબ હતા

૧. બી. એȮ્ કોલેજના ȶȿુુષ તાલીમાથ�ઓના

૨. બી. એȮ્ કોલેજના Ęી તાલીમાથ�

૩. બી. એȮ્ અƟયાસ˲મ Ӕગે તાલીમાથ�ઓના Ⱥƣૂયોનો િવકાસ તપાસવો

૩. અƟયાસના ̆ĕો  

૧. બી. એȮ્ કોલેજનાȶȿુુષ અને Ęી તાલીમાથ�ની

૨. બી. એȮ્ અƟયાસ˲મ Ӕગે તાલીમાથ�ઓ કયા ̆કારના ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો ધરાવે 
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એȮ્અƟયાસ˲મ Ӕગે તાલીમાથ�ઓના ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ
 

અëયભાઈ બી. ટંડ°લ 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર 

આર.ક°.દ°સાઈ કૉલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન,વાપી. 

�ƨથત જલાલપોરની સરદાર પટ°લ કૉલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન

અƟયાસ˲મ Ӕગેના ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો સદંભ± હાથ ધરવામા ંઆƥયો હતો.ȐમાનંȺનૂા તર�ક° એફ

તાલીમાથ�ઓની સહ°ȱકુ નȺનૂાની ર�તે પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી

Ӕતગ½ત મા�હતી ̆ાƜત કરવા માટ° ƨવર�ચત અ�ભ̆ાયાવ�લનો ઉપયોગ કરવામા ં આƥયો હતો

કરવામા ંઆƥȻુ ં હȱ ુ.ંઆ સદંભ± મહƗવȶણૂ½ તારણ ̆ાƜત થȻુ ં હȱ ુ ં ક° તાલીમાથ�ઓના 

ĥવનમા ંહકારાƗમક અ�ભગમ ક°ળવવા માટ° બી. એȮ્ અƟયાસ˲મ સહાયĮપ થતો હતો તેમજ તાલીમાથ�ઓનો સામા�જક 

માનવીના ƥય�ƈતƗવȵુ,ંતેનાચા�રǯયȵુ ં િનમા½ણ જ તેના Ⱥƣુયો

ƥય�ƈત-ƥય�ƈત વƍચે �ભđતા રહ°લી છે આ બાબતે બે મત નથી

તે માટ° શાળા,સમાજ અને ȢુȬંુબે Ⱥƣૂયિશëણ પર વȴ ુભાર Ⱥકૂવો આવƦયક છે

̆િશëણ દરિમયાન િશëક° પોતે પણ Ⱥƣૂયિશëણથી પ�ર�ચત થɂુ ંપડશે અને તે Ⱥƣૂયો તેના ĥ

િશëકન ેવગ½ખડંમા ં િશëણ દરિમયાન તેમના િવČાથ�ઓના Ⱥƣૂયો િવકસાવવામા ં

સામા�જક,નૈિતક ક° સҮદય½ પરખતાન ે લǛયમા ં રાખીને માનવીની સાȿંુ

Ⱥƣૂયો દર°ક ƥય�ƈતની ӕત�રક જĮ�રયાતો,તેમની ઈƍછાઓ અન ેȐને તેઓ મહƗવȶણૂ½ માને છે તે 

Ȑને યોƊય માને છે અને Ȑɂુ ંવત½ન કર° છે એ તેȵ ુ ંƥય�ƈતગત Ⱥƣુય. 

અƟયાસના ȺƉુય હ°ȱઓુ નીચે Ⱥજુબ હતા. 

તાલીમાથ�ઓના Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવો. 

કોલેજના Ęી તાલીમાથ�નીઓના Ⱥƣૂયોનો અƟયાસ કરવો. 

અƟયાસ˲મ Ӕગે તાલીમાથ�ઓના Ⱥƣૂયોનો િવકાસ તપાસવો. 

તાલીમાથ�નીઓ ક°વા Ⱥƣૂયો ધરાવે છે? 

અƟયાસ˲મ Ӕગે તાલીમાથ�ઓ કયા ̆કારના ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો ધરાવે છે? 
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અƟયાસ 

સરદાર પટ°લ કૉલેજ ઓફ એԌȻકુ°શનના તાલીમાથ�ઓનાબી. 

નȺનૂા તર�ક° એફ.વાય.બી. એͭના૫૧ 

ર�તે પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી.̆ƨȱતુ અƟયાસ 

ઉપયોગ કરવામા ં આƥયો હતો.મા�હતીȵુ ં ȶથૃïરણ 

સદંભ± મહƗવȶણૂ½ તારણ ̆ાƜત થȻુ ં હȱ ુ ં ક° તાલીમાથ�ઓના 

સહાયĮપ થતો હતો તેમજ તાલીમાથ�ઓનો સામા�જક 

ȵુ ં િનમા½ણ જ તેના Ⱥƣુયોન ેઆધાર° થાય છે 

છે આ બાબતે બે મત નથી.બાળક Ⱥƣૂય Ӕગેȵુ ં

પર વȴ ુભાર Ⱥકૂવો આવƦયક છે.િશëક 

તે Ⱥƣૂયો તેના ĥવનમા ંપણ ઉતારɂુ ં

િશëકન ેવગ½ખડંમા ં િશëણ દરિમયાન તેમના િવČાથ�ઓના Ⱥƣૂયો િવકસાવવામા ં

લǛયમા ં રાખીને માનવીની સાȿંુ-નરɅુ ં

ઈƍછાઓ અન ેȐને તેઓ મહƗવȶણૂ½ માને છે તે 
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૪. અƟયાસ પƚધિત 

̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંસવ±ëણ પƚધિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો હતો

૫.નȺનૂા પસદંગી  

 ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંનȺનૂા તર�ક° જલાલપોર 

એͭના ૪૭ તાલીમાથ�ઓની સહ°ȱકુ નȺનૂા

હ°ઠળના નȺનૂામા ંસમાવેશ કરવામા ંઆƥયો હતો

૬. અƟયાસ માટ°ȵ ુ ંઉપકરણ  

 સશંોધન માટ° આવƦયક મા�હતીના એક́ીકરણ માટ° િવિવધ સશંોધન ઉપકરણોનો િવિનયોગ કર� શકાય છે

ક°,અ�ભ̆ાયાવ�લ,̆ĕાવ�લ,˲મમાપદંડ,

અ�ભ̆ાયાવ�લની રચના કરવાȵુ ંવȴ ુયોƊય જણાȻુ ંહȱ ું

૭. મા�હતી એક́ીકરણની ર�ત  

 સૌ̆થમ સરદાર પટ°લ બી. એȮ્

તાલીમાથ�ઓનો ̆Ɨયë સપંક½ સાધી અ�ભ̆ાયા

૮. મા�હતી ȶથૃïરણની ર�ત  

 ̆ƨȱતુઅƟયાસ માટ° એકિ́ત કરાયેલ મા�હતીના ƨવĮપને ƚયાનમા ંલઇ સશંોધક° કાઈવગ½ પર�ëણ

કર� મા�હતીȵુ ંȶથૃïરણ કȻુ¿ હȱ ુ.ં 

૯. અƟયાસના તારણો  

૧. બી. એȮ્ કોલેજના ȶȿુુષ તાલીમાથ�ઓ સામા�જક અને આિથ�ક Ⱥƣૂયો ̆માણમા ંવȴ ુધરાવતા હતા

૨. બી. એȮ્ કોલેજની Ęી તાલીમાથ�ની

૩. બી. એȮ્ અƟયાસ˲મ તાલીમાથ�ઓના ĥવનમા ંહકારાƗમક અ�ભગમ ક°ળવવા માટ° સહાયĮપ થતો હતો તેમજ 

તાલીમાથ�ઓનો સામા�જક ̃�Ƨટકોણ પણ બદલાયો 

૧૦. સમાપન  

 ̆ƨȱતુ અƟયાસ બી. એȮ્ અƟયાસ˲મ Ӕગે તાલીમાથ�ઓના 

હતો.શાળાના િવČાથ�,િશëકો,આચાયҴતથા

અƟયાસ ઉપયોગી થશે એɂુ ંસશંોધકȵુ ં
 

સદંભ½Ʌચૂી 

૧. જોષી,એચ.ઓ.(૧૯૯૮).Ⱥƣૂય િશëણ

૨. રાવલ,એન.વી.(૨૦૧૧).ક°ળવણીની

અમદાવાદ:નીરવ ̆કાશન. 

૩. ઉચાટ,ડ�.એ.(૨૦૧૨).િશëણ અને સામા�જક 

̆કાશન. 
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અƟયાસમા ંસવ±ëણ પƚધિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો હતો. 

તર�ક° જલાલપોર �ƨથતબી. એȮ્ કોલેજના એફ.વાય.બી. એͭના

તાલીમાથ�ઓની સહ°ȱકુ નȺનૂાની ર�તે પસદંગી કરવામા ંઆવી હતી.આમ, Ȣુલ

કરવામા ંઆƥયો હતો.  

માટ° આવƦયક મા�હતીના એક́ીકરણ માટ° િવિવધ સશંોધન ઉપકરણોનો િવિનયોગ કર� શકાય છે

,ઓળખયાદ� વગેર°.̆ƨȱતુ સશંોધનના હ°ȱઓુને ƚયાનમા ં લેતા 

રચના કરવાȵુ ંવȴ ુયોƊય જણાȻુ ંહȱ ુ.ં     

 

એȮ્ કોલેજના આચાય½̒ીનો સપંક½ સાધવામા ંઆƥયો હતો

તાલીમાથ�ઓનો ̆Ɨયë સપંક½ સાધી અ�ભ̆ાયાવ�લ પર મા�હતી એકિ́ત કરવામા ંઆવી હતી

માટ° એકિ́ત કરાયેલ મા�હતીના ƨવĮપને ƚયાનમા ંલઇ સશંોધક° કાઈવગ½ પર�ëણ

તાલીમાથ�ઓ સામા�જક અને આિથ�ક Ⱥƣૂયો ̆માણમા ંવȴ ુધરાવતા હતા

કોલેજની Ęી તાલીમાથ�નીઓ નૈિતક Ⱥƣૂયોને પોતાના ĥવનમા ંવȴ ુમહƗવ આપતી જોવા મળ� હતી

અƟયાસ˲મ તાલીમાથ�ઓના ĥવનમા ંહકારાƗમક અ�ભગમ ક°ળવવા માટ° સહાયĮપ થતો હતો તેમજ 

તાલીમાથ�ઓનો સામા�જક ̃�Ƨટકોણ પણ બદલાયો હતો. 

અƟયાસ˲મ Ӕગે તાલીમાથ�ઓના ƥય�ƈતગતȺƣૂયોને ઓળ

આચાયҴતથા કૉલેજના તાલીમાથ�ઓ,અƚયાપકોતેમજ િશëણમા ં રસ લેતા સૌને આ 

અƟયાસ ઉપયોગી થશે એɂુ ંસશંોધકȵુ ંમાનɂુ ંછે. 

િશëણ.(̆થમ આɂિૃĂ).રાજકોટ:સૌરાƧ˼Ȼિુનવસ�ટ�,Ȥજુરાત

ક°ળવણીનીતા�Ɨવક અને સમાજશાĘીય આધારિશલાઓ સમાજશાĘીય 

અને સામા�જક િવìાનોમા ંસશંોધનȵુ ંપƚધિતશાĘ. (�Ďતીય
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એͭના૫૧ અને એસ.વાય.બી. 

Ȣુલ૯૮તાલીમાથ�ઓનોઅƟયાસ 

માટ° આવƦયક મા�હતીના એક́ીકરણ માટ° િવિવધ સશંોધન ઉપકરણોનો િવિનયોગ કર� શકાય છે.Ȑમ 

સશંોધનના હ°ȱઓુને ƚયાનમા ં લેતા સશંોધકને 

કોલેજના આચાય½̒ીનો સપંક½ સાધવામા ંઆƥયો હતો.એમની અȵમુિત મેળવી 

મા�હતી એકિ́ત કરવામા ંઆવી હતી. 

માટ° એકિ́ત કરાયેલ મા�હતીના ƨવĮપને ƚયાનમા ંલઇ સશંોધક° કાઈવગ½ પર�ëણનો િવિનયોગ 

તાલીમાથ�ઓ સામા�જક અને આિથ�ક Ⱥƣૂયો ̆માણમા ંવȴ ુધરાવતા હતા. 

Ⱥƣૂયોને પોતાના ĥવનમા ંવȴ ુમહƗવ આપતી જોવા મળ� હતી. 

અƟયાસ˲મ તાલીમાથ�ઓના ĥવનમા ંહકારાƗમક અ�ભગમ ક°ળવવા માટ° સહાયĮપ થતો હતો તેમજ 

ઓળખવા માટ° હાથ ધરાયો 

િશëણમા ં રસ લેતા સૌને આ 

Ȥજુરાત રાજય. 

સમાજશાĘીય આધાિશ�લાઓ. 

�Ďતીય આɂિૃĂ).રાજકોટ:પારસ 
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ઉપિનષદો

̒ીમતી વી.આર
 

સારાશં 

 ભારતની Ⱥƣૂયવાન સƨંȢૃિત ƥય�ƈત

આ સƨંȢૃિતના Ⱥƣૂયલëી ƥયવહારોȵુ ં̆િત�બ�બ

વેદાગંો,̈ાěણો, આરƖયકો અને પછ� ઉપિનષદો

કાળમા ંવȴ ુɅુ̃ ઢ બની. ભારત દ°શની સƟયતા

મળે છે.માનવીȵુ ંવત½ન, રહ°ણીકરણી, ર�તર�વાજો

કોઇ ને કોઈ Ⱥƣૂયો સમાયેલા છે.ઉપિનષદકાળની

કરવામા ંઆવી છે. 
 

ચાવીĮપ શƞદો: ઉપિનષદ, Ⱥƣૂય 
 

̆ƨતાવના: 

 ઇĖર° Ʌ�ૃƧટȵુ ં િનમા½ણ કȻુ½ પછ� 

એટલે માણસ.મન અને ȸ�ુćથી સĤવેલ 

કર�. આȐ માનવ પાસે Ʌખુ સȺ�ૃćના અનેકિવધ

પીડાઈ રĜો છે.સમાજ ચેતનȺતૂ½ છે અન ે

એક ̆ગિતશીલ સમાજȵુ ં િનમા½ણ આવા 

ȳુƧકાળ પડÈો છે. એક તરફ માનવ ેઅવકાશ

ભટક� રĜો છે. Ʌખુની શોધમા ંનીકળેલ  

િશëણ લેવાન ેબદલ ેઉ˴ ̆દશ½નો,હડતાલ

પણ ખતંથી િશëણકાય½ કરતા નથી.આથી 

ક° Ȑનાથી માણસને ȶણૂ½માનવ–�દƥયમાનવ

̆ાચીન િશëણ̆ણાલી વૈ�દક કાળમા ંશȿુ 

Ⱥƣૂયો Ӕગેના ̆બળ વૈચા�રક મોĤની છોળ
 

ઉપિનષદનો અથ½:  

 ‘उपǓनषɮयत े ĤाÜयत े £ायते Ħéमͪवɮयाअनया

શકાય તેɂુ ંશાĘ એટલે ઉપિનષદ. આ ઉપિનષદ

અન ે 'િનષȳ્' એટલ ેબેસɂુ.ં સમીપ ે બેસɂું

આનદંશકંર બાȶભુાઇ ʞવુના મતંƥય અȵસુાર

ઉપિનષદ ˴થંો.  
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ઉપિનષદો આધા�રતિશëણ̆ણા�લમા ંસમાિવƧટ Ⱥƣૂયો 
 

ડૉ. દ°વાગંના ચેતન ઠïર 

અƚયાપક સહાયક, 

આર. ભƈત કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, કામર°જ ચારરƨતા 

ƥય�ƈત અને સમાજના Ⱥƣૂયલëી ƥયવહારો Ďારા Ȼગુોથી 

̆િત�બ�બ ભારિતય વૈ�દક સા�હƗયમા ંજોવા મળે છે.ભારિતય

ઉપિનષદો છે.ભારતીય ̆ાચીન િશëણ̆ણાલી વૈ�દક કાળમાં

સƟયતા તથા Ⱥƣૂયો Ӕગેના ̆બળ વૈચા�રક મોĤની છોળ

ર�તર�વાજો,માƛયતાઓ અને આદશҴનો સરવાળો એટલે 

ઉપિનષદકાળની િશëણ̆ણા�લમા ંȐ િવિવધ Ⱥƣૂયો સમાયેલા છે

 ‘ના એકાક� રમતે’ એ ƛયાય ે િવિવધ Ʌ�ૃƧટȵુ ં િનમા½ણ

 માણસે ȶƘૃવી પર અનેકશોધખોળો કર�.માનવĥવનને

અનેકિવધ સાધનોઉપલƞધ છે.Ɨયાર° માનવ એક ̆કારની

 ત ે̆ેમ,સદભાવના,̉ાȱભૃાવ,નૈિતકતા તથા માનવીય Ⱥƣૂયોને

 Ⱥƣૂયોન ેઆધાર° જ થઇ શક°. આȐ એ Ⱥƣૂયોનો અભાવ

અવકાશ િવજય ̆ાƜત કયҴ છે તો બીĥ તરફ �દશાɃƛૂય 

  માનવ ȳુ:ખના દ�રયામા ંȮુબકા માર° છે. આજનો િવધાથ�

હડતાલ, તોડફોડ, માદક ̃ƥયોȵુ ંસેવન, મનોરંજનના સાધનોમાં

 જ આજના સમયની માગં છે ક° આપણે એક નવી �દશા

�દƥયમાનવ બનાવી શકાય .̆ાચીનકાળȵુ ંસા�હƗય �હ�ȳુ સƨંȢૃિતની

 થઇ ઉપિનષદ કાળમા ંવȴ ુɅુ̃ ઢ બની . ભારત દ°શની

છોળ ઉપિનષદકાળમા ંજોવા મળ�. 

Ħéमͪवɮयाअनया इǓत उपǓनषɮ।’ Ȑના વડ° ̈ěિવČાને પામી શકાય

ઉપિનષદ શƞદનો તા�ƗƗવક અથ½ થયો. શƞદશાĘની ȳૃ�Ƨટએ

બેસɂુ.ં અથા½ȱ ્ 'ઉપાસના' એવો પણ અથ½ થાય. ઉપિનષદ

અȵસુાર “ અìાનનો નાશ કર� પરમાƗમા ̆િત પહҭચાડનાર�
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 રચાયેલી જોવા મળે છે. 

ભારિતય વૈ�દક સા�હƗયમા ંવેદ, 

કાળમા ંશȿુ થઇ ઉપિનષદ 

છોળ ઉપિનષદકાળમા ંજોવા 

 Ⱥƣૂય.દર°ક ઉપિનષદોમા ં

છે તેની ચચા½ આ પેપરમા ં

િનમા½ણ કȻુ½.તેમા ંઉƗȢૃƧટ સȒન 

માનવĥવનને Ʌખુી કરવા મથામણો 

̆કારની ӕત�રક �રƈતતાથી 

Ⱥƣૂયોને આધાર° ચાલ ેછે. 

અભાવ જ નહ� પરંȱ ુભયકંર 

 બનીને શાિંતની શોધમા ં

િવધાથ� પણ શાળા કોલેજમા ં

સાધનોમા ંવȴ ુરસ છે. િશëક 

�દશા નવી ર�િત શોધવી રહ� 

સƨંȢૃિતની દ�પિશખાછે. ભારતીય 

દ°શની સƨંȢૃિતએ સƟયતા તથા 

Ȑના વડ° ̈ěિવČાને પામી શકાય, Ĥણી 

ȳૃ�Ƨટએ 'ઉપ' એટલ ેસમીપ 

ઉપિનષદ ઉપાસનાȵુ ં શાĘ છે. 

પહҭચાડનાર� િવČા”એટલ ે
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Ⱥƣૂયનો અથ½: 

 - સાથ½ જોડણીકોશ̆મા̀ે Ⱥƣૂયએટલે કɃુકં ઉપયોગી

 - લોકો પોતાના મનથી જ એɂુ ંકામ કર° ક° Ȑમા ંએને સાચો સતંોષ મળે એȵુ ંનામ Ⱥƣૂય

 -  માનવીȵુ ંવત½ન ર�તર�વાજો,માƛયતાઓ 

-  Values determine what should do and why should do.

 Ⱥƣૂય એ શીખવાનો ન�હ આચરવાનો િવષય છે

છે .Ԍયાં Ʌધુી ƥય�ƈતના ĥવનમા ં̆Ɨયેક 

Ɨયા ંɅધુી તેના ĥવનને ’ȶણૂ½ ĥવન �દƥય 

નવી �દશા ક° નવી ર�િતશોધવી રહ� ક° Ȑ

ઉપિનષદો આધા�રત િશëણ̆ણા�લઅને Ⱥƣૂયો

 કોઈ િવĎાન ેકɖુ ં છે ક° �હમાલય

ìાનિપપાɅ ુ અને તƗવાƛવેષી ઋિષȺિુનઓની

સા�હƗયમાવંેદ, વેદાગંો,̈ાěણો, આરƖયકો

Ȑમા ં ̆Ⱥખુ 10 ઉપિનષદો છે.ઈશ,ક°ન

40 Ȑટલા ĥવનȺƣૂયો છે. આ દર°ક

જĮ�રયાત ઉભી થઈ છે.  

 સામ�જક Ⱥƣૂય, નૈિતક Ⱥƣૂય, 

સહઅ�ƨતƗવ,સƗય,અ�હ�સા, ̆ેમ,સદાચાર

Ⱥƣૂયોનો સમાવેશ કરવામા ંઆƥયો છે. 

ઉપનયનસƨંકાર)ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય( 

 ઉપનયન સƨંકાર એ�Ďિતય જƛમગણાતો

શર�ર સƨંકાર માટ° આ સƨંકાર આવƦયક હતો

પાયો નખંાય છે.ƥય�ƈતӖ�̃યોપરકાȸ ૂરાખી ƨવ િશƨત Ȑવા ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ સમજતો

2.  અƚયયનકાળ )આિથ�ક Ⱥƣૂય ,આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય

 અƚયયનની અવિધ 12 વષ½ની હતી .12 

પઠન કર� શકતોઅહӄ અથҴપાȒનપાછળની નૈિતકતા

અથ½ƥયવƨથા,̈ěિનƧઠા,તપĔયા½ વગેર°નો આમા ંસમાવેશ થાય છે

3 .  ȤȿુુȢુળ ̆થા (બૌ�Ďક Ⱥƣૂય,આƚયા�Ɨમક

 ȤȿુુȢુળમા ં િવČાથ�ઓન ેȤĮુના

રહ� પોતાની શકંાȵુ ંસમાધાન મેળવતો

સમજ, ̈ěƨવȿુપ ,પરમતƗƗવ,ȶણૂ½Ɨવની

4. Ȥȿુુ-િશƧય સબંધંો(નૈિતક Ⱥƣૂય

 Ȥȿુુ િવČાથ�ઓના આરƚયદ°વ

Ȑɂુ ંઉƍચ ƨથાન અને માન આપતા. Ȥȿુુ
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જોડણીકોશ̆મા̀ે Ⱥƣૂયએટલે કɃુકં ઉપયોગી, ȤણુવĂાવાį,મહƗવȵુ,ંȺલૂવી શકાય એɂું

લોકો પોતાના મનથી જ એɂુ ંકામ કર° ક° Ȑમા ંએને સાચો સતંોષ મળે એȵુ ંનામ Ⱥƣૂય

 ,રહ°ણીકરણી ,ર�તર�વાજો અને આદશҴનો સરવાળો એટલે Ⱥƣૂય

Values determine what should do and why should do. Ⱥƣૂયો જĮ�રયાત પર િનભ½ર છે

એ શીખવાનો ન�હ આચરવાનો િવષય છે તેથી ƥય�ƈત Ⱥƣૂયના ìાનને ĥવનમા ંઅ�ભƥયƈત કર° તે જĮર� 

̆Ɨયેક ƥયવહારમા ંસેવા ,પરોપકાર,ઉદારતા, પિવ́તા  ,ધૈય½ 

 ‘ક° ’�દƥય ĥવન  ‘કહ� શકાય નહ�  .આથી જ આજના સમયની માગં

ક° Ȑનાથી માનવને ȶણૂ½માનવ ક° �દƥય માનવ બનાવી શકાય

િશëણ̆ણા�લઅને Ⱥƣૂયો 

�હમાલય સમાન પવ½ત નથી અન ેઉપિનષદો Ȑɂુ ં કોઇ ȶƨુતક

ઋિષȺિુનઓની ȸ�ુć ̆િતભાȵ ુ દશ½ન  એટલે ઉપિનષદ

આરƖયકો અને પછ� ઉપિનષદો છે. આ ઉપિનષદોની સƉંયા 

ક°ન,કઠ,ȺƖુડક,માƖȮૂð,ઐતર°ય,છાદંોƊય,̆ĕ,તૈિત�રય,ȸહૃદારƖયક

દર°ક ઉપિનષદોમા ં કોઇ ન ે કોઈ Ⱥƣૂયો સમાયેલા છે. Ȑની

, સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય, ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય, આિથ�ક Ⱥƣૂય, રાƧ˼�ય

સદાચાર,સાપëે અને િનરપëે Ⱥƣૂય,આદશ½લëી Ⱥƣૂયો Ȑમાથંી

. Ȑ અȺકુ Ⱥƣૂયો નીચે જણાવેલા છે.  

ઉપનયન સƨંકાર એ�Ďિતય જƛમગણાતો.�ĎજƗવની ̆ા�Ɯત,આƗમસયંમ ક°ળવી િવČા ̆ા�Ɯત 

શર�ર સƨંકાર માટ° આ સƨંકાર આવƦયક હતો.ડૉ  .આનદંશકંર ʞવુના મતે આ સƨંકાર વડ° મȵƧુયના ìાન અને ચા�રǯય

રાખી ƨવ િશƨત Ȑવા ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ સમજતો

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય( 

અહӄ આƚયા�Ɨમક ĥવનની શĮઆત થતી .અƚયયનની અવિધ વષ½મા ંિવČાથ� એક જ વેદȵુ ં

િવČાથ�ઓ માટ° ̈ěચય½ȵુ ં પાલન અિનવાય½ હȱ ું  .અહӄ અથҴપાȒનપાછળની નૈિતકતા

વગેર°નો આમા ંસમાવેશ થાય છે. 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય)  

ȤĮુના ìાન સƨંકાર અને િવĎાથ� Ȥȿુુના સતત સાિંનƚયમાં 

મેળવતો. Ȥȿુુના આચાર-િવચારȵુ ંઅȵકુરણ કરતો. અહӄ ̆ȹુ̆ ેમ

ȶણૂ½Ɨવની ̆ા�Ɯતની સમજ આપવામા ંઆવતી. 

Ⱥƣૂય) 

આરƚયદ°વ અન ે ̆ેરણાની આƚયગગંો́ી ગણાતા.તેઓ Ȥȿુુન ેમાતા

Ȥȿુુ પોતાના િવČાથ�ઓને ȶુ́  Ȑવો ગણી તેમના Ӕતેવાસી
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Ⱥલૂવી શકાય એɂુ.ં 

લોકો પોતાના મનથી જ એɂુ ંકામ કર° ક° Ȑમા ંએને સાચો સતંોષ મળે એȵુ ંનામ Ⱥƣૂય. – રિવશકંર દાદા 

અને આદશҴનો સરવાળો એટલે Ⱥƣૂય. 

પર િનભ½ર છે. 

ìાનને ĥવનમા ંઅ�ભƥયƈત કર° તે જĮર� 

 ,Ɨયાગ , Ȑવા Ȥણુો ન િવકસે 

જ આજના સમયની માગં છે ક° આપણે એક 

શકાય. 

ȶƨુતક નથી.̆ા�ચન ભારતના 

ઉપિનષદ સા�હƗય.ભારિતય વૈ�દક 

 િવĎાનોના મત ેȢુલ 108 છે. 

ȸહૃદારƖયક. સાƨંȢૃિતક ̃�Ƨટએ 

Ȑની આજના સમયમા ં તાતી 

રાƧ˼�ય Ⱥƣૂય,આƚયા�ƗમકȺƣૂય, 

Ȑમાથંી ઉપિનષદોમા ંપણ આવા 

આƗમસયંમ ક°ળવી િવČા ̆ા�Ɯત ,�ભëાટન,ધાિમ�ક 

મȵƧુયના ìાન અને ચા�રǯયનો 

રાખી ƨવ િશƨત Ȑવા ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ સમજતો. 

વષ½મા ંિવČાથ� એક જ વેદȵુ ં

 .િવČાથ�ઓ માટ° ̈ěચય½ȵુ ં પાલન અિનવાય½ હȱ ું , શોષણહ�ન 

ƥય�ƈતƗવનો લાભ મળતો.િવĎાથ� Ȥȿુુના સતત સાિંનƚયમાં

̆ȹુ̆ ેમ, Ӕિતમ સƗય, વìૈાિનક 

માતા- િપતા, દ°વતા ક° રાĤ 

Ӕતેવાસી ગણીન ેિવČા આપતા. 
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̆ામા�ણકતા,Ɨયાગ,િનƧઠા,આદર-માન, િશƨત

5.  પાઠય˲મ ક° અƟયાસ˲મ (સામા�જક

  અƟયાસ˲મ િવિવધ આ̒મો અને

સȻંƈુતȢુȬંુબ ભાવના, સામા�જક ભેદભાવો 

શીખવામળતા હતા.ંઉપરાતં લૌ�કકમા ં Ԍયોિતષ

ȹગૂભ½શાĘ, અથ½શાĘ, પɃપુાલન, આȻવુ±દઅને

છ વેદાગં,ઉપિનષદ,ȶરુાણ, નીિતશાĘ, દશ½નશાĘ

6. અƚયયન ̆ણાલી(ધાિમ�ક Ⱥƣૂય, 

      અƚયયન પćિત વૈય�ƈતક 

સ�હƧȰતુા,કત½ƥયપાલન,સહકાર, શાિંતમય

વેદકાળમા ં િવČાથ� પોતાના Ȥȿુુના આ̒મમાં

મનન અથવા �ચ�તન અને િન�દƚયાસન.ȸહૃદારƖયકમાં

7.  અȵશુાસન (ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય) 

 ̆ાચીન િશëણ̆ણાલીમાિંશƨતના

(૩)આƗમસયંમ માનવામા ં આવતા હતા.આ

રહ°તો.િવČાથ�ના માટ° દંડ અિનવાય½ હોય તો

8. પચંમહાયì(સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય,વૈિĖક

    દ°વયì, ȹતૂયì, િપȱયૃì, ̈ěયìઅને

એͫલ ેદ°વોની ȶĤૂ કર� તેમને ̆સđ રાખવા

માતા-િપતાȵુ ંતપ½ણ કરɂુ,ં ̈ěયì એટલે

મૈ́ ી અને દર°ક ̆Ɨય ેઆƗમભાવ રાખવો. 

છે. 

9.  િવČાથ� ĥવન માટ°ના િનયમો (શૈë�ણક

      િવČાથ� ĥવન દરƠયાન આચાર

દશ½ન થાય છે.Ȑમક°,  

- િવČાથ� ĥવન દરƠયાન ɅયૂҴદય

- �દવસમા ં́ણવાર ̆ાથ½ના કરવી.

-  �દવસમા ંબે વારમƚયાહન કાળે અને

વાસી ખોરાક પર ̆િતબધં હતો. 

- મȵનુા કથન ̆માણ ેદર°ક િવČાથ�ઓની

ધારણ કરવી અિનવાય½ હતી. 

અĂર,Ĭલોની માળાના ઉપયોગ પર

- ȤĮુȢૂળમા ંરહ°તા અમીર-ગર�બ, 

પડȱુ ં. 

-  િવČાથ�ઓએ િવચાર,વાણી અને
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િશƨત,સેવા Ďારા ìાન વગેર°ની સમજ આપવામા ંઆવતી. 

સામા�જક, રાજ�કય, વૈિĖક Ⱥƣૂય) 

અને ȶȿુુષાથ½ સાથે સકં�લત હતો. અિતથી દ°વો ભવ તથા  

 ȳૂર કરવા,સમાનતા,સહઅ�ƨતƗવ વગેર° ĥવનને લગતાં

Ԍયોિતષ,ગ�ણત,ઇિતહાસ, િવìાનની િવિવધ શાખાઓ

આȻવુ±દઅને િવિવધ લ�લતકલાનો સમાવેશથતો.તેમજ આƚયા�Ɨમક

દશ½નશાĘ Ȑવા ંિવષયો સમાિવƧટ હતા. 

, ઉƍચ ̆ાથિમક Ⱥƣૂયો)  

 હતી. કારણક° દર°ક Ȥȿુુને પોતાના િશƧયો

શાિંતમય સહઅ�ƨતƗવ, ધમ½̆તીકોનો ભાવ,સાƨંȢૃિતક વારસાȵું

આ̒મમા ંરહ�ન ે̆ાƜત કરતા.ંઅƚયયન ̆ણાલીના ȺƉુય ́ણ

ȸહૃદારƖયકમા ંઉપિનષદમા ંઆ ́ણેય �˲યાઓનો ઉƣલેખ

િશëણ̆ણાલીમાિંશƨતના ́ણ ƨતર (૧) ìાન̆ા�Ɯત માટ°ની ઉƗકટ અ�ભલાષા

આ ƥયવƨથામા ં ઇ�ƛ̃યિન˴હ, મનોિન˴હ તમેજ િવવેકȶણૂ½

તો કરવામા ંઆવતો.આ અȵસુાર િવČાથ�ȵુ ંચા�ર́િનમા½ણ

વૈિĖક Ⱥƣૂય) 

̈ěયìઅને મȵƧુયયì. આ દર°ક યìમા ંȺƣૂયોના દશ½ન

રાખવા, ȹતૂયì એટલ ેમાનવĂેર ̆ાણીઓ ̆Ɨયે સમભાવ

એટલ ેસƗયપાલન કરɂુ,ં અƚયયન કરɂુ,ં મȵƧુય યì એટલે

. સાƨંĴિતક વારસાȵુ ંગૌરવ આ Ⱥƣૂયનો સમાવેશ ઉપિનષદોમાં

શëૈ�ણક Ⱥƣૂય, સહઅ�ƨતવ અને પયા½વરણીય Ⱥƣૂયો) 

આચાર-િવચાર, ખાનપાન, વેશȹષૂા વગેર°ન ેલગતા િનયમોમાં

ɅયૂҴદય પહ°લા ંઉઠ� જɂુ ંઅને �દવસ દરƠયાન әઘી શકાȱ ુ ંનહӄ

. 

અને સાયકંાળે બોજન કરɂુ,ં િવČાથ�ની ઉđિત માટ° મƚયપાન

 

િવČાથ�ઓની વેશȹષૂા �ભđ-�ભđ રહ°તી. દર°ક િવČાથ� માટ° 

. ત ે સમયમા ં પણ ˾°સકોડની િવચારણા અમલમા ં આવતી

પર ̆િતબધં હતો. 

, ઉƍચ ક° િનƠન બધા જ પ�રવારના બાળકોએ સાȳુ અને

અને �˲યામા ં ̃ઢ ̈ěચય½ પાળવાȵુ ં હȱ ુ.ં“̈ěચાર� એટલે
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લગતા ંȤણુો ઉપિનષદોમાથંી 

શાખાઓ,તક½શાĘ, ̆ાણીશાĘ, 

આƚયા�Ɨમક Ȑમા ંચાર વેદ, 

િશƧયો હતા. સવ½ધમ½ 

વારસાȵુ ં ગૌરવ વગેર°ȵ ુ ં ìાન 

́ણ સોપાનો હતા.̒વણ, 

ઉƣલેખ છે.  

અ�ભલાષા (૨)ƨવ̆તીિત 

િવવેકȶણૂ½ વત½ન પર ભાર 

ચા�ર́િનમા½ણ કરાȱ ુ.ં 

દશ½ન જોવા મળે છે.દ°વયì 

સમભાવ રાખવો, િપȱયૃìમા ં

એટલ ે ̆ેમ, દયા, અ�હ�સા, 

ઉપિનષદોમા ંથતો જોવા મળે 

િનયમોમા ંપણ ȩુદાȩુદા Ⱥƣૂયોના 

નહӄ,. 

મƚયપાન, માસંભëણ અને 

 યìોપિવત અને મેખલા 

આવતી. છ́ી, પગરખા,ં 

અને સરળ ĥવન ĥવɂુ ં

એટલે ̈ě ક° પરમતƗવની 
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ઉપાસના કરનાર િનƧઠાવાન ̈ાěણ

સમાપન: 

     ĥવનમા ંȺƣૂયોȵુ ંઆગɂુ ં ƨથાન

Ⱥƣૂયોની આČગગંો́ી છે તો બીĥ તરફ

છે.Ⱥƣૂયોના િવકાસ Ďારા ઉતમ ચા�રǯયવાળા

નાગ�રક બની દ°શની ̆ગિતમા ંપોતાȵું
 

સદંભ½Ʌ�ૂચ 

1.  પટ°લ ĥ.આર.(2017). Ⱥƣૂય 

2. પરમાર, એસ.પી. (2020).ઉપિનષદોમાં

3.  ̆Ĥપતી આર.ક°.(2011).Ⱥƣૂય

4. રાવળ,એન.વી.(2011).ક°ળવણીની
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̈ાěણ“ 

ƨથાન હોɂુ ંજોઈએ. સƨંȢૃિત અને Ⱥƣૂયો એકબીĤના ંȶરૂક

તરફ ˲િમક ર�ત ે થતા Ⱥƣૂયોના િવકાસથી સƨંȢૃિતȵુ ં

ચા�રǯયવાળા  ƥય�ƈતȵુ ં િનમા½ણ થશ.ે Ȑ પ�રવાર,સમાજ

પોતાȵુ ંયોગદાન આપી શક°. 

 િશëણ.અમદાવાદ:અમોલ ̆કાશન.  

ઉપિનષદોમા ંȺƣૂય િશëણઅને િવભાવના.િશëણ દશ½ન 

Ⱥƣૂય િશëણ,ક°ળવણી અને તƗવìાન.અમદાવાદ: ȤȒુર સા�હƗય

ક°ળવણીની તા�Ɨવક અને સમાજશાĘીય આધારશીલાઓ.અમદાવાદ
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ȶરૂક છે.એક તરફ સƨંȢૃિત એ 

 પોષણ તથા િવકાસ થાય 

સમાજ અન ે રાƧ˼ માટ° ઉપયોગી 

સા�હƗય ભવન. 

અમદાવાદ: નીરવ ̆કાશન . 
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માનવીય Ⱥƣૂયો તર�ક° 

̒ી એમ. 
 

સારાશં 

ભારતીય તƗવìાન તર�ક° ̒ીમȳ્

ગીતાનો ક°ƛ̃ીય િવચાર (ગીતા તાƗપય½), 

̆ા�Ɯતની ર�ત) Ȥȿુુ (િશëક)ના લëણો, 

દર°ક ઘટકોના સદંભ± ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતાના

ઉપિનષદ, ȶરુાણ વગેર°નો સમાવેશ થાય

દશ½નો આƜયા છે. આ દશ½નȵુ ં̆Ⱥખુ ƚયેય

Ʌચૂન છે. િનɂિૃĂમાગ½ તથા ̆ɂિૃĂમાગ½. 

સƛયાસા̒મ માટ° યોƊય છે. ભગવદગીતામાં

̆ાચીન સમયમા ં મળȱુ ં િશëણ અને વત½માન

પ�રવત½નો આƥયા છે. વત½માન િશëણ સામે

િવČાથ�નો ȸ�ુć ӕક આઈ. ɉ.ુ વધે તેની

ચાવીĮપ શƞદો : ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા, માનવીય Ⱥƣૂયો

̆ાƨતાિવક 

સમ˴ િવĖ Ԍયાર° અìાનતાના Ӕધકારમાં

ÏयोǓतग[मय સમ˴ િવĖને માનવતા અને  

એ છે ક° ભા- એટલે ̆કાશ અને રત- એટલે

હમેંશા वसुधवै कुटंुबकमન्ી ભાવના રાખી 

ȶƖુયȹિૂમ ઉપર એક મહાકાƥય રચાȻુ ંત ે

દશ½ન શાĘ એટલે ભગવȳ્ ગીતા Ȑ ̒ીȢૃƧણના

એટલે ગીત. गायत ेइǓत गीता। ભગવȳ્ 

સા�હƗય એટલે ગીતા. મહિષ� ƥયાસ ર�ચત 

છે એટલે ગવાયɀે ુ-ંગાયɀે ુ-ંગવાȱ ુ ંઉપિનષદ

ìાન,કમ½ અને ભ�ƈત ̒ીમȳ્ ભગવત ગીતાનો

ìાન   

              सव[भूतषेु येनैकं भावमåययमी¢ते।

           अͪवभÈतं ͪवभÈतेषु तÏ£ानं

 Ȑ ìાનથી મȵƧુય ȩુદા-ȩુદા દ°ખાતા

ìાનને ȱ ુ ં સા�ƗƗવક Ĥણ. ìાન િશëણ 

̆ાણીઓમા ંએક ભાવથી સમતા રાખ ેસવ½́

કમ½ કરવા જ આƥયો હતો પણ મોહ ન ેકારણે
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માનવીય Ⱥƣૂયો તર�ક° િશëણમા ં̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતાનો ફાળો 
 

ડૉ. નીિતન વી. વારલી 

. ક°. મેહતા કૉલેજ ઑફ એજȻકુ°શન, ઉમરગામ. 

̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતાનો િશëણમા ંફાળા Ӕગે Ĥણવાનો હતો

), ìાન (િશëણ)નો અથ½, િશëણનો ઉĆેશ, અƚયયન-અƚયાપનની

, િશƧય (િવČાથ�)ના લëણો Ȑવા ઘટકોનો સમાવેશ કરવામાં

ગીતાના શëૈ�ણક િવચારો Ĥણવાનો ઉĆેશ હતો. ભારતીય

થાય છે. ભારતીય તƗવìાનનો ઇિતહાસ વણ½વવો સહ°લો

ƚયેય તો અƚયાƗમિવČા આપવાȵુ ંછે. ભારતીય તƗવìાનમાં

. િશëણશાĘની ̃�Ƨટએ ̆ɂિૃĂમાગ½ȵ ુ ંમહƗવ સિવશેષ છે

ભગવદગીતામા ં̆ɂિૃĂમાગ½ȵુ ં Ʌચૂન છે. ગીતા ƨવધમ½ અને ƨવકમ½

વત½માન સમયમા ં મળતા િશëણમા ં અનેક ફ°રફારો 

સામ ેએક મોટ� ફ�રયાદ એ છે ક° તે ઈ.ɉ.ુ અને એસ. ɉુ

તેની �ચ�તા કરવામા ંઆવ ેછે. ત ેમાટ° ƨમરણ શ�ƈતની જ પર�ëા

માનવીય Ⱥƣૂયો, િશëણ. 

Ӕધકારમા ંȮૂƞȻુ ંહȱ ુ ંƗયાર° ભારતમા ંવેદોની ઋચાઓ બોલાતી

  ɅસુƟયતાના પાઠ િવĖȤȿુુ તર�ક° ભારતે ભણાƥયા છે

એટલે લીન રહ°ɂુ.ં Ȑ ìાનના ̆કાશમા ંસદાય લીન - રત 

 છે તેમજ િવĖને શાિંતનો સદં°શો આપȱુ ંરɖુ ંછે. ભારતની

 મહાભારત અને મહાભારતની મƚયમા ંદ�વાદાડં� ƨવĮપે

̒ીȢૃƧણના Ⱥખુકમલમાથંી નીતરȱુ ંɅમુȴરુ Ʌુદંર કાƥય, Ȑને

 ગીતાના Ȣુલ ૭૦૦ Ʀલોકોમાથંી ૬૪૫ Ʀલોક અȵƧુȬુપ 

 મહાભારત ˴થંનો જ એક ઉપખડં ગીતાĥ છે. ગીતામાં

ઉપિનષદ એટલે ગીતા. 

ગીતાનો ક°ƛ̃ીય િવચાર  

भावमåययमी¢ते। 

तÏ£ानं ͪवɮͬध सािǂवकम॥् (૧૮/૨૦) 

દ°ખાતા સવ½ȹતૂોમા ં એકĮપ રહ°લા અિવનાશી પરમાƗમભાવને

 તે છે Ȑ ̆Ɨયેક ƥય�ƈતની Ӕદર રહ°લ પરમાƗમાની 

સવ½́ એકƗƗવનો અȵભુવ કરાવે ત ે િશëણ. અȩુ ½ન હિથયાર

કારણે ƨવધમ½મા ંિવચ�લત થયો કમ½મા ંકȱ ૃ½Ɨવ ક° ભોકȱƗૃવ
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હતો. Ȑમા ં̒ીમȳ્ ભગવȳ્ 

અƚયાપનની પćિત (ìાન 

કરવામા ંઆƥયો હતો. ત ે

ભારતીય તƗવìાનમા ં વેદ, 

સહ°લો નથી. તƗવìાન ેઅનેક 

તƗવìાનમા ંબ ેȺƉુય ̆ɂિૃĂઓȵુ ં

છે. િનɂિૃĂ માગ½ લગભગ 

ƨવકમ½ ઉપર ભાર આપે છે.  

 થયા છે. સમય ̆માણે 

ɉ.ુ ન ેબદલે મા́ ને મા́ 

પર�ëા લ ેછે.  

બોલાતી હતી. तमसो मा 

છે. ભારત શƞદનો અથ½ જ 

 રહ° છે તે ભારત. ભારતે 

ભારતની આવી �દƥયȹિૂમ - 

ƨવĮપે ̆કાશ પાથરȱુ ં �દƥય 

Ȑને ગાઈ શકાય છે. ગીતા 

 છદંમા ંરચાયેɀુ ંઅદȹતુ 

ગીતામા ંઉપિનષદનો અƚયાહાર 

પરમાƗમભાવને જોઈ શક° છે ત ે

 અȵȹુિૂત કરાવે. ̆Ɨયેક 

હિથયાર લઈ બની Ȼćુ Įપી 

ભોકȱƗૃવ ન રહ° તȵે ુ ંìાન એમ 
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કહ°તા વેદાતંશાĘીઓ ગીતાના તાƗપય½

કત½ƥય - અકત½ƥયના િવવેક અને િવવેકમાં

પાછળ ભગવાનનો ઉĆેશ અȩુ ½નને ìાન

સાધનĮપે િનƧકામ કમ½ અને ભ�ƈતયોગ

સવ½ અનથҴની િનɂિૃĂ અને પરમાનદંની

િવપર�ત અહકંાર, દંભ, ˲ોધ, �હ�સા, કપટ

કમ½ 

  સȶંણૂ½ ગીતા સાભંળ�ન ેઅȩુ ½ને

कम[ Ïयायो éयकम[ण:। (૩/૮) મȵƧુયે 

कम[Öयेवाͬधकारèते मा फलेषु

न Ǒह देहभतृा शÈय ×यकतंु

અસભંવ છે. 

ભ�ƈત 

 અȩુ ½ન Ԍયા ંɅધુી ભગવાનને

શરણે જઈને પોતાના કƣયાણની વાત 

ધમ½ છોડ�ને મારા એકને શરણે આવ 

તેમ કહ� ȶણૂ½ શરણાગિત ƨવીકાર�. ભ�ƈતમાગ�ઓ

ͧशçयèतेऽहं शाͬध मा ंतरवां 

(૧૮/૬૬)  ȱ ુ ંમારા એકને શરણે આવ.

 ƨવામી રામɅખુદાસ ગીતાના 

ખડંન નથી પણ કમ½ ભગવાનને અપ½ણ

તેવો મત છે. 

̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતાનȵુ ંિવČાથ�ને સબંોધન

          तɮͪवɮͬध Ĥͨणपातने

        उपदेêयिÛत त े£ानं

 ભગવાન ̒ીȢૃƧણ અȩુ ½નને કહ°

̆ĕો Ďારા એ ìાનન ે̆ાƜત કર, મમ½ને

તો િવČાથ�એ ન̊તા, �જìાસા અને સેવાના

અને ̆ĕોના ઉĂરો મળે છે. તેથી િવČાથ�એ

છે. િશëક° અƚયાપન કરાવતી વખતે િવિવધ

̆યોગ થયો છે. 

-  ̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતાના મતે, 

િવČાથ�નો આƚયા�Ɨમક, નૈિતક

-  ગીતાનો ̆Ⱥખુ ઉĆેશ મȵƧુયને
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તાƗપય½ તર�ક° ìાનની ƨવીકાર° છે ƨવામી રામ Ʌખુદાસĥએ પણ

િવવેકમા ં પણ િનƧકામ ભાવ, ̆ેમભાવના ìાનને ગીતા 

ìાન ̆ɂતૃ કરવાનો છે. પરમ ȶȿુુષાથ½ȵ ુ ંઆ એક સાધન 

ભ�ƈતયોગ છે. ત ેӔતઃકરણની Ƀ�ુć અને દોષની િનɂિૃĂના સાધન

પરમાનદંની ̆ા�Ɯત તો ìાનથી જ થઈ શક° છે. આƗમìાનની 

કપટ, અપિવ́તા, અ�ƨથરતા, Ȣુસગં વગેર° અìાન છે  

અȩુ ½ને સƛયાસ નથી લીધો પણ ƨવધમ½ȵ ુ ંપાલન કȻુ¿ છે. તેથી

 કમ½ ન કરવાની અપેëાએ કમ½ કરવા તે ઉĂમ છે.  

फलेष ुकदाचन। (૨/૪૭) તારો કમ½ કરવામા ંજ અિધકાર છે, 

×यकतंु कमा[Öयशेषत:।(૧૮/૧૧) દ°હધાર� મȵƧુયોને માટ° સઘળા

ભગવાનને શરણે ન ગયા Ɨયા ંɅધુી ભગવાને ઉપદ°શ નથી દ�ધો

 ȶછૂ� Ɨયાર° ભગવાને ગીતા ઉપદ°શનો આરંભ કયҴ. ઉપદ°શના

 તેમ કɖુ ંઅને અȩુ ½ને પણ कǐरçये वचनं तव। તમે Ȑ

ભ�ƈતમાગ�ઓ ગીતાનો ઉપ˲મ અને ઉપસહંાર શરણાગિત

 ĤपÛनम।् (૨/૭) આપની શરણે આવેલા મને ઉપદ°શ

. એજ ર�તે િવČાથ� પણ Ȥȿુુȵુ ંશરણ ƨવીકારɂુ ંજોઈએ

 म×पर: (૨/૬૧) પદનો અથ½ 'ભગવȳ્ પરાયણતા એવો

અપ½ણ કર�, ત ેસȱ ્ક° િનȤુ½ણ બની Ĥય તો ભ�ƈત Ďારા જ

ȵુ ંિવČાથ�ને સબંોધન 

Ĥͨणपातने पǐरĤæनेन सेवया । 

£ानं £ाǓननèत×वदͧश[न:॥ (૪/૩૪) 

કહ° છે, યોƊય ર�તે દંડવȱ ્̆ણામ તથા સેવા અને િનƧકપટ

મમ½ને Ĥણનાર એ ìાનીઓ તને ત ેતƗવìાનનો ઉપદ°શ આપશે

સેવાના Ȥણુ રાખી ફર� ̆ĕો Ďારા ìાન મેળવɂુ.ં Ȑને �જìાસા

િવČાથ�એ �જìાɅ ુબની ̆ĕો ȶછૂવા. ઉદાહરણ, ̃Ƨટાતંો Ďારા

િવિવધ ઉદાહરણ કૌશƣય Ďારા િશëણ આપɂુ ંજોઈએ ગીતાĥમાં

, મȵƧુય અȶણૂ½તામાથંી ઉઠ�ને ȶણૂ½તા તરફ અ˴ેસર થાય

નૈિતક, સામા�જક કત½ƥય પાલન Ďારા સવા¿ગી િવકાસ  કરવો

મȵƧુયને આƚયા�Ɨમક Ⱥ�ુƈત આપવાનો છે. 
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પણ સȱ ્- અસȱ ્ના િવવેક, 

 તાƗપય½ કહ°ɀુ ં છે. ગીતાની 

 ìાન છે. ìાનની સાધનાના 

સાધન તર�ક° ƨવીકાય½ છે. પણ 

 ̆ા�Ɯત એ ìાન છે. તેનાથી 

તેથી ગીતાનો ઉપદ°શ કમ½ છે. 

, એના ફળમા ંકદ�ય ેનહӄ.  

સઘળા કમҴનો Ɨયાગ સવ½થા 

દ�ધો. Ԍયાર° અȩુ ½ને ભગવાનને 

ઉપદ°શના Ӕતે પણ તેમણ ેસવ½ 

Ȑ કહો તેમ કર�શ (૧૮/૭૩). 

શરણાગિત અથા½ȱ ્ભ�ƈત બતાવ ેછે.  

ઉપદ°શ આપો. मामेकं शरणं ĭज। 

એજ ર�તે િવČાથ� પણ Ȥȿુુȵુ ંશરણ ƨવીકારɂુ ંજોઈએ. 

એવો કર° છે. આ કોઈ કમ½યોગȵુ ં

જ સવ½ કાઈં ̆ાƜત થઈ શક° 

િનƧકપટ ભાવ ેકરવામા ંઆવતા 

આપશે. િવČા મેળવવી હોય 

�જìાસા છે તેને ̆ĕો થાય છે 

Ďારા પણ ìાન મેળવી શકાય 

ગીતાĥમા ં̃Ƨટાતંોનો ભરȶરૂ 

થાય એ જ ̆ગિત છે એટલે ક° 

કરવો. 
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-  Ȑમ Ȑમ ìાનની ɂ�ૃć થાય તેમ

થાય, તેના િવષયમા ંિનƧણાત થઈ

-  ƨવધમ½ - ƨવકમ½ ̆Ɨયે િવČાથ�ને 

-  િવČાથ�મા ં�ƨથત̆ìના લëણો ક°ળવવા

-  ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતામા ં̆ĕ - પર�̆ĕ

-  િવČાથ�એ પિવ́ ȹિૂમ પર ƨવƍછ

�ચĂ અને ઇ�ƛ̃યોની �˲યાઓને વશમાં

�ƨથર થઈ, પોતાની ȳૃ�Ƨટને નાિસકાના

સયંમ કર� ƚયાન લગાવɂુ ંઅને 

-  ગીતામા ં �ચĂની એકા˴તા િવશે

̆કાશȻƈુત રહ° છે તેમ િવČાથ�ȵું

�ƨથર થાય. �ƨથર થયɀેુ ંમન ìાનĮપી

�ƨથર રાખી અƚયયનમા ંમન પરોવɂું

-  િવČાથ�એ પચંકમ±�ƛ̃ય- ̒વણ, 

અȵમુાન Ďારા પરોë ìાન. પોતાના

̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતા અȵસુાર Ȥȿુુ (િશëક

-  Ȥȿુુએ આચાર િવચારમા ંસાવધાન

આચાર િવચાર અȵકુરણીય નહӄ

તેથી િશëક° આળસ છોડ� સƗકમ½માં

-  Ȥȿુુમા ંસમતા અને મમતા હોય. 

-  Ȥȿુુ િવČાથ�ના �હત-ભલા માટ° તેમને

-  (અƚયાય ૧૧/૫,૬,૭) ̆માણ ેȤȿુુએ

-  Ȥȿુુȵુ ંિશƧય તરફȵુ ંવલણ ̆ોƗસાહક

-  િશëણ બાદ Ȥȿુુએ Ⱥƣૂયાકંન કરɂું

જોઈએ ક° િશƧય (િવČાથ�) સદં°હ 

̆ĕ ȶછૂ� Ⱥƣૂયાકંન કર� લɂે ુ.ં 

-  Ȥȿુુ િશƧયȵુ ંસદાય �હત િવચાર°. 

̒ીમદ ભગવȳ્ ગીતા અȵસુાર િશƧય (િવČાથ�

-  શરણાગિત િશƧય ધમ½ȵુ ંબીજ, બળ

આìાȵુ ંપાલન, આƗમસમપ½ણ તથા

-  ̆ાણીપાત (ચરણમા ંવદંન) સેવા

થઈ સમપ½ણ કર� Ȥȿુુȵુ ંશરણ લɂેુ ં

-  Ȥȿુુ ̆Ɨયે ƨનેહ, ̒ćા અને િવĖાસ

-  Ȥȿુુના વચન પર ̒ćા રાખવી જોઈએ

-  િશƧયમા ંહમેંશા ìાન માટ°ની �જìાસા
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તેમ તેમ િવનયી, િવવેક�, િવન̊ બનɂુ.ં િવČાથ�મા ંયોƊય

થઈ Ĥય Ɨયાર° ત ેિવનયી, િવવેક� અને િવન̊ બને.  

 સĤગ કરવો. 

ક°ળવવા. 

પર�̆ĕ Ďારા ìાન ̆ા�Ɯતȵુ ંવણ½ન કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

ƨવƍછ વĘ પાથર°લા, બɆુ әચા નહӄ, બɆ ુનીચા નહӄ એવા

વશમા ંરાખી, મનને એકા˴ કર�ને, શર�ર, મƨતક અને 

નાિસકાના અ˴ભાગે રાખી, આમ - તેમ  ન જોતા, શાતં 

 પછ� અƚયયનમા ંમનને પરોવɂુ.ં 

િવશે જણાƥȻુ ં છે Ȑમ વાȻરુ�હત ƨથાનમા ં દ�વાની Ԍયોત

િવČાથ�ȵુ ંમન પણ અƟયાસમા ં (અƚયાય ૬/૩૫) ̆માણે અƟયાસ

ìાનĮપી ̆કાશȻƈુત થાય છે. બાĜ િવચારોના વાȻઓુને

પરોવɂુ.ં 

, ̃Ʀય, ƨપશ½, ƨવાદ અને Ʌગુધં Ďારા ̆Ɨયë ìાન અને

પોતાના િશëકમા ંઅનƛય ̆ેમભાવ, ̒ćા અને િવĖાસ રાખી

િશëક)ના લëણો  

સાવધાન હોɂુ ંજોઈએ ક°મ ક° િશƧય ક° અƛય લોકો તેȵ ુ ંઅȵસુરણ

નહӄ હોય તો, કાય½શીલ નહӄ હોય તો આવતી પેઢ� (િવČાથ�ઓ

સƗકમ½મા ં̆ɂĂૃ રહ°ɂુ.ં સમાજ કƣયાણ નો ભાર આદશ½ િશëક 

. સવ± િવČાથ�ઓ ̆Ɨયે સમ̃�Ƨટ હોવી જોઈએ. 

તેમને અìાનના Ӕધકારમાથંી ìાન તરફ દોર� Ĥય છે.

Ȥȿુુએ (િશëક°) પોતાની �દƥયતાની ઝાખંી િવČાથ�ને કરાવવી

̆ોƗસાહક અને સકારાƗમક હોɂુ ંજોઈએ. 

કરɂુ.ં Ȥȿુુએ ઉપદ°શ ક° િશëણ આƜયા બાદ િશƧયના Ⱥખેુથી

 ર�હત થયો ક° નહӄ? આમ કરવાથી િશƧયના મનમા ંકોઈ

 

િવČાથ�)ના લëણો  

બળ તથા ફળ છે. શરણાગિત િવના િશƧય ધમ½નો આરંભ

તથા �દનતા, િવનય િવવેક એ શરણાગિતના ̆ધાન Ӕગો

સેવા અને કપટર�હત ̆ĕ ȶછૂવા न मम ભાવથી Ȼƈુત થઈ

લɂેુ.ં  

િવĖાસ રાખવો. 

જોઈએ. 

�જìાસા અને તƗપરતા હોવી જોઈએ. 
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યોƊય, પયા½Ɯત ìાન ̆ાƜત 

એવા આસને  �ƨથર બેસɂુ.ં 

 ડોકને સીધા ટüાર રાખી 

 અને િનભ½ય ર�તે, મનને 

Ԍયોત િનĔલ-�ƨથર તથા 

અƟયાસ અને વૈરાƊય વડ° 

વાȻઓુને રોક�ને મનની Ԍયોત 

અને મન તથા કƣપના અને 

રાખી મેળવɂુ.ં 

અȵસુરણ કર° છે તેથી િશëકના 

િવČાથ�ઓ) ગેરમાગ± દોરાશ ે

 ઉપર છે 

. 

કરાવવી. 

Ⱥખેુથી આ વાત Ĥણી લેવી 

કોઈ શકંા રહ°શે નહӄ આમ 

આરંભ થતો નથી. Ȥȿુુની 

Ӕગો છે. 

થઈ એટલ ેક° મમતાર�હત 
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-  િવČાથ�એ સમƗવ અને �ƨથર 

થતા સદા સȱંƧુટ રહ°ɂુ.ં રહ°વાના

-  િવČાથ�ના ȳુઃખોȵુ ં િનવારણ 

િન̃ાદ°વીના શરણે Ĥય તો તેનામાં

છે. 

-  િવČાથ�ની અìાન અવƨથા અને

વશમા ંરાખવી. 

ઉપસહંાર   

          ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતાĥમા ંɃćુ

િશëકને માગ½દશ½કĮપ બની રહ° છે. 

ચા�રǯય િનમા½ણȵુ ં̆માણપ́ છે. 

 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

૧.  બોર�સાણીયા, (૨૦૧૯). ̒ીમȳ્

લȥશુોધ િનબધં, રાજકોટ : સૌરાƧ˼

૨.  જોષી, (૨૦૦૦).  શૈë�ણક તƗƗવìાન

૩.  દ°સાઈ, ક°.Ȑ., એક િશëકની ̃�Ƨટએ

૪.  ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા Ʀલોકના
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 ȸ�ુć રાખવી. ƨȱિુત ક° િન�દામા ંિવચ�લત થɂુ ંનહӄ. શર�રનો

રહ°વાના ƨથાનમા ંમમતા અને આસ�ƈતરહ�ત થɂુ.ં 

 યોગ (િશƨત) છે. જો ત ે યોƊયમા́ામા ંઆહાર (ભોજન

તેનામા ંિશƨત આવે છે. Ȑની �દનચયા½ િનયિમત છે તેનામાં

અને ̉િમત �ƨથિતનો ઉક°લ ̆માણ ેિવČાથ�એ કામĮપી 

Ƀćુ - સા�Ɨવક ĥવન આચરણ નો મ�હમા દશા½ƥયો છે. 

. સાધનાȵુ ં સા�Ɨવક�કરણ, આહાર Ƀ�ુć, અહકંારɃƛૂયતા

̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતામા ં પસ�ંદત Ʀલોકોમાથંી 

સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ�. 

તƗƗવìાન. રાજકોટ : સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ� અને એસાઈન 

̃�Ƨટએ... ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા. રાજકોટ. 

Ʀલોકના અથ½ સાથ.ે ગીતા ̆ેસ, ગોરખȶરુ. 
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શર�રનો િનવા½હ ગમે ત ે̆કાર° 

ભોજન) કર° અને યોƊય સમયે 

તેનામા ંયોગ-િશƨત જĮર આવે 

 શʛનેુ હળવો અને ઇ�ƛ̃યોન ે

. Ȑ આજના િવČાથ�ઓ અને 

અહકંારɃƛૂયતા અને તપƨવી ĥવન એ 

 ƥયƈત થȱુ ં િશëણદશ½ન.                         

 Ȼ.ુĥ.સી.. 
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ગાધંીĥના િવચારોમા ંદશા½વવામા ંઆવેલ માનવીય Ⱥƣૂયો

Research Scholar 

Vipul N. Patel 

 

સારાશં:  

 આજના આȴિુનક Ȼગુમા ંટ°ƈનોલોĥના

જોવા મળે છે. ટ°ƈનોલોĥના કારણ ેમȵƧુય

ȳૂર પણ થતો Ĥય છે. એજ વત½ન અને

સમાયેલી હોય છે. Ȑ કારણ ેમȵƧુયનો ƨવભાવ

Ȑલસ હ°નર� પણ Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ સમĤવતા

છ�એ. Ȑમક° , દયા, ̆ેમ, ̆મા�ણƈતા, સહાȵȹુિૂત

મહƗવનો ભાગ ભજવે છે. 
 

̆ƨ તાવના : 

Ⱥƣૂય એટલે એવી માƛયતા Ȑને ƥય�ƈત અ˴તા આપે છે“

 Ⱥƣૂય એટલ ેĥવનની ઉતમ બાબતો

Ⱥƣૂયો એક માનિસક શ�ƈત ક° િવચાર છે. 

હોય છે. Ⱥƣૂયના ંકારણે વત½નના ભેદ જƛમે

રાજક�ય ̆ɂિૃતમા ં ભાગ લેવામા ં વગેર° 

જƛમĤત વારસો, રસ, Į�ચ, સƨંકાર પર આધા�રત હોય છે

યોગદાન છે . 

 સામા�જક Ⱥƣૂયો સમાજમા ં̆વત½તા ƥયવહારગત સામા�જક નીિત

Ⱥƣૂયો ઊભા ંથાય છે. તેમા ંસામા�જક સપંક½ અને સીમા�જક ચા�ર́ને લગતી બાબતોનો સમાવેશ થાય છે

 રાƧ˼�યȺƣૂયો રાƧ˼ની અખ�ંડતતા અને અ�ƨતƗવ માટ° ƥય�ƈત પોતાની જવાબદાર� અદા કર° તેવા Ⱥƣૂયોનો 

સમાવેશ રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયોમા ંથાય છે

 સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો ƥય�ƈત Ȑ સમાજની પેઢ� દર પેઢ� ચાલી આવતી પસ�ંદત િસ�ćઓ ક° Ȑȵુ ંઅƛય સમાજમા ં

ગૌરવ છે તે િસ�ćઓને કારણે સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો

 નૈિતક Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતની આચારમીમાસંા િવષયક ક°ટલીક બાબતો ક° Ȑ ƥય�ƈતની સમાજ સાથે Ӕતર�˲યા 

દરિમયાન અ�ભƥયƈત થતી હોય તેવી બાબતોનો સમાવેશ નૈિતક Ⱥલૂયોમા ંથાય છે

 આિથ�ક Ⱥƣૂયો Ȑ Ⱥલૂયોના સદંભ½મા ં̆ɂિૃત કરવાથી ƥય�ƈતને ĥવન ƥયવહારમા ંઆવƦય

સામ˴ી વગેર° મળે છે. તેવા Ⱥલૂયોનો સમાવેશ આિથ�ક Ⱥƣૂયોમા ંથાય છે

 આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો ધમ½ Ӕગેની ƥય�ƈતિનƧઠ બાબતોને કારણે આ Ⱥƣૂયો ઊભા ંથાય છે

ƥય�ƈત ભૌિતકને બદલે પરાભૌિતક જગતનો ƨવીકાર કર° અને એ માગ± ̆ɂિૃતઓ 

 ӕતરરાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો િવìાન અને ટ°કનૉલો�જના ઉપયોગથી દ°શ

વƍચે સદભાવના ̆ેર° તેવા  Ⱥƣૂયો ӕતરરાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો તર�ક° ગણાવી શકાય
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ગાધંીĥના િવચારોમા ંદશા½વવામા ંઆવેલ માનવીય Ⱥƣૂયો 
 

Dr. Naynaben Chauhan

Bhagwan Mahavir University, Surat.

ટ°ƈનોલોĥના વધતા ƥયાપના કારણે મȵƧુયના વત½ન અને 

મȵƧુય એક બીĤથી નજદ�ƈતો આƥયો છે. પરંȱ ુઘણીવાર 

અને ƥયવહારમા ં સƗય, અ�હ�સા, ̆ેમ, Ʌખુ, શાિંત, સવંેદના

ƨવભાવ Ĥણી શકાય છે અન ેઆ સઘળ� બાબતો Ⱥƣૂયોમાં

સમĤવતા જણાવે છે ક° “ Ⱥƣૂય એટલે એɂુ ંકાઇંક છે ક° Ȑને આપણે

સહાȵȹુિૂત વગેર°” આથી, કહ� શકાય ક° મȵƧુય ના સવા¿ગી

”Ⱥƣૂય એટલે એવી માƛયતા Ȑને ƥય�ƈત અ˴તા આપે છે       - ઓલપોટ½

બાબતો માટ°નો માપદંડ, અȵભુવોમાથંી Ȑ ĥવનને �દશા આપે

. Ⱥƣૂયો સામાƛય ર�ત ે �ƨથર હોય છે. પરંȱ,ુ ક°ટલાક Ⱥƣૂયો

જƛમે છે. Ȑમ ક° ધધંાની પસદંગીમા ંમત આપવામા,ં સામા�જક

 બાબતોમા ં ƥય�ƈતઓ એકબીĤથી અલગ પડ° છે.ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો

સƨંકાર પર આધા�રત હોય છે .ƥય�ƈતની ĥવનશૈલીના ઘડતરમા ંƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોȵુ ંિવશેષ 

સમાજમા ં̆વત½તા ƥયવહારગત સામા�જક નીિત -િનયમો અને િવિધ િનષેધોને કારણે સામા�જક 

તેમા ંસામા�જક સપંક½ અને સીમા�જક ચા�ર́ને લગતી બાબતોનો સમાવેશ થાય છે

રાƧ˼ની અખ�ંડતતા અને અ�ƨતƗવ માટ° ƥય�ƈત પોતાની જવાબદાર� અદા કર° તેવા Ⱥƣૂયોનો 

સમાવેશ રાƧ˼�ય Ⱥƣૂયોમા ંથાય છે. 

ƥય�ƈત Ȑ સમાજની પેઢ� દર પેઢ� ચાલી આવતી પસ�ંદત િસ�ćઓ ક° Ȑȵુ ંઅƛય સમાજમા ં

ગૌરવ છે તે િસ�ćઓને કારણે સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો ઊભા ંથાય છે. 

ƥય�ƈતની આચારમીમાસંા િવષયક ક°ટલીક બાબતો ક° Ȑ ƥય�ƈતની સમાજ સાથે Ӕતર�˲યા 

દરિમયાન અ�ભƥયƈત થતી હોય તેવી બાબતોનો સમાવેશ નૈિતક Ⱥલૂયોમા ંથાય છે. 

Ȑ Ⱥલૂયોના સદંભ½મા ં̆ɂિૃત કરવાથી ƥય�ƈતને ĥવન ƥયવહારમા ંઆવƦય

તેવા Ⱥલૂયોનો સમાવેશ આિથ�ક Ⱥƣૂયોમા ંથાય છે. 

ધમ½ Ӕગેની ƥય�ƈતિનƧઠ બાબતોને કારણે આ Ⱥƣૂયો ઊભા ંથાય છે

ƥય�ƈત ભૌિતકને બદલે પરાભૌિતક જગતનો ƨવીકાર કર° અને એ માગ± ̆ɂિૃતઓ કર° છે.

િવìાન અને ટ°કનૉલો�જના ઉપયોગથી દ°શ-દ°શ વƍચȵે ુ ંӔતર ઘટȽુ ંછે

વƍચે સદભાવના ̆ેર° તેવા  Ⱥƣૂયો ӕતરરાƧ˼�ય Ⱥƣૂયો તર�ક° ગણાવી શકાય. 
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 ƥયવહારમા ંઘણો ફ°રફાર 

ઘણીવાર વત½ન અને ƥયવહારથી 

સવંેદના, સતંોષ Ȑવી બાબતો 

Ⱥƣૂયોમા ંસમાયેલી હોય છે. 

આપણે Ƀભુ-સાȿંુ ગણીએ 

સવા¿ગી િવકાસ માટ° Ⱥƣૂયો 

ઓલપોટ½    

આપ ેછે તે માગ½ ર°ખા છે. 

Ⱥƣૂયો પ�રવત½નશીલ પણ 

સામા�જક કાય½મા ંજોડાવવામા,ં 

ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતનો 

ƥય�ƈતની ĥવનશૈલીના ઘડતરમા ંƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોȵુ ંિવશેષ 

િનયમો અને િવિધ િનષેધોને કારણે સામા�જક  

તેમા ંસામા�જક સપંક½ અને સીમા�જક ચા�ર́ને લગતી બાબતોનો સમાવેશ થાય છે. 

રાƧ˼ની અખ�ંડતતા અને અ�ƨતƗવ માટ° ƥય�ƈત પોતાની જવાબદાર� અદા કર° તેવા Ⱥƣૂયોનો 

ƥય�ƈત Ȑ સમાજની પેઢ� દર પેઢ� ચાલી આવતી પસ�ંદત િસ�ćઓ ક° Ȑȵુ ંઅƛય સમાજમા ં

ƥય�ƈતની આચારમીમાસંા િવષયક ક°ટલીક બાબતો ક° Ȑ ƥય�ƈતની સમાજ સાથે Ӕતર�˲યા 

Ȑ Ⱥલૂયોના સદંભ½મા ં̆ɂિૃત કરવાથી ƥય�ƈતને ĥવન ƥયવહારમા ંઆવƦયક ̃ƥય, પૈસો, સાધન-

ધમ½ Ӕગેની ƥય�ƈતિનƧઠ બાબતોને કારણે આ Ⱥƣૂયો ઊભા ંથાય છે. આ Ⱥલૂયોના કારણે 

. 

દ°શ વƍચȵે ુ ંӔતર ઘટȽુ ંછે. Ԍયાર° રાƧ˼-રાƧ˼ 
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 વૈìાિનક Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતની �જìાશɂિૃĂને કારણે નવા સƗયની શોધ મા

પર આધા�રત સશંોધનɂિૃĂ એટલે 

ƨથાિપત થȻુ ંછે. 

 પયા½વરણીય Ⱥƣૂયો માનવ ̆ȢૃિĂȵુ ંસȒન છે તે ̆Ȣૃિતમા ંજƛમે છે

માનવ ĥવનનો આધાર ̆Ȣૃિત અથવા પયા½વરણ છે

તેને પયા½વરણીય Ⱥƣૂયો કહ° છે

ગાધંીĥના િવચારોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂય 

 ઈĖરમા ં̒ƚધા 

 ગાધંીĥએ ઈĖરમા ંઅȣટૂ ̒ƚધા હતી

 ĥવનમા ંક°ƛ̃ �બ�ȳુઓ  

સƗય, અ�હ�સા અને ̆ેમ-કȿુણા 

(૧)  સƗય: માનવ ĥવનમા ંસƗયȵુ ંઆચરણ ȣબૂ જ જĮર� છે તેɂુ ંમાનતા ક° સƗય એ જ ઈĖર છે સƗયનો ƨવીકાર 

કરો સƗયનો ઇનકાર અને ઈĖરના અ�ƨતƗવનો ઇનકાર છે ĥવનનો ઇનકાર છે સƗય દ°વી છે તેનો અવાજ Ӕતર 

આƗમાને ƨપશ± છે આથી તેઓ મȵƧુયના દµ િનક ĥવનમા ંસƗયȵુ ંઆચરણ

(૨)  અ�હ�સા: ગાધંીĥના ĥવનȵુ ં પરમ Ʌ ૂ́  હȱ ુ ં અ�હ�સા Ďારા સƗયના માગ± ઈĖરન ે પામી શકાય છે સƗય અને 

અ�હ�સા પરƨપરાવલબંી છે. 

(૩)  ̆ેમ-કȿુણા: ̆ેમ એ માનવ ĥવનના ƥયવહારȵુ ં ઉĂમ ̆િત�બ�બ છે

શકાય છે. ̆ેમ એ ઈĖરનો અલૌ�કક સદં°શો છે

̆ેમમા ં ƨવાથ½ȵ ુ ંતƗવ ન હોɂુ ંજોઈએ ̆ેમ એ પિવ́ છે પિવ́ ̆ેમ એ માનવ Ĥતને �ભ�જવી શક° ̆ેમમાથંી 

કȿુણાનો અવીર ભાવ થાય છે

 ભાȱƗૃવ 

ગાધંીĥ નો ĥવન મં́  

માનવ Ĥતની Ⱥ�ુƈત ઈƍછા હતા

સમ˴ માનવĤત ȶવૂ½˴હ Ⱥƈુત બની 

Ĥતના ભાȱભૃાવમા ં તેમને ȶણૂ½ ̒ćા હતી તેથી સવҴદય સમાજની ƨથાપના અથ± તેઓ િનરંતર સઘંષ½ કયҴ

હતો. 

 અભય 

સƗય, અ�હ�સા અને ̆ેમ એ કાય½કરો

એટલે બાĜભઇ થી Ⱥ�ુƈત બીમાર�નો ભય

અȵƍુછેદ કાય½ કરવાનો ભય આ બધા ભ

�હમાયત કરતા સƗય અને અ�હ�સાનો 

̆ા�Ɯતનો  સાચો માગ½ છે. 

 સƗયા˴હ 

સƗયા˴હ એટલે સƗયȵુ ં પાલન

ƨવાવલબંી બનાવવા માટ° ̆ેમ અને અ�હ�સાના માગҴથી સƗયા˴હ� બનીન ેતેમને સƗય પાલન કરવા ̆ેરવા 
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વૈìાિનક Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતની �જìાશɂિૃĂને કારણે નવા સƗયની શોધ માણસને િવકાસ તરફ દોર� Ĥય છે

પર આધા�રત સશંોધનɂિૃĂ એટલે વìૈાિનક ̃�Ƨટકોણȵુ ં આચરણ આȴિુનક સમયમા ં વìૈાિનક Ⱥƣૂય તર�ક° 

માનવ ̆ȢૃિĂȵુ ંસȒન છે તે ̆Ȣૃિતમા ંજƛમે છે, પોષણ પામે છે અને ȺƗૃȻ ુપામે છે

નવ ĥવનનો આધાર ̆Ȣૃિત અથવા પયા½વરણ છે. તેથી પયા½વરણના તƗવો માનવના ĥવનȺƣૂયો બને છે 

પયા½વરણીય Ⱥƣૂયો કહ° છે. 

 

ગાધંીĥએ ઈĖરમા ંઅȣટૂ ̒ƚધા હતી. ઈĖર સવ½ƥયાપી છે. સમ˴ િવĖએ ઈĖરȵુ ંસȒન 

કȿુણા  

માનવ ĥવનમા ંસƗયȵુ ંઆચરણ ȣબૂ જ જĮર� છે તેɂુ ંમાનતા ક° સƗય એ જ ઈĖર છે સƗયનો ƨવીકાર 

કરો સƗયનો ઇનકાર અને ઈĖરના અ�ƨતƗવનો ઇનકાર છે ĥવનનો ઇનકાર છે સƗય દ°વી છે તેનો અવાજ Ӕતર 

આƗમાને ƨપશ± છે આથી તેઓ મȵƧુયના દµ િનક ĥવનમા ંસƗયȵુ ંઆચરણને મહƗવ આપ

ગાધંીĥના ĥવનȵુ ં પરમ Ʌ ૂ́  હȱ ુ ં અ�હ�સા Ďારા સƗયના માગ± ઈĖરન ે પામી શકાય છે સƗય અને 

̆ેમ એ માનવ ĥવનના ƥયવહારȵુ ં ઉĂમ ̆િત�બ�બ છે. ̆ેમ Ďારા અƛય માનવીના �દલ ĥતી 

̆ેમ એ ઈĖરનો અલૌ�કક સદં°શો છે. ̆ેમ એ ȶવૂ½˴હ ર�હત પëપાત ભેદભાવ વગર ન હોવો જોઈએ

̆ેમમા ં ƨવાથ½ȵ ુ ંતƗવ ન હોɂુ ંજોઈએ ̆ેમ એ પિવ́ છે પિવ́ ̆ેમ એ માનવ Ĥતને �ભ�જવી શક° ̆ેમમાથંી 

નો અવીર ભાવ થાય છે. 

ગાધંીĥ નો ĥવન મં́  માȱભૃાવનો હતો. તેઓ ĥવનમં́  “Love the neighbor as the self” 

માનવ Ĥતની Ⱥ�ુƈત ઈƍછા હતા. માનવે ઊભી કર°લી ધમ½, ìાિત, Ĥિત, વગ½ ક° સĂાઓની સીમાઓને ભેદ�ને 

સમ˴ માનવĤત ȶવૂ½˴હ Ⱥƈુત બની ભાȱભૃાવ ક°ળવે તો જ સમાજȵુ ંરાƧ˼ȵુ ંઅન ેિવĖȵુ ંકƣયાણ 

ȱભૃાવમા ં તેમને ȶણૂ½ ̒ćા હતી તેથી સવҴદય સમાજની ƨથાપના અથ± તેઓ િનરંતર સઘંષ½ કયҴ

અ�હ�સા અને ̆ેમ એ કાય½કરોનો માગ½ નથી તેમનો આƗમસાત કરવા માટ° અભય જĮર� છે અભય 

એટલે બાĜભઇ થી Ⱥ�ુƈત બીમાર�નો ભય, ȺƗૃȻનુો ભય, સપંિĂ નાશનો ભય, ̆િતƧઠા અને હાિન થવાનો ભય

અȵƍુછેદ કાય½ કરવાનો ભય આ બધા ભયમાથંી Ⱥƈુત થવા માટ° આચાર, િવચાર અને વાણી ના એક°યની 

�હમાયત કરતા સƗય અને અ�હ�સાનો માગ± જવામા ં ƥય�ƈતએ ȶણૂ½ િનભ½ય થɂુ ં પડ° આ િનભ½યતા જ સƗય 

સƗયા˴હ એટલે સƗયȵુ ં પાલન, સƗયȵુ ં અȵસુરણ, આɂુ ં Ԍયા ં ન થȱુ ં હોય Ɨયા ં ƥય�ƈત ક° સȺહૂને 

ƨવાવલબંી બનાવવા માટ° ̆ેમ અને અ�હ�સાના માગҴથી સƗયા˴હ� બનીન ેતેમને સƗય પાલન કરવા ̆ેરવા 
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ણસને િવકાસ તરફ દોર� Ĥય છે. �જìાસા 

વìૈાિનક ̃�Ƨટકોણȵુ ં આચરણ આȴિુનક સમયમા ં વìૈાિનક Ⱥƣૂય તર�ક° 

પોષણ પામે છે અને ȺƗૃȻ ુપામે છે. તેથી 

પયા½વરણના તƗવો માનવના ĥવનȺƣૂયો બને છે 

સમ˴ િવĖએ ઈĖરȵુ ંસȒન છે. 

માનવ ĥવનમા ંસƗયȵુ ંઆચરણ ȣબૂ જ જĮર� છે તેɂુ ંમાનતા ક° સƗય એ જ ઈĖર છે સƗયનો ƨવીકાર 

કરો સƗયનો ઇનકાર અને ઈĖરના અ�ƨતƗવનો ઇનકાર છે ĥવનનો ઇનકાર છે સƗય દ°વી છે તેનો અવાજ Ӕતર 

મહƗવ આપતા હતા. 

ગાધંીĥના ĥવનȵુ ં પરમ Ʌ ૂ́  હȱ ુ ં અ�હ�સા Ďારા સƗયના માગ± ઈĖરન ે પામી શકાય છે સƗય અને 

̆ેમ Ďારા અƛય માનવીના �દલ ĥતી 

̆ેમ એ ȶવૂ½˴હ ર�હત પëપાત ભેદભાવ વગર ન હોવો જોઈએ. 

̆ેમમા ં ƨવાથ½ȵ ુ ંતƗવ ન હોɂુ ંજોઈએ ̆ેમ એ પિવ́ છે પિવ́ ̆ેમ એ માનવ Ĥતને �ભ�જવી શક° ̆ેમમાથંી 

Love the neighbor as the self” તેઓ 

વગ½ ક° સĂાઓની સીમાઓને ભેદ�ને 

ȱભૃાવ ક°ળવે તો જ સમાજȵુ ંરાƧ˼ȵુ ંઅન ેિવĖȵુ ંકƣયાણ થાય. માનવ 

ȱભૃાવમા ં તેમને ȶણૂ½ ̒ćા હતી તેથી સવҴદય સમાજની ƨથાપના અથ± તેઓ િનરંતર સઘંષ½ કયҴ 

માગ½ નથી તેમનો આƗમસાત કરવા માટ° અભય જĮર� છે અભય 

̆િતƧઠા અને હાિન થવાનો ભય, 

િવચાર અને વાણી ના એક°યની 

જવામા ં ƥય�ƈતએ ȶણૂ½ િનભ½ય થɂુ ં પડ° આ િનભ½યતા જ સƗય 

આɂુ ં Ԍયા ં ન થȱુ ં હોય Ɨયા ં ƥય�ƈત ક° સȺહૂને 

ƨવાવલબંી બનાવવા માટ° ̆ેમ અને અ�હ�સાના માગҴથી સƗયા˴હ� બનીન ેતેમને સƗય પાલન કરવા ̆ેરવા 
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જોઈએ. ĥવનને પામવા માટ° સƗયની સાધના જĮર� છે ĥવનની ̆Ɨયેક 

̆િતકાર કરવા માટ° સƗયનો આ˴હ જĮર� બને છે

રાખવાનો કોઈ અિધકાર નથી. 

 જનસેવા 

ગાધંીĥȵુ ંમાનɂુ ંહȱ ુ ંક° 

ક° ઈĖર એ માનવતાȵુ ંમ�ંદર છે માનવીની ઉપાસના એ ઈĖરની ઉપાસના છે ભારતમા ંવસતા બધા માનવ 

સȺહૂો સમભાવથી ĥવે તે તેમȵુ ંƨવƜન હȱ ુ ંસમાજમા ંએકતા હોવી જોઈએ
 

ઉપસહંાર : 

 Ȭૂંકમા ં ગાધંીĥના િવચારોમા ં માનવીય

મȵƧુય અપનાવસે એના ĥવનનો ઉપયોગ
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ : 

ચૌહાણ, પી. (૨૦૧૮) Ⱥƣૂયિશëણ, નવી �દƣહ�

બારµયા, વી.વી.(૨૦૧3) ભારતીય સમાજની સમƨયાઓ અને િશëણ �ચ�તકો
www.mkgandhi.org 
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ĥવનને પામવા માટ° સƗયની સાધના જĮર� છે ĥવનની ̆Ɨયેક પળે ĤȤિૃત રાખવી અƛયાયનો 

̆િતકાર કરવા માટ° સƗયનો આ˴હ જĮર� બને છે, Ȑઓ સƗયને ˴હણ ન કર� શક° તેમનો સƗયનો આ˴હ 

ગાધંીĥȵુ ંમાનɂુ ંહȱ ુ ંક° ‘જન સવેા એ જ ̆ȹ ુસેવા’ તેમના ĥવનનો મહામં́  હતો

માનવતાȵુ ંમ�ંદર છે માનવીની ઉપાસના એ ઈĖરની ઉપાસના છે ભારતમા ંવસતા બધા માનવ 

સȺહૂો સમભાવથી ĥવે તે તેમȵુ ંƨવƜન હȱ ુ ંસમાજમા ંએકતા હોવી જોઈએ. 

માનવીય Ⱥƣૂયોએ સફળ માનવĥવનની એક ચાવી છે

ઉપયોગ ƨવ અન ેસમાજના ઉથાન માટ° Ʌચૂાȿંુ સા�બત થશ.ે 

નવી �દƣહ�: એડȾ�ુ˲યેશન ̆કાશન. 

ભારતીય સમાજની સમƨયાઓ અને િશëણ �ચ�તકો, આણદં: ̆િતક ̆કાશન
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ĤȤિૃત રાખવી અƛયાયનો 

સƗયને ˴હણ ન કર� શક° તેમનો સƗયનો આ˴હ 

તેમના ĥવનનો મહામં́  હતો. તેઓ માનતા 

માનવતાȵુ ંમ�ંદર છે માનવીની ઉપાસના એ ઈĖરની ઉપાસના છે ભારતમા ંવસતા બધા માનવ 

છે. Ȑ સસંારનો કોઇ પણ 

 

̆િતક ̆કાશન.    
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ભારતીય ˴થંોમા ંદશા½વેલ

નારણ
 

સારાશં 

માનવીય Ⱥƣૂયોના િશëણ પરƗવે

િશëણ ëે́ે પા�રવત½ન લાવી Ⱥƣૂય િશëણ

માનવીય Ⱥƣૂય શëૈ�ણક સƨંથાઓમા ંશીખવવા

નથી. અને તેથી જ આȐ મોટાઇ મેળવવા

કત½ƥય Ⱥƣૂયોના ̆ચાર અને ̆સારȵુ ંજ

હોય, િનયિમત સƗયભાષી અને સમજ 

જોઇએ.      િશëણ એ Ⱥƣૂય અ�ભȺખુ વƨȱ ુ

ભલામણોમા ંપણ Ⱥƣૂય ઉપર વȴ ુભાર 

હોɂુ ંજોઇએ. સાથ-ેસાથ ેતે ફƈત ધાિમ�ક િશëણ

જ કાય½ કર�એ તો ઘણા બધા ̆ĕો આપોઆપ

અȵસુરવાની જĮર છે. ̆ાથ½ના સભા, 

̆વાસ, ધમ½સભા, પાઠયȶƨુતકો, કાયા½ȵભુવ

કરવી Ȑવા Ʌચૂનોનો કડક ર�ત ેપાલન થાય
 

̆ƨતાવના 

માનવીય Ⱥƣૂયોના િશëણ પરƗવે

િશëણ ̆િશëણના અƟયાસ˲મમા ંȺƣૂય

પ�રવત½ન લાવી Ⱥƣૂય િશëણ પર ભાર 

શëૈ�ણક સƨંથાઓમા ંપણ શીખવવા જોઈએ

ભારતીય સƨંȢૃિત અને ભારતીય

આપણા ચા�રǯયના એક�કરણ તરફ લઇ

શકતા ન હોવાથી આપણે એક�કરણ સાધી

̆Ɨયેની જવાબદાર� સમĥને િશëણ̆દાન

ગમે તેવા માગ½ અપનાવતા એ અચકાતો

ઉપાસના, િવČાȵુ ંવાવેતર, ˲ાિંતકાર� Ⱥƣૂયોȵું

Ⱥƣૂયને સાચા અથ½મા ંȺલુવવા તƗપર બનɂું

      અƚયાપકો તો સȒકોના સȒક 

̆ેરણા ̆દાન કરȱુ ં હોɂુ ં જોઇએ. તેના 

શાĘી અને ક°ળવણીકાર ƨવ. ̆ા. િ́વેદ�

િવચાર, આચારȵુ ં ધોરણ әȧ ુ હોય, િનયિમત

ભાવો, વાણી, િવચાર તેમજ કમ½નો Ʌુદંર

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

દશા½વેલ માનવીય Ⱥƣૂયોન ેિવકસાવવામા ંઅƚયાપકની
 

ડૉ. મીનાબેન રામિસ�હ પરમાર 

નારણ લાલા ઇ�ƛƨટટȽટૂ ઑફ  ટ�ચર એԌȻકુ°શન, નવસાર� 

પરƗવે ĤȤતૃ થɂુ ંએ આજની તાતી જĮ�રયાત અને ૨૧ મી

િશëણ પર ભાર Ⱥકૂવાની જĮ�રયાત વતા½ઇ રહӄ છે. આ માટ°

શીખવવા જોઈએ.   ભૌિતકતા પાછળની દોટમા ંઆપȰુ ંમન, 

મેળવવા ગમે તેવા માગҴ અપનાવતા અચકાતા નથી. અƚયાપકો

જ છે. તેની પાસ ેĥવનની �ƈલɅફૂ� હોવી જોઇએ. તેના િવચાર

સમજ જવાબદાર� માન, િશƨતિ̆ય, હાƨયના ભાવો, વાણી, િવચાર

વƨȱ ુછે. તેથી Ⱥƣૂયા�ભȺખૂ િશëણની વાત કરવી ત ેએ જĮર�

ભાર આપવામા ંઆƥયો છે. માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ એ અƟયાસ˲મમાં

િશëણ ન બની રહ° ત ેપણ જɂુ ંજોઇએ.   દર°ક કાય½મા ંજો 

આપોઆપ હલ થઇ શક° તેમ છે. આ માટ° દર°ક િશëક તેમજ

, રાƧ˼�ય તહ°વારો, ધાિમ�ક તહ°વારોની ઉજવણી,રમતગમત

કાયા½ȵભુવ, મડંળો, આƗમɃ�ુć અ�ભયાન, ƨવાƚયાય, શાર��રક

થાય તો Ⱥƣૂય િશëણ Ӕગેના સોપાનો સર કર� શકાય તેમ

પરƗવે ĤȤતૃ થɂુ ંએ આજની તાતી જĮ�રયાત અને ૨૧ મી

Ⱥƣૂય િશëણને ƨથાન તો અપાȻુ ંછે પણ ȶણૂ½ ƨવĮપે ƨથાન આ

 Ⱥકૂવા જĮ�રયાત વતા½ઇ રહ� છે. આ માટ° ભારતીય˴થંોમાં

જોઈએ. 

ભારતીય ધમ½˴થંોનો ભડંાર આપણને સૌને ધરોહરના ƨવĮપે 

લઇ જઇ શક�એ છ�એ. પરંȱ ુભૌિતકતા પાછળની દોટમા ંઆપȰું

સાધી શકતા નથી. જો અƚયાપક અƚયાપન કાય½ દરƠયાન

િશëણ̆દાન કર°  તો ̆Ɨયેક બાળક પર તેનો ̆ભાવ અવƦય પડશે જ

અચકાતો નથી. શોટ½કટ એ આજના માનવ સમાજની િવિશƧટતા

Ⱥƣૂયોȵુ ં િસ�ચન કરɂુ ંજોઇએ. આ બધા માટ° િશëણ સાથે

બનɂુ ંજોઇએ. 

 છે તȵેુ ંકત½ƥય Ⱥƣૂયોના ̆ચાર અને ̆સારȵુ ંજ છે. અƚયાપકȵું

 વત½નમા,ં િવચારમા,ં આચરણમાથંી િવČાથ� અȵકુરણ કરતા

િ́વેદ� તેથી જ તો કહ° છે ક°, ̆થમ તો અƚયાપક પાસે ĥવનની

િનયિમત, સƗયભાષી અને સમજ તેમજ જવાબદાર�ȵુ ં ભાન

દર સમƛવય હોય, Ďષે કરતો ન હોય, સƨંકારવાન હોય, 
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અƚયાપકની ȹિૂમકા 

મી સદ�ની માગં બની રɖુ ં છે. 

માટ° ભારતીય ˴થંોમા ંદશા½વલે 

, ȸ�ુƚધને કાȸમુા ંરાખી શકાતા 

અƚયાપકો તો સȒકોના સȒક છે. તેȵુ ં

િવચાર, આચારȵુ ંધોરણ әȧ ુ

િવચાર કમ½નો સમƛવય હોવો 

જĮર� છે. ȩુદા ȩુદા કિમશનોની 

અƟયાસ˲મમા ંӔદર જ વણ½વɀે ુ ં

જો Ⱥƣૂયન ેસમાવીને તે �દશામા ં

તેમજ અƚયાપકોએ જĮર� Ʌચૂનો 

રમતગમત, નાટક, ધાિમ�ક ƨથળોનો 

શાર��રક ëિત˴ƨત બાળકોને મદદ 

તેમ છે. 

મી સદ�ની માગં બની રɖુ ં છે. 

આપી શðા નથી. િશëણ ëે́ે 

રતીય˴થંોમા ંદશા½વેલા માનવીય Ⱥƣૂયો 

 ̆ાƜત થયો છે. Ȑને આધાર° 

આપȰુ ંમન, ȸ�ુƚધને કાȸમુા ંરાખી 

દરƠયાન સમાજ, બાળકો, દ°શ, િવĖ 

જ. પણ આȐ મોટાઇ મેળવવા 

િવિશƧટતા છે. અƚયાપક° િવČાની 

સાથે સકંળાયેલ ̆Ɨયેક ƥય�ƈતએ 

અƚયાપકȵુ ંƥય�ƈતƗવ િવČાથ�ન ે

કરતા હોય છે. મહાન િશëણ 

ĥવનની �ફલɅફૂ� હોવી જોઇએ. તેન 

ભાન હોય, િશƨતિ̆ય, હાƨયના 

, ȶવૂ½˴હથી પર હોય તે ƨવય ં
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Ⱥƣૂયોની Ⱥિૂત� જ હોય અને અƚધતાઓ તેની 

િશëક ક°ળવણીમા ંȺƣૂયા�ભȺખુતા 

િશëણ એ મળȹતૂ ર�તે જ Ⱥƣૂય અ

એકની એક જ વાત છે. ૧૯૬૪-૬૬ ના િશëણ

Ⱥƣૂયા�ભȺખુ િશëણના કાય½˲મને અ˴તા આપવાની

શકાય.NEP-2020 આ Ďારા મહાન કાય½ની શĮઆત

શĮઆત કરો.  

આઝાદ� મળ� Ɨયારથી આમ તો િશëણ

Ⱥƣૂયોȵુ ં િશëણ એ અƟયાસ˲મમા ં Ӕદર જ

અƟયાસ˲મમા ંӕિશક ર�તે Ⱥƣૂય િશëણȵુ ંƨથાન

છે. ભારતȵુ ંબધંારણ �બન સાં̆ દાિયકતાના 

તે જોɂુ ંઘȰુ ંઅિનવાય½ છે. 

િશëક ક°ળવણીમા ંȺƣૂયા�ભȺખુતા

જĮર� છે, ટ°કનોલોĥ. NCTE આ બનેં પડકારોથી

̆સારણ ટ°ƈનોલોĥનો શાળાક�ય િશëણમાં

િશëણના િનƧણાતંો તથા સƨંથાઓની મદદ

મƣટ�િમ�ડયા સામ˴ી તૈયાર કરવા પર તેઓ

વૈચા�રક આદાન-̆દાનને ઇલƈે˼ોિનક માƚયમમાં

કરવામા ંઆવે છે. ચા�રǯયના િવકાસમા ંિશëણ

આȴિુનક ભારતના ઘડતરમા ંિશëકોનો ફાળો

િતલક વગેર°  Ȑવા લેખો Website પર ઉપલƞધ

રાજયોમા ં િશëક ક°ળવણીમા ંȺƣૂયા�ભȺખુતા

થઇ હતી. Ⱥƣુય�ભȺખુતા માટ° સદાચાર�કરણ

̆િતમાના�ભગમ, ઔપચા�રક અ�ભગમ, Ⱥƣૂય

Ȑવા અ�ભગમો અપનાવવામા ંઆવે તો સાચા

       આ ઉપરાતં શાળા કોલેજોએ પણભા

માનવીય Ⱥƣૂય િવકસાવવા માટ° અȵસુરવા 

ભારતીય˴થંોમાથંી િનƧપđ થતાનીચેȺજુબ

● દર°ક કëાના િવષયોના પાઠÈ˲મોમાં

છે તેવા Ⱥƣૂયોના િસચન માટ° અƚયાપક°

● રમતગમત, ચચા½ સભાઓ, નાટકો

Ⱥƣૂયિશëણ થઇ શક°. 

● ̆ાથ½ના, સȺહૂગાન, વાતા½કથન તેમજ

શકાય, Ȑ િનયિમત ધોરણે વગ½ખડંમાં

● રાƧ˼ના મહાન સતંોએ ̆બોધેલ ઉપદ°શો
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 ȶĤૂ કરતા હોય. િવČાક�ય ĥવનનો ̆ેરણા Ęોત એટલ ેઅƚયાપક

અ�ભȺખુવƨȱ ુછે. તેથી Ⱥƣૂય�ભȺખુ િશëણની વાત કરવી

િશëણ પચંથી માડં�ને ૧૯૯૨ ના રામȺિૂત� ર�ƥȻુ ં સિમિતએ

આપવાની તાતી જĮર છે ક° Ȑથી તન, મન અને આƗમાનો 

શĮઆત થઈ છે પણ આ કાય½નેવગેઆપવામા ંઉતાવળ કરવી

િશëણ પƚધિત ȣબૂ જ ઝડપથી િવકાસ પામી છે. ધમ½˴થંોમાં

જ વણ½વɀે ુ ં હોɂુ ં જોઇએ. તેવી ઘણી સિમિતઓની ભલામણો

ƨથાન રĜા ંછે. ભારત એ બɆસુાં̆ દાિયક દ°શ હોવાથી િવિવધ

 પાયા પર ઘડાયેɀુ ંછે. તેથી Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણ એ ફકત  ધાિમ�ક

Ⱥƣૂયા�ભȺખુતા ȶરૂ� પાડવામા ંબ ેપડકારો િવચારવાના છે, �ƨથરતા અને

પડકારોથી મા�હતગાર છે. િશëણ Ӕગેના ȩૂના િવચારો અને િશëકો

િશëણમા ં ƥયાપ વધારવા Ӕગેȵુ ં સા�હƗય તૈયાર કરવા પર ƚયાન

મદદ વડ° અ�ભȺખુતા માટ°ના કાય½˲મો યોજવા તથા માનવીય

તેઓ િવશેષ ભાર આપી રĜા છે. િનƧણાતંો અને કાય½˲મોમા ં

માƚયમમા ં સં˴ હ કર�ને CD-Rom અથવા Internet ના માƚયમ

િશëણ, આવતીકાલ માટ° િશëણ, િશëકોના તાલીમ કાય½˲મની

ફાળો અને જવાબદાર�ઓ, િશëકો િવશે ગાધંીĥ, િશëણ િવશે

ઉપલƞધ છે. �ડસƠેબર ૨૦૦૧ મા ં RIMSE Ďારા િશëક ક°ળવણીકારો

Ⱥƣૂયા�ભȺખુતા િવશે બ ેકાય½ િશ�બરો યોĤઇ હતી, Ȑમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો

સદાચાર�કરણ ક° શીલોđયનનો અ�ભગમ, ƥયવહાર કૌશƣયા�ભગમ

Ⱥƣૂય ƨપƧટ�કરણ અ�ભગમ, નૈિતક અ�ભગમ, Ⱥƣૂય િશયળના

સાચા અથ½મા ંȺƣૂયા�ભȺખુતા િવČાથ�ઓમા ંલાવી શકાય તેમ

ભારતીય˴થંોમાથંી િનƧપđ થતા માનવીય Ⱥƣૂયો અȵસુરવા

 યોƊય Ʌચૂનો 

Ⱥજુબના Ⱥƣૂયો અȵસુરવા યોƊય છે: 

પાઠÈ˲મોમા ંમƣયોને Ʌુ˴ િથત ર�તે વણી લેવા જોઇએ. રોજબરોજȵું

અƚયાપક° િવČાથ�ઓને ̆ોƗસા�હત કરવા જોઇએ. 

નાટકો, સાƨંȢૃિતક ̆ɂિૃĂઓ Ȑવી વગ½ખડં બહારની સહઅƟયાિસક

તેમજ ȩૂથ ̆ɂિૃĂઓ Ȑવી ક°, ̆ેરણાƗમક રમતો, ̆ɂિૃĂઓ

વગ½ખડંમા ંહાથ ધર� શકાય. છે.  

ઉપદ°શો, ̒ી ȢૃƧણનો ગીતા સાર, સȺહૂ માƚયમો Ďારા Ⱥƣૂયો
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અƚયાપક. 

કરવી ત ેએક ર�તે જોઇએ તો 

સિમિતએ માનવ ઘડતર માટ° 

 સવ½તોȺખુી િવકાસ સાધી 

કરવી પડ° તે માટ° સમયસર 

ધમ½˴થંોમા ંદશા½વેલ માનવીય 

ભલામણો હોવા છતા ં આજના 

િવિવધ સƨંȢૃિતઓ અ�ƨતƗવમા ં

ધાિમ�ક િશëણ જ ન બની રહ° 

અને પ�રવત½ન. �ƨથરતા માટ° 

િશëકો Ďારા મા�હતી અને 

ƚયાન ક°�ƛ̃ત કȻુ½ છે. Ⱥƣૂય 

માનવીય Ⱥƣૂયોના િશëણ માટ° 

 ભાગ લેનાર વƍચ ેથયેલ 

માƚયમ Ďારા ̆સા�રત પણ 

કાય½˲મની સમીëા Ӕગેનો �રપોટ½ , 

િવશે ̒ી અરિવ�દ, િશëણ િવશ ે

ક°ળવણીકારો માટ° દ�ëણના 

ƣયો િવશે મહĂમ િવચારણા 

કૌશƣયા�ભગમ આદશ½  નȺનૂા-

િશયળના વગ½ િશëણ અ�ભગમ 

તેમ છે.  

અȵસુરવા યોƊય છે. 

રોજબરોજȵુ ંĥવન Ȑની ઉપર િનભ½ર 

સહઅƟયાિસક ̆ɂિૃĂઓ Ďારા 

̆ɂિૃĂઓ Ⱥƣૂય િશëણ માટ° આપી 

Ⱥƣૂયો િવશે કલાના માƚયમનો 
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ઉપયોગ કર� િશëણ આપɂુ.ં  

● િવČાથ� અવƨથામા ં પોતાને Ƀું

ઉƗસાહ̆ેરક બને તો વȴ ુસફળ

● Ⱥƣૂયોના ƨવĮપ, ફ�લતાથҴ તેમજ

બનાવી શકાય. 

● મહાિવČાલયોȵુ ંપયા½વરણ ચા�રǯય

મડંળો રચવા, સમાજ સેવાના કાય½˲મો

શકાય. દા.ત. રામȵુ ંવચનપાલન

● મૈ́ ી મડંળો, રાƧ˼�ય એƈતામાં

Ⱥƣૂયોની �ખલવણી થઇ શક°. 

● િવČાથ�ની તક½શ�કત, વìૈાિનક

િનĔેતન ĥવનને બદલે ગિતશીલ

આણɂુ ંજĮર� છે. 

● બધંારણે િનદ²શેલા Ⱥƣૂયોને ȳૃઢ

િવČાથ�ઓમા ંરાƧ˼�ય ઐકય, 

જોઇએ.  

● ̆વાસ-પય½ટનો પણ બાળકો ઉપર

● મોક કોટ, મોક પાલા½મƛેટ, િનબધં

વગેર°  વલણો ક°ળવવામા ંસહાયȹતૂ

● અƚયાપક° એક આદશ½ ƥય�કતƗવ

● પરƨપર હળ�મળ�ને રહ°ɂુ,ં એકબીĤȵું

વગેર°  ટ°વોનો િવકાસ કરવો. 

● ̆ાથ½ના સભામા ંઆદશҴ અને નૈિતક

● રાƧ˼�ય તેમજ ӕતરરાƧ˼�ય 

જોઇએ. 

● મહાન િવȹિૂતઓના ĥવનચ�ર́

વગ½ખડંમા ંȺકૂવા જોઇએ.  

● સૌથી વȴ ુɅસુƨંકાર� અને ̆ામા�ણક

જોઇએ. 

● આપણા માનવ બȴંઓુ Ȑ ȳુઃખી

સવેંદનાની લાગણી જƛમે અને

● Ӕધ-અપગં અને બહ°રા-Ⱥ ૂગંાઓ

આપવી. 

● િવČાથ�ઓ સહવાચંન તરફ ̆ેરાય

● આƗમɃ�ુƚધȵુ ંઅ�ભયાન ચાɀ ુકરɂું
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Ƀુ ં શીખɂુ ં છે તેની પસદંગી કરવામા ં Ⱥ ૂઝંવણ અȵભુવતા

સફળ બનાવી શકાય. 

તેમજ Ⱥƣૂયોની ̆િતબƚધતાȵુ ંƨપƧટ�કરણ કરવામ કાળĥ રાખી

ચા�રǯય ઘડતર માટ° અȵĮુપ હોɂ ુજોઇએ. કાયા½ȵભુવો ȶરૂા

કાય½˲મો Ďારા ̆મા�ણકતા, સહકાર, િશƨત અને સામા�જક 

વચનપાલન મીરાબાઈની ȢૃƧણ ભ�ƈત વગેર°.. 

એƈતામા ં શાળાનો કાળો, ઇનામ, પાડોશી ધમ½, ȶƨુતકોના આદાન

વìૈાિનક વલણ અને ӕતર િશƨતના િવકાસ Ďારા તેની ȸ�ુƚધ શ�કતને

ગિતશીલ ĥવન માટ° મનને તૈયાર કરɂુ ંજોઇએ. તે માટ° શëૈ�ણક

ȳૃઢ કર� એને માટ°ના વલણો ક°ળવવામા ં ધમ½ȶƨુતકો 

, લોકશાહ� અને સમાજવાદની ભાગના ȳૃઢ થાય તેવી સા�હƗય

ઉપર પોતાની અસર Ⱥકૂ� જતા હોવાથી તેનો ઉપયોગ વȴ ુકરવો

િનબધં ƨપધા½, સહકાર� ભડંાર Ȑવી ̆ɂિૃĂઓ િવČાથ�ઓમાં

સહાયȹતૂ થઇ શક°.  

ƥય�કતƗવ તર�ક° િવČાથ�ઓ સમë ઉદાહરણ પર પાડɂુ ંજોઇએ. 

એકબીĤȵુ ંસƛમાન કરɂુ,ં જવાબદાર� િનભાવવી તેમજ સમયસર

નૈિતક Ⱥƣૂયોના ̆વચનો ગોઠવવા. 

 ƨતરની મહાન િવȹિૂતઓના ઉદાહરણો આપી તેમના ĥવનના

ĥવનચ�ર́ પર આધા�રત િવિવધ Ⱥƣૂયોને અȵલુëીને પોƨટર ચચા½

̆ામા�ણક બાળકને ȶરુƨકાર આપી બીĤ િવČાથ� માટ° ̆ેરણાĮપી

ȳુઃખી હોય, પી�ડત હોય, Ȣુદરત ક° અƛય આપિĂઓના ભોગ

અને મદદĮપ થાય તે માટ° અƚયેતાને ̆ેરવા.  

Ⱥ ૂગંાઓ માટ° ફાળો એક́ કર� તેમને મદદĮપ થાય તેવા િવચારોની

̆ેરાય તે માટ° વષ½મા ંએકાદવાર બ ે́ણ �દવસની વાચંન િશ�બરȵું

કરɂુ,ં Ȑના થક� િવČાથ�ઓને સહĥવન ĥવવાની ̆ેરણા
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અȵભુવતા હોય છે, તેથી તે રસ̆દ, 

રાખી Ⱥƣૂયિશëણને વȴ ુરિસક 

ȶરૂા પાડવા, િવિવધ િવષયોના ં

 ઉĂરદાિયƗવના Ⱥƣૂયો ક°ળવી 

આદાન ̆દાન વગેર°  Ďારા પણ 

શ�કતને સતેજ કરવી જોઇએ. 

શëૈ�ણક ̆Ȼ�ુƈત તેમા ં̆વીƖય 

 મહƗવȵુ ં માƚયમ બની શક°. 

સા�હƗય Ȣૃિતઓ પણ પસદં થવી 

કરવો. 

િવČાથ�ઓમા ં સગંઠન,સહકાર, સમાનતા 

 

સમયસર શાળા-કોલેજોમા ંજɂુ ં

ĥવનના Ⱥƣૂયોની ચચા½ કરવી 

ચચા½ ક° ƨલોગન બનાવી િવિવધ 

̆ેરણાĮપી વાતાવરણ ઊȹુ ંકરɂુ ં

ભોગ બƛયા હોય એમના ̆Ɨયે 

િવચારોની િવČાથ�ઓને ̆ેરણા 

િશ�બરȵુ ંઆયોજન કરɂુ.ં 

̆ેરણા આપવી જોઇએ. 
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● Ⱥƣૂય િશëણ માટ° ƨવાƚયાયમા ં િવČાથ�ઓને

શકાય. 

● ધમ½સભાȵુ ંઆયોજન કર� શકાય, 

વળ� તેઓના મતના સદંભ½મા ંકારણો

ચચા½ȵ ુ ંસમાપન કર� Ⱥƣૂય સઘંષ½ ƨપƧટ

● ધાિમ�ક નાટકો, પા́ા�ભનય,વેશȹષૂા

જોઈએ. 

● પિĔમી સƨંȢૃિતઓȵુӕંધįં અȵકુરણ ન કરતા ƨવદ°શીતાનો ધમ½ Ӕગીકાર કરવો તેમજ િવČાથ�ઓ પાસે પણ 

કરાવવો જોઈએ. 

સમાપન 

      “આપȰુ ંĥવન Ⱥƣુયવાન હોɂુ ંજોઈએ

Ⱥƣૂયની સાચી ઓળખ થયા પછ� જ સાથ½ક

સƨંકારના Ⱥƣૂયની ઊણપ ઊભી થઇ છે. સમાજના

Ⱥƣૂયોને માનવ ȹલૂી રĜો છે, ત ેȺƣૂયો ભિવƧયમાં

શાળા અને સમાજમાથંી પણ સƨંકારȵુ ં િસ�ચન

જયોત ઝળહળે તેવી સƨંકાર� શાળામા ં િશëણ

ચા�રǯયથી Ӌȧ ુચા�રǯય રાƧ˼ȵુ ંહોય જ નહӄ

આમ,િશëકો જ આવતીકાલના સમાજના

"લોકો ભલે ચાહ° લઇ જવા િશëણને
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

ȶƨુતકો 

● રાવલ, નȬુભાઈ પી. તેમજ સહાયકો

અમદાવાદઃ િનરવ ̆કાશ. 

● દવ,ે જયેƛ̃ શાĘી. (ȱતૃીય આɂિૃત

Ȥજુરાત રાԌય 

● પટ°લ, મોતીભાઇ એમ. (́ીĥ આɂિૃત

̆કાશન. 

● ̒ીમદ ભાગવત ગીતા  

સામિયકો 

● દવ,ે બી. એમ. (Ӕક-૨ ȩુલાઇઃ ૨૦૦૬

● પટ°લ પી. ĥ. (Ӕક- ૫ મેઃ ર૦૦૬), 

● પટ°લ પી.ĥ. (Ӕક-૬ ȩૂન ૨૦૦૬), ̆ગિતશીલ

● પટ°લ પી. ĥ. (Ӕક-૬ ȩૂન ૨૦૦૭), 
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િવČાથ�ઓને િવચાર, ̆સગં િનબધં આપી શકાય અને તȵેું

, Ȑમા ંચોકકસ બનાવના સદંભ½મા ંતરફ°ણ ક° િવરોધમા ંમત

કારણો Ĥણી લેવામા ંઆવે, કારણોની યોƊયતા અને તેના િવકƣપ

ƨપƧટ કરવામા ંઆવે. 

વેશȹષૂા, સવંાદો,ગીતાના ઉપદ°શો વગેર°  ધમ½ને લગતી Ȣૃિતઓ

અȵકુરણ ન કરતા ƨવદ°શીતાનો ધમ½ Ӕગીકાર કરવો તેમજ િવČાથ�ઓ પાસે પણ 

જોઈએ આ િવધાન વારંવાર મહાȵભુાવો પાસેથી સાભંળવા 

સાથ½ક બની શક°.  આȐ સમાજના દર°ક ƥય�ƈતએ િશëણ પાછળ

સમાજના મોટા ભાગના લોકોમા ંઆદરના અજવાળામા ંӔધકાર

ભિવƧયમા ંઆપણે ƨવીકારવા જ પડશે, Ȑ ӕગણે જƛƠયા છે. 

િસ�ચન ƥય�ƈતમા ંથȱુ ંરહ°શે. તેથી ƥય�ƈતનો િવકાસ અને ̆ગિત

િશëણ મેળવવાȵુ ં પસદં કરવ �હતાવહ રહ°શે. તેથી જ તો 

નહӄ,” 

સમાજના કણ½ધારો છે તેથી જ તો કહ°વાȻુ ંછે ક°........... 

િશëણને પતન Ʌધુી, પરંȱ ુિશëક લઇ જઇ શક° િશëણને ગગન Ʌધુી

સહાયકો (અČતન આɂિૃĂ, ૧૯૯૩), નવો�દત ભારતીય સમાજમાં

આɂિૃત, ૧૯૯૮),ક°ળવણીના તા�Ɨવક આધારો. અમદાવાદઃ Ȼિુનવિસ�ટ�

આɂિૃત, ૨૦૦૪), િવકસતા ભારતમા ં િશëણ અને િશëક. અમદાવાદઃ

૨૦૦૬), અƣ˼ા અƚયયન અƚયાપન.અમદાવાદઃ ȤȒુર સા�હƗય

), ̆ગિતશીલ િશëણ, અમદાવાદ. 

̆ગિતશીલ િશëણ, અમદાવાદ. 

), ̆ગિતશીલ િશëણ, અમદાવાદ. 
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તȵેુ ં તે અȵકુાય½ પણ કર� 

મત માગંવામા ંઆવે અન ે

િવકƣપ ઉક°લને યોƊયતા ̃ાસ 

Ȣૃિતઓ વખતોવખત થવી 

અȵકુરણ ન કરતા ƨવદ°શીતાનો ધમ½ Ӕગીકાર કરવો તેમજ િવČાથ�ઓ પાસે પણ 

 મળȱુ ંહોય છે. આ િવધાન 

પાછળ દોટ Ⱥકુ� છે Ɨયાર° 

Ӕધકાર ફ°લાઇ રĜો છે. આȐ Ȑ 

. Ɨયાથંી સƨંકારના ȥ ૂટં પી 

̆ગિત સાધવા ìાનની અખડં 

 કહ°વાȻ ુ છે ક°, "િશëકના 

Ʌધુી.” 

સમાજમા ં િશëણ અને િશëકો 

Ȼિુનવિસ�ટ� ˴થં િનમા½ણ બોડ½, 

અમદાવાદઃ બી. એસ. શાહ 

સા�હƗય ̆કાશન. 
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ભારતીય �ફલોસોફર

માગ½દશ½ક 

ડૉ. પિથક ડ�. બારોટ 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર 

ƨવામી િવવેકાનદં સવҴદય બҪક એԌȻકુ°શન

મહ°સાણા 
 

̆ƨતાવનાઃ 

 સોનાર બાƊંલાનો �ખતાબ ધરાવતી

આƚયાƗમ, યોગા�દ અનેક ëે́ોના તજìો

અ�ભƥય�ƈત કરનાર �ચ�તકોમા ંકિવવર 

 Ȥȿુુદ°વે ĥવનȵુ ં Ⱥƣૂયાકંન ȣબૂ

માનવીય અને �દƥય ̆Ȣૃિતȵુ ંતલƨપશ�

̆Ɨયેક ƥય�ƈત માટ° િવĖના રંગમચં પર

રિવƛ̃નાથ ટાગોર° ȵ ુ ંĥવન ɂતૃાતંઃ 

 રિવƛ̃નાથ ટાગોર નો જƛમ 

તેમની માતા શારદાદ°વી અને િપતા મહિષ�

હȱ ુ.ં પરંȱ ુસȺćૃ ȢુȬંુબમા ંલાડકોડથી ઉછેરતાં

ક° આ અભાવોએ તેમના �ચ�તનને ધારદાર

ઉપકરણો પર આધાર રાખતી નથી. 

િવકસે છે. આ વાતȵુ ંસમથ½ન ટાગોરના

લેતા.  

છ વષ½ની Әમર° ઓ�રએƛટલ 

શાળા િશëણ તેમને ગોઠȾુ ંનહӄ. સેƛટ 

લાƊȻુ.ં ટાગોર કહ° છે મҪ શોધી કાઢȽુ ં

વȴ ુઝડપથી શીખી લેતા હોય છે. િશëણ

પાઠના કરતા વȴ ુસરળતાથી શીખી લીધા

મા ં̆થમ દ�ઘ½કાƥય અ�ભલાષ રƍȻુ ં

લેખો, અવલોકનો ̆ગટ કયા½. ઇ.સ 1878 

િવનાજ Ȼરુોપીય કાƥય અને સગંીતથી

ઈ.સ.1883મા ં ભવતા િશëીદ°વી લƊન

ભારતમા ંઆવીને ȶરૂ� કર� મȴરુ કંઠ

બƛયો. વા�ƣમક� ̆િતભા નામȵુ ં સગંીત̆ધાન

સા�હƗયકાર ̒ી બ�ંકમચં̃  ચ̃ોપાƚયાયȵું

̆ાƜત થયો ȳુિનયાને તેમનામા ંિવĖકિવવાર
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�ફલોસોફર રિવƛ̃નાથ ટાગોરના િવચારોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો
 

એԌȻકુ°શન કોલેજ,  

હ°મચં̃ ાચાય½ ઉĂર Ȥજુરાત

ધરાવતી બગંાળની સƦયƦયામલા ȹિૂમ પર સગંીત

તજìો,  િવČાિવદો ઉછેયા½ છે. ભારતના આƚયા�Ɨમક

 રિવƛ̃નાથ ટાગોરȵુ ંƨથાન ̆થમ પ�ંƈતમા ંછે.  

ȣબૂ ઉĂમ ર�તે કȻુ¿ છે. તેઓ 'વɅધૈુવ ȢુȬંુબકȺ'્ ȵુ ં

તલƨપશ� ìાન છે. ĥવન માટ° ȶમૂ½તયા આƚયા�Ɨમક ̃�Ƨટકોણ 

પર પોતાનો અ�ભનય કરવો આવƦયક છે.  

 બગંાળના ̆િસć ટાગોર (ઠાȢુર) વશંમા ંઇ.સ. 1861 માં

મહિષ� દ°વƛે̃નાથ હતા. આ ȢુȬંુબ આિથ�ક, સામા�જક, કલા

ઉછેરતા ંબાળકો કરતા િવપર�ત એવી ȣબૂ સાદાઇમા ંરિવƛ̃નાથનો

ધારદાર બનાƥȻુ ંહȱ ુ.ં એક િવĎાને નҭƚȻુ ં છે તેમ Ʌખુની 

. બાĜ અને ભૌિતક તƗવોના કરતા Ʌખુ Ȑટɀુ ં માણસના

ટાગોરના આ લખાણમા ંમળે છે. એમણે Ȑ કંઈ મળȱુ ંતેમાથંી 

 સેમીનાર અને બીȐ જ વષ± તેમને નોમ½લ ƨȢૂલમા ંદાખલ

 ઝેિવયસ½ શાળાȵુ ંિશëણ પણ તેમને ફાƥȻુ ંનહӄ. ભણવા

 ક° નાના બાળકો િશëણ Ďારા આપવામા ંઆવતી મા�હતીના

િશëણ ̆�˲યાના ઓઠા હ°ઠળ રહ°લા અƛયાય, અકળામણ, 

લીધા હતા. ટાગોર° આઠ વષ½ની વયે કાƥય રચનાનો ̆ારંભ

 એ જ વષ½મા ંતેમની માતા �દવગંત થયા. 1877મા ંભારતી

1878 મા ંતેઓ કાયદાના અƟયાસ માટ° ӖƊલƛેડ ગયા 

સગંીતથી ̆ભાિવત થઈ પાછા ફયા½. રિવƛ̃નાથના ં લƊન

લƊન પછ� Ⱥણૃા�લનીદ°વી સાથે થયા. ӖƊલƛેડમા ં ભƊનĳદય

કંઠ, અસાધરણ  Ʌરુ Ȥ ૂથંણી અને ƨવર�ચત કિવતાનો 

સગંીત̆ધાન નાટક ̆ચ�લત બƛȻુ ં સાƚય ગીત કાƥય ̆કાશને

ચ̃ોપાƚયાયȵુ ંƚયાન ખҪƍȻુ ંઇ.સ.1973 મા ંગીતાજં�લ કાƥયસં˴ હ 

િવĖકિવવાર જોવા મƤયો.  
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Ⱥƣૂયો 

સશંોધક 

પટ°લ અિનતાબેન ક°. 

પીએચ. ડ�. સશંોધક 

િશëણ િવભાગ 

Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, પાટણ 

સગંીત, સા�હƗય, કલા, િવìાન, 

આƚયા�Ɨમક અને સાƨંȢૃિતક તƗવની 

 ĥિવત ઉદાહરણ છે. તેમને 

 ધરાવતા હોવા છતાયં તેઓ 

મા ં કોલકાતામા ંથયો હતો. 

કલા. સƨંȢૃિત ëે́ે ̆ગિતશીલ 

રિવƛ̃નાથનો ઉછેર થયો. જો 

 મહĂમ મા́ા કદાપી બાĜ 

માણસના Ӕતરમા ં હોય તેટɀુ ં જ 

 આનદંનો ȶરૂ°ȶરૂો અક½ કાઢ� 

દાખલ કરવામા ંઆƥયા. પણ 

ભણવા કરતા ભણાવવાȵુ ંગમવા 

મા�હતીના કરતા તેના વલણને 

, ˲ોધ અને પëપાત મҪ મારા 

̆ારંભ કયҴ તથા ઇ.સ.1873 

ભારતી સામાિયક મા ંકાƥયો, 

 પણ 1880 મા ં �ડ˴ી લીધા 

લƊન એમની 22 વષ½ની Әમર° 

ભƊનĳદય કિવતા શĮ કર� અન ે

 િ́વેણી સગંમ સવ½જનિ̆ય 

̆કાશને ત ે વખતને Ʌુ̆ િસć 

 પર એમને નોબલ ȶરુƨકાર 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

ĥવન દશ½ન 

 રિવƛ̃નાથ ટાગોરના ĥવન દશ½ન

મળે છે. તેઓએ માનવના ƨવĮપમા ંઈĖર�

સƗયની ̆ા�Ɯતનો ̆યƗન કરવો જોઈએ ક°

̆કાિશત કર� શક° સƗયમ, િશવમ અને Ʌુદંરમની

પોતાના ĥવન અને કાય½મા ંવણી લીધા ંહતાં

પર જવાથી નહӄ, પણ સમાજમા ંરહ�ને જ

ìાિતવાડાના ભેદભાવોનો િવરોધ કર� અƨȶƦૃયતા

ધયા½ હતા.  

રિવƛ̃નાથ ટાગોરȵુ ંિશëણ દશ½ન 

 ટાગોરની �ચ�તનધારા બɆધુા ઉપિનષદો

િવભાવનાઓએ તેમને નયા½ આƚયાƗમવાદ�

�ચ�તન તા�ક�ક ̃�Ƨટએ ȸ�ુćવાદ� તથા 

િવĖƥયાƜત સƗયȵુ ં અƛવેષણ મȵƧુયમા ં

િવĖબȴંƗુવ, ઈĖર�યા અȵકંુપા, ̆Ȣૃિતનો 

સૌથી વȴ ુ ƥય�ƈતના Ⱥƣૂય પર ભાર Ⱥકૂ°

પ�રણામે છે. િશëણની ȺƣૂયિનƧઠાની પણ 

રિવƛ̃નાથ ટાગોરના િસćાતંો 

 ટાગોરના િપતા̒ી મહિષ� દ°વƛે̃નાથે

માનવ ĥવનમા ંિનƗયસાથી સમા જળ, ƨથળ

ƨવાભાિવકપણે ટાગોરના િશëણ �ચ�તનમા ં

 શાĘી જયેƛ̃ દવે એ પાચં િવચાર�બ�ȳુઓ

(1)  ̆Ȣૃિત અને મȵƧુય વƍચેની ӕતર�˲યા

(2)  ̆Ȣૃિત સાથે ̆ાȢૃિતક અને મȵƧુય

(3)  મȵƧુય અનતં, અ̆ાƜય અને અસીમ

(4)  િશëણ મȵƧુયના સવેંદનાતં́ ને ક°ળવીને

(5)  િવĖƥયાપી એકતાના આખર� સƗય

રિવƛ̃નાથ ટાગોરની િશëણ િવભાવના:  

 ક°ળવણી એટલે સƗયની સનાતન

 Ȥȿુુદ°વ િનસગ½ના સҮદયҴપાસક હતા

પાĔાƗય િશëણના ȸ�ુć̆ધાન પાસાને કારણે

માનવીની સҮદય½પીપાશાની સર°આમ અવગણના

આનદંની મહĂા જણાવતા તેઓ કહ°તા ક°

છે.  
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દશ½ન પર તેમના ધાિમ�ક, આƚયા�Ɨમક, ɅસુƨંȢૃત પ�રવારની

ઈĖર� સĂાનો ƨવીકાર કયҴ છે. તેમને લƉȻુ ંછે આપણે ઈĖરની

ક° Ȑ આપણને આ સસંારમાથંી Ⱥ�ુƈત અપાવે અને પોતાના

Ʌુદંરમની ભાવનાના આરાધક એવા Ȥȿુુદ°વ એક કિવ તર�ક°

હતા ંĥવનના ĥવાતા ĥવનના ઉપાસક એવા ટાગોર 

જ ઈĖરનો સાëાƗકાર થઈ શક° છે. તƗકાલીન સમાજમાં

અƨȶƦૃયતા િનવારણ અને ˴ામોĎાર Ďારા દ°શȵુ ંȶનુȿુƗથાન

ઉપિનષદો પર આધા�રત હતી. જો ક° ગીતાજંલી ના ં કાƥયોમાનંી

આƚયાƗમવાદ� તેમજ રહƨયવાદ� નĥકના �ફલɅફૂ માનવા આપણને

 આƚયાƗમવાદ� તક½ સગંિતના કરતા ં આ�Ɨમક ખોજની

 મનોƨવાતǯંય પેદા કર° છે. આ માƛયતા પર જ ટાગોર

 સહચાર અને િવĖƥયાપી ધમ½ની ભલામણ કર° છે. Ⱥƣૂયોની

Ⱥકૂ° છે. Ȥȿુુદ°વની Ⱥƣૂય િવષયક ̃�Ƨટ ƥય�ƈતમાથંી ઉĊવે

 આ જ ગિત હોય તેવી ટાગોરની વાછંના છે.  

દ°વƛે̃નાથે ̆ાȢૃિતક વાતાવરણમા ં િશëણ ̆ાƜત કરવા માટ°

ƨથળ, આકાશ, ઉƚયાસમા ંƥયાƜત રમણીય ̆Ȣૃિત પાસેથી

 ƚવિનત થતા ંિશëણના િસćાતંો તેમના િનĥ અȵભુવની

િવચાર�બ�ȳુઓ Ďારા ટાગોરના િશëણ િસćાતંોને રȩૂ કયҴ છે. 

ӕતર�˲યા માણસને િનમ½ળ અને સëમ બનાવે છે.  

મȵƧુય સાથે મȵƧુય બનɂુ ંએટલે ȶણૂ½Ɨવ ̆ાƜત કરɂુ.ં  

અસીમ ભિવƧયમા ંĥવે છે અને તેથી તે Ʌરૂનો સȒક છે.  

ક°ળવીને તેને Ⱥ�ુƈત બëે છે.  

સƗય માટ° મȵƧુયȵુ ંિનમા½ણ કરɂુ ંએ ક°ળવણીȵુ ંકȱ ુ½Ɨવ છે.

 

સનાતન ખોજ, સƗયની અ�ભƥય�ƈત અને સƗયની ƨવીȢૃિત

હતા. તેમની િશëણની િવભાવનામા ંસҮદય½બોધક િશëણȵું

કારણે આપણ ે િવìાન વા�ણԌય પર એટલો બધો ભાર

અવગણના કર�એ છ�એ. સગંીત, કલા અને ȵƗૃયની સҮદય½બોધક

ક° આનદંની અ�ભƥય�ƈત માણસના સશƈત ȩુƨસાને ĥવતં

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  310 

પ�રવારની ̆બળ અસર જોવા 

ઈĖરની શોધ કરતા ંએવા 

પોતાના ̆કાશ વડ° સસંારન ે

તર�ક° આ ́ણેય તƗવોન ે

 મનાતા હતા ક° �હમાલય 

સમાજમા ંƥયાપી Әચ નીચના ક° 

ȶનુȿુƗથાન કરવા ̆યાસો હાથ 

કાƥયોમાનંી અવતાર Ȑવી 

આપણને ̆ેયҴ છે. ટાગોરȵુ ં

ખોજની ̃�Ƨટથી �દ�Ɯતમાન 

ટાગોર માનવીય બȴંƗુવ, 

Ⱥƣૂયોની બાબતમા ંȤȿુુદ°વ 

ઉĊવે છે. અને સમ�Ƨટમા ં

માટ°  ƥયવƨથા કર� હતી. 

પાસેથી ̆ાƜત કȻુ¿ હȱ ુ,ં એટલ ે

અȵભુવની નીપજ છે.  

. તેઓની ̃�Ƨટએ-  

 

. 

ƨવીȢૃિત.   - રિવƛ̃નાથ ટાગોર  

િશëણȵુ ંƨથાન ઘȰુ ંәȧુ ંછે. 

ભાર Ⱥðૂો છે ક° આપણ ે

સҮદય½બોધક ̆ɂિૃĂઓના 

ĥવતં અને સȒનશીલ રાખ ે
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રિવƛ̃નાથ ટાગોરના િશëણના હ°ȱઓુઃ

(૧)  ભૌિતક હ°ȱઃુ 

"શર�રમાધ ખɀ ુધમ±શાસનȺ્

તેથી બાળકોȵુ ંશર�ર Ƀćુ બનાવɂું

(૨)  બો�ćક હ°ȱઃુ 

ક°વળ ƨમરણશ�ƈત નહӄ

કરાવનાȿુ િશëણ આપɂુ ંજોઈએ

(૩)  સҮદય½ બૌ�ćક હ°ȱઃુ 

Ȥȿુુદ°વ Ȑ ર�તે ĥવન

ઉભયને સҮદય½ િસćાતંના જ

અ�ભƥય�ƈતનો છે. �ચ́, સગંીત

(૪)  નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક હ°ȱઃુ 

Ȥȿુુદ°વ ĥવવાની નીિતમĂા

આચરણ "સƗયȺ ્િશવȺ ્ɅƛુદરȺ્

(5)  સવા¿ગીણ િવકાસનો હ°ȱઃુ 

બાળકની Ӕતગ½ત રહ°લી

તેનામા ંરહ°લી અનેકિવધતા િવિશƧટતાઓને

(6)  ӕતરરાƧ˼�ય સમાજનો હ°ȱઃુ 

ટાગોર ƥય�ƈત િવકાસ

"વɅદુ°વ ȢુȬંુબકȺ"્ િવĖ મારો

હતા.  

રિવƛ̃નાથ ટાગોરનો અƟયાસ˲મઃ 

 Ȥȿુુદ°વના મત અȵસુાર અƟયાસ˲મ

શક°. અȵભુવોની ȤણુવĂા તથા બળવĂતા

̆ɂિૃĂઓના શાિંતિનક°તનમા ંસમાવેશ 

છે. તેમ િવિવધ સહઅƟયાસ ̆ɂિૃĂઓ

છે. 

રિવƛ̃નાથ ટાગોરની િશëણ પćિત: 

 Ȥȿુુદ°વની િશëણ પćિત િવશે

તેઓ પણ ìાત વƨȱઓુના ìાન પરથી

છે. 

(1)  વાદ િવવાદ તથા ̆ĕોĂર પćિત

ગોખણપüીના આધાર°

િવČાથ�ના ભીતર� ìાનને ̆દિશ�ત
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હ°ȱઓુઃ 

ધમ±શાસનȺ"્  Ȥȿુુદ°વ ĥવનને ȶણુ½ બનાવનાર તƗવોમાં

બનાવɂુ ંતે િશëણȵુ ંહ°ȱ ુથઈ પડ° છે.  

નહӄ પરંȱ ુિવચાર અને કƣપનાના િવકાસની બાળકોન ેતકો

જોઈએ.  

ĥવન અને ȺƗૃȻ ુઉભયને ĥવન િસćાતંના જ ભાગ માને

જ બ ે ભાગ માને છે. તેમની ̃�Ƨટએ સҮદય½ Ⱥલુક કલાનો

સગંીત, ȵƗૃયાદ� કલાની ખીલવણી Ďારા બાળક ઈĖર� તƗવનો

 

નીિતમĂા અને ƚયેયની આƚયા�Ɨમકતામા ં િવĖાસ ધરાવે

ɅƛુદરȺ"્ ના શાĖત તƗવ અને માણવામા ંસહાયȹતૂ બને 

રહ°લી ɅɄુƜુત શ�ƈતઓના િવકાસ થાય અને બાળકની

િવિશƧટતાઓને િવકાસ થાય તેવા વાતાવરણȵુ ંિનમા½ણ 

 

િવકાસ Ȑટɀુ ં જ સામા�જક િવકાસના મહƗવ આપે છે. બાળકમાં

મારો પ�રવાર છે. તેવી િવશાળભાવના જƛમે, િવકસે તેવા

અƟયાસ˲મ એવો હોવો જોઈએ Ȑના વડ° બાળકોને ȶરૂતા

બળવĂતા બાળકને ȶણૂ½ બનાવે છે. આથી તેઓએ નાટક

 કયҴ હતો. Ȑ ર�તે ખોરાકમાથંી મળતા ̆ĥવકો માણસને

̆ɂિૃĂઓ ̆ĥિવકો માનિસક િવકાસમા ંગિતશીલતા અને સવંા�દતતાનો

િવશે િવચારણા બɆધુા માનવશાĘી િવચારધારા પર આધા�રત

પરથી અìાન તરફ લઈ જતી િશëણ પćિત ને અસરકારક

પćિત: 

આધાર° આપતા જવાબો નહӄ પણ િવચારȶવૂ½ક સમજતા

̆દિશ�ત કર° છે. 
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તƗવોમા ંશર�રને ̆ાધાƛય આપે છે. 

તકો મળે તɂે ુ ંબૌ�ćક િવકાસ 

માને છે. તેમ Ʌુદંર અને ȢુĮપ 

કલાનો િસćાતં ƥય�ƈતƗવની 

તƗવનો અહ°સાસ કર� શક° છે.  

ધરાવે છે. સદાચાર પરંȱ ુધમ½ȵ ુ ં

 છે.  

બાળકની રસ, ȿુ�ચ, પા́તા ̆માણ ે

 કર° છે.  

બાળકમા ં સȢું�ચતતાને બદલ ે

તેવા િશëણના તેવો �હમાયતી 

ȶરૂતા ̆માણમા ંઅȵભુવો મળ� 

નાટક, ȵƗૃય.  રમતગમત Ȑવી 

માણસને ƨવાƨƘય અને શ�ƈત બë ે

સવંા�દતતાનો ઉમેરો કરતા હોય 

આધા�રત હતી. હબҴટની Ȑમ 

અસરકારક માને છે. Ȑ કાઈં પ�ર�ચત 

સમજતા ȶવૂ½ અપાતા જવાબો 
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(૨)  ચલન ̆ɂિૃĂ અƚયયન: 

̉મણ Ďારા િશëણની 

શëૈ�ણક હ°ȱઓુને ƚયાનમા ંરાખીને

બને જ. ચલન ̆ɂિૃĂ અવલોકન

(3)  �˲યા િવિધ: 

ટાગોરના મત અȵસુાર �˲યા શર�ર

સȒકતા ̆ેર° તેવી અનેકિવધ સહઅƟયાસ

રિવƛ̃નાથ ટાગોરની િશƨતતા  

 Ȥȿુુદ°વની િશƨતની િવભાવના ƨવાતǯંયની

જ ƨવતં́  છે. તેમ છતા ંતેના પર િનયં́ ણો

નથી. હક�કતમા ંતેઓને બાળક માટ° અપાર

રિવƛ̃નાથ ટાગોરȵુ ંધાિમ�ક િશëણ 

  ટાગોરના મતાȵસુાર આȐ આપણે

છે. એવા ƨથળની જĮર છે Ԍયા ં̆Ȣૃિતના સҮદય½

Ԍયા ંબȴુ ં̆Ȣૃિત અને માનવીય આƗમાȵુ ં

તેમનો સમ˴ ȳૃ�Ƨટકોણ માનવતાવાદ� માનવધમ½ના

રિવƛ̃નાથ ટાગોરની િશëકની ȹિૂમકા 

 ટાગોરના ̃�Ƨટકોણ Ⱥજુબ Ȑ િશëણમાં

ȶનુરાવત½ન કરનાર નɂુ ંકɃકુ ̆ેરણાદાય 

-  િશëક° ȶƨુતક�યા ìાન પર વધાર°

થઈને બાળક પોતાના ંનીĥ અȵભુવો

-  િશëક બાળકને પિવ́તાને િનદҴષતામાં

કર°. 

-  બાળક સતત રચનાƗમક કાય½માં

કરવી જોઈએ. 

રિવƛ̃નાથ ટાગોરȵુ ંશાિંત િનક°તન અને િવĖભારતી

 ઈ.સ. 1918 મા ં શાિંત િનક°તનમાં

ઉĆેશો નીચ ેȺજુબ હતા. 

-  ̆ાƍય અને ̆ાĔાƗય સƨંȢૃિતઓના

-  ઘરના Ȑɂુ ંતેમજ ̆ાȢૃિતક વાતાવરણ

-  માનવતાવાદનો પાયો નાખવો અને

-  સહિશëણ, સહઅ�ƨતƗવ, સાȳુ, સયંમી

કર° તેવી વૈિવƚયસભર ̆ɂિૃĂઓ 

માનવીય Ⱥƣૂયો 

 તƗવìાન પ�ર̆ĕની ̆�˲યા છે 
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 પćિતને Ȥȿુુદ°વ ઉપયોગી પćિત તર�ક° ઓળખાવે છે

રાખીન ે િવČાથ�ઓના આખા ભારતȵુ ં̉મણ કરાƥȻુ ં હોય 

અવલોકન Ďારા અƚયયનની ઘણી તકો ȶરૂ� પાડ° છે. 

શર�ર તથા મન ઉભયમા ંશ�ƈત ̆દાન કર° છે. િવિવધ હƨત

સહઅƟયાસ ̆ɂિૃĂ અને Ďારા િશëણȵુ ંિવČાથ�ȵુ ંિશëણ 

ƨવાતǯંયની િવભાવનાના સદંભ½મા ંિનિĔત થઈ છે. તેમના

િનયં́ ણો અને િશƨત જો સહાȵȹુિૂત તેમજ ̆ેમથી પ�રƜલાિવત

અપાર સહાȵુȹંિુત હોઈ બાળક સĂા Ďારા Įધંાય ન Ĥય એɂું

આપણ ે̆ાથ½નાના મ�ંદરો અને �˲યાકાડંની જĮર નથી. આપણે

સҮદય½ અને મȵƧુયના સા�Ɨવક ભાવો વƍચે મȴરુ સવંા�દતા

 એð સધાȱ ુહોય Ɨયા ંજ આપȰુ ં̆ાથ½ના મ�ંદર છે. 

માનવધમ½ના િશëણનો હોવાȵુ ં̆િતત થાય છે. 

િશëણમા ંસતત અƚયયનશીલ રહ°તો હોય તે જ િશëક 

 ન આપી શકનાર િશëક ગણાય નહӄ.  

વધાર° ઝોક ન આપતા એવા વાતાવરણ ȵુ ં િનમા½ણ કરɂું

અȵભુવો Ďારા ƨવય ંિશëણ ̆ાƜત કરતો થાય.  

િનદҴષતામા ંિવĖાસ રાખ ેતેની કોઈ ëિત સામે ̆ેમ અને સહાȵȹુિૂત

કાય½મા ંલાગેલો રહ° ત ેમાટ° િશëક° બાળકમા ં રહ°લી રચનાƗમક

િવĖભારતી 

િનક°તનમા ં િવĖભારતી નામની એક િવĖિવČાલય ની ƨથાપના

સƨંȢૃિતઓના અƚયયન અƚયાપન Ďારા તેમા ંસમƛવય અને સામજંƨય

વાતાવરણ િનમા½ણ કરɂુ.ં 

અને એ ર�તે ȶવૂ½ અને પિĔમના સપંક½ ન ેદઢ કરવો. 

સયંમી અને સરળ ĥવન ĥવવાની તાલીમ આપવી. આ

 Ďારા ઉમદા કામો થઈ રĜા છે. 

 પરંȱ ુક°ળવણી માટ° માનવ િવકાસ એ ક°ƛ̃ ƨથાને છે 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  312 

છે. તેમના મત અȵસુાર 

 તો તેમની ક°ળવણી ̃ઢ 

હƨત કાર�ગીર�, માટ�કામ, 

કાય½ સઘન બને છે.  

તેમના મતે બાળક ƨવભાવથી 

પ�રƜલાિવત હોય તો તેના િવરોધી 

એɂુ ંઇƍછતા હતા.  

આપણે ખર� જĮર આ̒મની 

સવંા�દતા સધાવી શð હોય. 

. ધાિમ�ક િશëણ િવશે નો 

 છે. િવષયવƨȱȵુ ુ ંનીરસ 

કરɂુ ંજોઈએ ક° Ȑમા ં̆ɂĂૃ 

સહાȵȹુિૂત ભયҴ ƥયવહાર 

રચનાƗમક શ�ƈતઓને ઉĂે�જત 

ƨથાપના કરવામા ંઆવી, Ȑના 

સામજંƨય ƨથાિપત કરɂુ.ં 

આ બધા જ સકંƣપોને િસć 

 Ɨયાર° મȵƧુયને Ӕતગ½ત 
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મȵƧુયȵુ ંઆ�Ɨમક આƚયા�Ɨમક ƨવĮપ, 

આƚયા�Ɨમક ƨવĮપે ƨવીકારનાર િવચારકો

ક°ટલાક �ભđ સĂા ના ƨવĮપે તેનો િવચાર

અƛય ̆ાણીથી ȩુદા પાડનાȿુ તƗવ તેની

છે. માનવ ĥવનમા ંતƗવìાન રચાયેɀું

̆યાસ કર° છે આજના નવોƗમેષ માટ° 

અને તેમ માટ°ની આપણી ઉƗ̆ેરણાઓનો
 

ઉપસહંાર 

"જન ગણ મન અિધનાયક 

નૈિતક ઉđિત અને આિથ�ક નવરચના Ȑવા

એટɀુ ંજ ઉĆાત તƗવોથી ભરȶરૂ હȱ ુ.ં તેમȵું
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

(1)  િવચાર બƛયો સાકાર, ડૉ. ̆ેમદાસ

̆ƚયાપક પી. ĥ. સƛેટર િવવેકાનદં

(2)  ક°ળવણીની તા�Ɨવક સમાજશાĘીય

ȶ-ૃ324 
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, મȵƧુયȵુ ંવƨȱસુઘંટના ƨવĮપ, મȵƧુયȵુ ંઆƗમિમક આƚયા�Ɨમક

િવચારકો માનવીય આƗમતƗવ તેમજ મનને ક°ટલાક એક 

િવચાર કર° છે. મȵƧુય Ⱥળૂȹતૂ ર�તે આ�Ɨમક ƨવĮપે પણ

તેની િવચાર�ચ�તન કરવાની ëમતા છે. ક°વળ માનવી જ 

રચાયેɀુ ંછે. માનવી પોતાના લëને િસć કરવા અિધક ȸ�ુćશાળ�

 સતત ̆યƗન શીલ રહ°તા સમયમા ંઆપણે આપણા 

ઉƗ̆ેરણાઓનો આધાર રચી આપે છે. 

 જય હ°" નો જયઘોષ કરનાર ટાગોર ધમ½, િશëણ, રાજકારણ

Ȑવા અનેકિવધ ëે́ોના િસćહƨત મહામાનવતા Ȥȿુુદ°વȵું

તેમȵુ ંĥવનકમ½ માનવીય સƨંકારો અને અિત માનવીય

̆ેમદાસ વ. સાȴ,ુ ̆ોફ°સર અને હ°ડ, એમ.એȮ્. કોલેજ

િવવેકાનદં કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, અમદાવાદ-22 

સમાજશાĘીય આધારશીલા,  લેખક નȬુભાઈ સી. રાવળ.  સૌરાƧ˼
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આƚયા�Ɨમક ƨવĮપ મȵƧુયન ે

 બીĤના પયા½ય તર�ક° તો 

પણ જોવા મળે છે. માનવીને 

 ઉƍચ કëાના ̆ĕો ȶછૂ� શક° 

ȸ�ુćશાળ� ƥȻહુરચનાઓ શોધવા 

 સમય સાથે Ȑ કર�એ છ�એ 

રાજકારણ, સમાજ Ʌધુારણા, 

Ȥȿુુદ°વȵુ ંĥવન Ȑટɀુ ંƥયાપક હȱ ુ ં

માનવીય સાધનાથી પ�રȶણૂ½ હȱ ુ.ં  

કોલેજ મહ°મદાવાદ-ખેડા, ȶવૂ½ 

સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ�, રાજકોટ      
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ƨવામી િવવેકાનદંના

વીર

સારાશં 

19મી સદ�ના Ӕતમા ંઅને 20મી

િવવેકાનદં° તેમની ગહન દાશ½િનક અને આƚયા�Ɨમક

ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારમા ં ƥયƈત કરાયેલ

સેવા અને તમામ ĥવોની એકતા પરના

әડાણȶવૂ½કના ȶƘૃથકરણ Ďારા, સશંોધક 

આપતા રહ° છે અને વȴ ુકȿુણાȶણૂ½ અને Ʌમેુળભયા½

1.  પ�રચય 

ƨવામી િવવેકાનદં એક અ˴ણી 

ભારતીય �ફલɅફૂ� અને આƚયા�Ɨમકતાનો 

12 ĤƛȻઆુર�, 1863ના રોજ ભારતના 

િવવેકાનદં 1893 મા ં િશકાગોમા ં િવĖની

સ�હƧȰતુા, ƨવીȢૃિત અને ભારતના આƚયા�Ɨમક

િવવેકાનદંના ઉપદ°શોએ આƗમ-અȵȹુિૂત

Ⱥðૂો હતો. તેમȵુ ંમાનɂુ ંહȱ ુ ંક° પોતાની 

િવĖભરમા ંધાિમ�ક માƛયતાઓની િવિવધતા

ƨવામી િવવેકાનદં° પણ રામȢૃƧણ

આƚયા�Ɨમકતાના િસćાતંોને ̆ોƗસાહન આપવાȵું

ફ°લાવીને ભારત અને િવદ°શમા ંƥયાપક ̆વાસ

તેમના ̆માણમા ં Ȭૂંકા ĥવન 

િવવેકાનદંની અસર әડ� રહ° છે, અને તેમને

̆સારમા ંȺƉુય ƥય�ƈતઓમાનંા એક તર�ક°

તેમના ઉપદ°શો અને વારસો િવĖભરના લોકોને

િવવેકાનદંના ઉપદ°શો ધમ½, સƨંȢૃિત

હતા. આ સશંોધન પેપરનો ઉĆેƦય ƨવામી

આજના િવĖમા ંતેમની Ʌસુગંતતાને ̆કાિશત

2.  આƚયા�Ɨમકતા અને આƗમ-અȵȹુિૂત

ƨવામી િવવેકાનદંના આƚયા�Ɨમકતા

સમજણ પર કાયમી અસર કર� છે. આƚયા�Ɨમકતા

ӕતરȳૃ�Ƨટ નીચે Ⱥજુબ છે: 
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િવવેકાનદંના િવચારમા ંƥયƈત માનવ Ⱥƣૂયો 
 

પટ°લ અચ½ના બળવતંરાય 

પીએચ.ડ�. સશંોધક 

વીર નમ½દ દ�ëણ Ȥજુરાત Ȼિુનવિસ�ટ�, Ʌરુત 
 

મી સદ�ના ̆ારંભના અ˴ણી ભારતીય �ફલɅફૂ અને આƚયા�Ɨમક

આƚયા�Ɨમક ӕતરȳૃ�Ƨટથી િવĖ પર અમીટ છાપ છોડ� 

કરાયેલ માનવ Ⱥƣૂયોની શોધ કર° છે, આƚયા�Ɨમકતા, 

પરના તેમના ઉપદ°શો પર ભાર Ⱥકૂ° છે. તેમના ભાષણો

 સમĤવેછે ક°  ક°વી ર�ત ે િવવેકાનદંના િવચારો િવĖભરની

Ʌમેુળભયા½ સમાજના િવકાસમા ંયોગદાન આપે છે. 

 ભારતીય આƚયા�Ɨમક નેતા અને �ફલɅફૂ હતા Ȑમણે

 પિĔમી િવĖમા ંપ�રચય કરાવવામા ંȺƉુય ȹિૂમકા ભજવી

 કલકĂામા ં થયો હતો અને તેમȵુ ં Ⱥળૂ નામ નર°ƛ̃ 

િવĖની ધમ½ સસંદમા ં તેમના ̆ભાવશાળ� ભાષણ માટ° Ĥણીતા

આƚયા�Ɨમક વારસાના સાવ½િ́ક Ⱥƣૂયો િવશે છટાદાર ર�તે વાત

અȵȹુિૂત, દર°ક ƥય�ƈતની �દƥયતા અને તમામ ધમҴની Ʌમેુળના

 ધાિમ�ક પરંપરાને әડાણȶવૂ½ક સમજવા અને તેȵ ુ ંપાલન

િવિવધતા માટ° ƥયાપક સમજ અને આદર િવકસાવી શક° છે. 

રામȢૃƧણ િમશન અને મઠની ƨથાપના કર�, એવી સƨંથાઓ

આપવાȵુ ંચાɀ ુરાખ ેછે. તેમણે આƚયા�Ɨમક ĤȤિૃત અને

̆વાસ કયҴ. 

 હોવા છતા,ં આƚયા�Ɨમકતા અને ӕતરધમ½ સવંાદની

તેમને આȴિુનક �હƛȳુ િવચારના િવકાસ અને યોગ અને વેદાતં

તર�ક° ગણવામા ંઆવે છે. 4 ȩુલાઈ, 1902 ના રોજ તેમȵું

લોકોને ̆ેરણા અને માગ½દશ½ન આપે છે. 

સƨંȢૃિત અને રાƧ˼�યતાની સીમાઓને પાર કરતા માનવીય Ⱥƣૂયોમાં

ƨવામી િવવેકાનદંના િવચારમા ં ƥયƈત કરાયેલ માનવ Ⱥƣૂયોને

̆કાિશત કર° છે. 

અȵȹુિૂત 

આƚયા�Ɨમકતા અને આƗમ-અȵȹુિૂત પરના તેમના ઉપદ°શોએ 

આƚયા�Ɨમકતા અને આƗમ-અȵȹુિૂત પર ƨવામી િવવેકાનદંની
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આƚયા�Ɨમક નેતા ƨવામી 

છોડ� હતી. આ સશંોધન પ́ 

, આƗમ-અȵȹુિૂત, સમાજ 

ભાષણો અને લખાણોના 

િવĖભરની ƥય�ƈતઓને ̆ેરણા 

Ȑમણે 19મી સદ�ના Ӕતમા ં

ભજવી હતી. તેમનો જƛમ 

 નાથ દĂા હȱ ુ.ં ƨવામી 

Ĥણીતા છે, Ԍયા ં તેમણે 

વાત કર� હતી. 

Ʌમેુળના મહƗવ પર ભાર 

પાલન કરવાથી, ƥય�ƈતઓ 

સƨંથાઓ Ȑ સેવા, િશëણ અન ે

અને માનવ એકતાનો સદં°શ 

સવંાદની ȳુિનયા પર ƨવામી 

વેદાતં �ફલɅફૂ�ના વૈિĖક 

તેમȵુ ંઅવસાન થȻુ,ં પરંȱ ુ

Ⱥƣૂયોમા ંәડ° әડ° જડ°લા 

Ⱥƣૂયોને સમજવાનો છે, Ȑ 

 આ Ɖયાલોની લોકોની 

િવવેકાનદંની ક°ટલીક ȺƉુય 
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2.1  ƨવ-અȵȹુિૂતની ̆Ȣૃિત પર: 

ƥય�ƈતના સાચા ƨવની અȵȹુિૂત કરવાȵું

આƗમા સભંિવતપણે દµવી છે." તેમણે 

Ӕતગ½ત �દƥયતાને ઓળખવાનો ̆યƗન

2.2  આƗમ-સાëાƗકારના માગҴ: િવવેકાનદં°

ધાિમ�ક અને આƚયા�Ɨમક પરંપરાઓની

ƥય�ƈતઓ તેમના સાચા ƨવભાવને સાકાર

(ભ�ƈત), ìાન (ìાન), ƚયાન (ƚયાન) 

2.3  સેવા અને કમ½યોગ: ƨવામી િવવેકાનદં°

છે. તેમȵુ ંમાનɂુ ંહȱ ુ ંક° ƥય�ƈતઓ તેમની

આસ�ƈત રાƉયા િવના આƗમ-સાëાƗકાર

અને આƚયા�Ɨમક િવકાસ તરફ દોર� Ĥય

2.4  બધા ધમҴની એકતા: િવવેકાનદં

Ԍયા ંતેમણે ધમ½ની સાવ½િ́કતા અને િવિવધ

હતી. તેઓ માનતા હતા ક° તમામ ધમҴ

દµવી ƨવભાવને સમજવામા ંમદદ કરવાનો

2.5  ƚયાનની શ�ƈત: ƨવામી િવવેકાનદં°

Ⱥðૂો હતો. તેઓ ƚયાનને પોતાની Ӕદરની

શાતં કરવા અને તેમના ӕત�રક આƚયા�Ɨમક

કયા½. 

2.6  િનભ½યતા અને આƗમિવĖાસ: 

માનɂુ ંહȱ ુ ંક° ƥય�ƈતઓએ તેમની સȶંણૂ½

તેમȵુ ં̆િસć અવતરણ, "ઊઠો, Ĥગો

આƗમિવĖાસને ̆િત�બ��બત કર° છે. 

2.7  સમાજ સેવા અને કȿુણા: ƥય�ƈતગત

ઓછા ભાƊયશાળ� લોકો માટ° કȿુણાના

અƛયના ȳુઃખને ȳૂર કરવાની અને સમાજની

2.8  આƗમા અને ̈ě: િવવેકાનદં° 

તમામ ĥવો એકબીĤ સાથે જોડાયેલા

આપે છે, અƛયમા ંસમાન �દƥયતાને ઓળખે

2.9  આƗમ-અȵȹુિૂત: ƨવામી િવવેકાનદંના

તેમના સાચા ƨવભાવને શોધવાની જĮ�રયાત

Ⱥƣૂયો સાથે સરં°ખણ તરફ દોર� Ĥય છે

ƨવામી િવવેકાનદંના ઉપદ°શો

રાખ ે છે, અને તેમના આƗમ-અȵȹુિૂત

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

 ƨવામી િવવેકાનદં° ભારȶવૂ½ક જણાƥȻુ ં હȱ ુ ં ક° માનવ

કરવાȵુ ં છે, Ȑને તેઓ ̆Ȣૃિતમા ં દµવી માનતા હતા. તેઓ

 દલીલ કર� હતી ક° ƥય�ƈતઓએ આƚયા�Ɨમક અƟયાસ

̆યƗન કરવો જોઈએ. 

િવવેકાનદં° ઓળƉȻુ ં ક° આƗમ-સાëાƗકારના િવિવધ માગҴ

પરંપરાઓની સ�હƧȰતુા અને ƨવીȢૃિતની �હમાયત કર�. તેમȵુ ં માનɂું

સાકાર કરવા માટ° તેમના પોતાના અનƛય માગҴ શોધી 

) અથવા િનઃƨવાથ½ �˲યા (કમ½યોગ) Ďારા. 

િવવેકાનદં° કમ½યોગની િવભાવના પર મજȸતૂ ભાર Ⱥðૂો

તેમની ફરજો િનભાવીને અને માનવતાની સેવા કર�ને તેમના

સાëાƗકાર ̆ાƜત કર� શક° છે. તેમના મતે, િનઃƨવાથ½ સેવા મનને

Ĥય છે. 

િવવેકાનદં 1893 મા ં િશકાગોમા ં િવĖની ધમ½ સસંદમા ંતેમના

િવિવધ ધમҴના લોકો વƍચે સ�હƧȰતુા અને સમજણની

ધમҴ આખર° એક જ સƗય તરફ દોર� Ĥય છે અને ધમ½નો

કરવાનો છે. 

િવવેકાનદં° આƗમ-સાëાƗકાર ̆ાƜત કરવાના સાધન તર�ક°

Ӕદરની �દƥયતાનો અȵભુવ કરવાનો સીધો માગ½ માનતા

આƚયા�Ɨમક સાર સાથ ેજોડાવા માટ° િનયિમતપણે ƚયાનની

: િવવેકાનદં° લોકોન ે િનભ½યતા અને આƗમિવĖાસ િવકસાવવા

સȶંણૂ½ ëમતાનો અહ°સાસ કરવા માટ° તેમના શકંાઓ અને

Ĥગો, અને Ԍયા ંɅધુી ƚયેય ̆ાƜત ન થાય Ɨયા ંɅધુી રોકશો

ƥય�ƈતગત આƚયા�Ɨમક િવકાસ પર ભાર Ⱥકૂતી વખતે, િવવેકાનદં°

કȿુણાના મહƗવ પર પણ ભાર Ⱥðૂો હતો. તેમȵુ ં માનɂુ ં હȱ ું

સમાજની Ʌધુારણા માટ° કામ કરવાની ઇƍછા તરફ દોર� જવી

 આƗમા (ƥય�ƈતગત આƗમા) અને ̈ě (સાવ½િ́ક ચેતના

જોડાયેલા છે અને એક દµવી સાર વહҰચે છે. આ સમજ સહાȵȹુિૂત

ઓળખે છે. 

િવવેકાનદંના આƗમ-અȵȹુિૂત પરના ઉપદ°શો ƥય�ƈતઓને 

જĮ�રયાત પર ભાર Ⱥકૂ° છે. ƨવ-શોધની આ યા́ા વȴુ

છે. 

ઉપદ°શો લોકોન ેતેમની આƚયા�Ɨમક યા́ાઓ પર ̆ેરણા અને

અȵȹુિૂત, સ�હƧȰતુા અને સેવાના સદં°શાઓ આȴિુનક િવĖમાં
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માનવ ĥવનȵુ ં ̆ાથિમક ƚયેય 

તેઓ વારંવાર કહ°તા ક°, "દર°ક 

અƟયાસ અને ƨવ-શોધ Ďારા તેમના 

માગҴ છે, અને તેમણે તમામ 

માનɂુ ં હȱ ુ ં ક° અલગ-અલગ 

 શક° છે, પછ� ભલે તે ભ�ƈત 

Ⱥðૂો, Ȑ િનઃƨવાથ½ �˲યાનો યોગ 

તેમના કાયҴના પ�રણામો ̆Ɨયે 

મનને Ƀćુ કરવામા ંમદદ કર° છે 

તેમના ભાષણ માટ° ̆Ɖયાત છે, 

સમજણની જĮ�રયાત િવશે વાત કર� 

ધમ½નો ƚયેય ƥય�ƈતઓને તેમના 

તર�ક° ƚયાનના મહƗવ પર ભાર 

માનતા હતા. તેમણે લોકોને મનને 

ƚયાનની ̆ે�ƈટસ કરવા ̆ોƗસા�હત 

િવકસાવવા ̆ેરણા આપી. તેમȵુ ં

અને ભયને ȳૂર કરવા જોઈએ. 

રોકશો નહӄ," તેમની �˲યા અન ે

િવવેકાનદં° સમાજ સેવા અને 

હȱ ુ ં ક° સાચી આƚયા�Ɨમકતા 

જવી જોઈએ. 

ચેતના) ના Ɖયાલને સમĤƥયો ક° 

સહાȵȹુિૂત અને કȿુણાને ̆ોƗસાહન 

Ӕદરની તરફ જોવાની અન ે

વȴ ુઆƗમ-ĤȤિૃત અને ઉƍચ 

અને માગ½દશ½ન આપવાȵુ ંચાɀ ુ

િવĖમા ં Ʌસુગંત રહ° છે. તેમના 
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̆વચનો અને લખાણો સ�હત તેમની Ȣૃિતઓ

અƟયાસ અને આદરણીય છે. 

3.  માનવતાની સેવા 

માનવતાની સેવા માટ° ƨવામી િવવેકાનદંની

3.1  ӕતરધમ½ સવંા�દતા: િવવેકાનદં° 

હતા ક° તમામ ધમҴ એક જ Ӕિતમ સƗય 

અને શીખɂુ ંજોઈએ. 1893મા ંિશકાગોમા ંિવĖ

ભારતના આƚયા�Ɨમક ìાનનો પ�રચય કરાƥયો

3.2  િશëણ: ƨવામી િવવેકાનદં માનતા

શ�ƈતશાળ� સાધન છે. તેમણ ે આȴિુનક 

̆ણાલીની �હમાયત કર� હતી. તેમણે રામȢૃƧણ

અને Ⱥƣૂય આધા�રત િશëણને ̆ોƗસાહન આપે

3.3  ગર�બ અને જĮ�રયાતમદંોની સેવા

̆Ɖયાત ર�તે કɖુ,ં "તેઓ જ ĥવે છે Ȑ અƛય

તેમના ઉપદ°શોથી ̆ે�રત, વ�ંચતોને આરોƊયસભંાળ

̆ɂિૃĂઓમા ંસામેલ છે. 

3.4  Ȼવુા સશ�ƈતકરણ: ƨવામી િવવેકાનદંને

હતો. તેમણે Ȼવુાનોને તેમની ӕત�રક શ�ƈત

તેમનો ̆Ɖયાત સદં°શ હતો, "ઊઠો, Ĥગો 

3.5  આƚયા�Ɨમક અને નૈિતક Ⱥƣૂયો: 

Ⱥðૂો હતો. તેમના મતે, માનવતાની સાચી

નૈિતક પાયા Ďારા ӕત�રક શ�ƈત િવકસાવે

3.6  સામા�જક Ʌધુારણા: િવવેકાનદં ભારતમાં

̆થા નાȸદૂ� અને સમાનતા અને સામા�જક

સામા�જક Ʌધુારણા ચળવળોને ̆ભાિવત કરવાȵું

3.7  આƗમ-અȵȹુિૂત: ƨવામી િવવેકાનદં

̆યƗન કરવો જોઈએ, Ȑને તેમણ ેમાનવ 

ƨવભાવની અȵȹુિૂત કર�ને, ƥય�ƈતઓ વȴુ

3.8  કમ½યોગ: િવવેકાનદં° આƚયા�Ɨમક

તેમણે પ�રણામો સાથે આસ�ƈત રાƉયા િવના

આમ િનઃƨવાથ½તા અને જવાબદાર�ની ભાવનાને

3.9  સામા�જક Ʌધુારણા: ƨવામી િવવેકાનદં

િનરëરતા િવશે ȣબૂ જ �ચ�િતત હતા. તેમણે

ĤȤિૃત સામા�જક પ�રવત½ન તરફ દોર� જવી

ƨવામી િવવેકાનદંના ઉપદ°શો અને
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Ȣૃિતઓ આƚયા�Ɨમકતા અને ƨવ-િવકાસમા ં રસ ધરાવતા

િવવેકાનદંની ̆િતબćતાના ક°ટલાક પાસાઓ આ Ⱥજુબ છે

 ધાિમ�ક સ�હƧȰતુા અને સવંા�દતાના મહƗવ પર ભાર Ⱥðૂો

 તરફ દોર� Ĥય છે અને લોકોએ એકબીĤના િવĖાસનો

િવĖ ધમ½ની સસંદમા ંતેમના ̆િસć સબંોધનમા ંપિĔમી

કરાƥયો. 

માનતા હતા ક° િશëણ એ ƥય�ƈતગત અને સામા�જક 

આȴિુનક િશëણને આƚયા�Ɨમક અને નૈિતક િવકાસ સાથે જોડતી

રામȢૃƧણ િમશનની ƨથાપના કર�, Ȑ શëૈ�ણક સƨંથાઓ ચલાવવાȵું

આપે છે. 

સેવા: િવવેકાનદં પી�ડત અને દ�લત લોકોની સેવા કરવામાં

અƛય લોકો માટ° ĥવે છે; બાક�ના ĥવતા કરતા ંવȴ ુȺતૃ

આરોƊયસભંાળ, ખોરાક અને િશëણ ̆દાન કરવા સ�હત

િવવેકાનદંને સકારાƗમક પ�રવત½ન લાવવા માટ° Ȼવુાનોની

શ�ƈત, આƗમિવĖાસ અને ચા�રǯય િવકસાવવા ̆ોƗસા�હત

 અને Ԍયા ંɅધુી ƚયેય ̆ાƜત ન થાય Ɨયા ંɅધુી રોકશો નહӄ

 તેમણે ƥય�ƈતના ĥવનમા ંઆƚયા�Ɨમક અને નૈિતક Ⱥƣૂયોના

સાચી સેવા Ɨયાર° જ થઈ શક° છે Ԍયાર° ƥય�ƈત આƚયા�Ɨમક

િવકસાવે. 

ભારતમા ંસામા�જક Ʌધુારાના સમથ½ક હતા. તેમણે મ�હલાઓના

સામા�જક ƛયાયના ̆ોƗસાહનની �હમાયત કર� હતી. તેમના

કરવાȵુ ંચાɀ ુરાખ ેછે. 

િવવેકાનદં માનતા હતા ક° દર°ક ƥય�ƈતએ આƗમ-અȵȹુિૂત અથવા

 ĥવનના Ӕિતમ ƚયેય તર�ક° જોયા હતા. તેમȵુ ંમાનɂું

વȴ ુસાર� ર�તે માનવતાની સેવા કર� શક° છે. 

આƚયા�Ɨમક િવકાસના સાધન તર�ક° કમ½યોગ, િનઃƨવાથ½ સેવાના

િવના પોતાની ફરજો અને જવાબદાર�ઓ િનભાવવાના 

ભાવનાને ̆ોƗસાહન આƜȻુ.ં 

િવવેકાનદં તેમના સમયના સામા�જક ȺĆુાઓ, Ȑમ ક° ગર�બી

તેમણે સ�˲યપણે સામા�જક Ʌધુારા તરફ કામ કȻુ¿ અને

જવી જોઈએ. 

અને �ફલɅફૂ� માનવતાની સેવા માટ° સમિપ�ત અસƉંય ƥય�ƈતઓ
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ધરાવતા લોકો Ďારા ƥયાપકપણે 

છે: 

Ⱥðૂો હતો. તેઓ માનતા 

િવĖાસનો આદર કરવો જોઈએ 

પિĔમી ̆ેëકોને �હ�ȳુ ધમ½ અને 

 પ�રવત½ન માટ°ȵ ુ ં સૌથી 

જોડતી સવ½˴ાહ� િશëણ 

ચલાવવાȵુ ંચાɀ ુરાખ ેછે 

કરવામા ંમાનતા હતા. તેમણે 

Ⱥતૃ છે." રામȢૃƧણ િમશન, 

સ�હત િવિવધ સખાવતી 

Ȼવુાનોની શ�ƈતમા ં ȣબૂ િવĖાસ 

̆ોƗસા�હત કયા½. Ȼવુાનો માટ° 

નહӄ." 

Ⱥƣૂયોના મહƗવ પર ભાર 

આƚયા�Ɨમક અƟયાસ અને મજȸતૂ 

મ�હલાઓના ઉƗથાન, Ĥિત 

તેમના ઉપદ°શો ભારતમા ં

અથવા આƗમ-ĤȤિૃત માટ° 

માનɂુ ંહȱ ુ ંક° તેમના સાચા 

સેવાના માગ½ની �હમાયત કર�. 

 મહƗવ પર ભાર Ⱥðૂો, 

ગર�બી, Ĥિત ભેદભાવ અન ે

અને માƛȻુ ં ક° આƚયા�Ɨમક 

ƥય�ƈતઓ અને સƨંથાઓને 
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̆ેરણા આપતા રહ° છે. સ�હƧȰતુા, િશëણ

માગંતા લોકો માટ° કાલાતીત માગ½દશ½ક

4.  તમામ ĥવોની એકતા 

ƨવામી િવવેકાનદંના ȺƉુય િવચારો

નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

4.1  સાવ½િ́ક ભાઈચારો: િવĖની ધમ½

"અમે�રકાના બહ°નો અને ભાઈઓ" તર�ક°

તોડ� પાડવા અને વૈિĖક એકતાની ભાવનાને

4.2  ધાિમ�ક સ�હƧȰતુા: ƨવામી િવવેકાનદં°

સƗય તરફ દોર� Ĥય છે. તેમણ ે ƥય�ƈતઓને

̆ોƗસા�હત કયા½. 

4.3  ĥવનનો ӕતરસબંધં: ƨવામી

કર�. તેમણે આ િવચાર પર ભાર Ⱥðૂો

Ęોતને વહҰચે છે. આ પરƨપર જોડાણ 

છે. 

4.4  માનવતાની સેવા: િવવેકાનદં

માનવતાની સેવા કરવા િવશે પણ છે. 

ȳૂર કરવા માટ° િનઃƨવાથ½ સેવા (સેવા) 

4.5  ધમҴની સવંા�દતા: ƨવામી િવવેકાનદં°

વાત કર� હતી. તેમȵુ ં માનɂુ ં હȱ ુ ં ક° 

ધાિમ�ક પરંપરાઓનો આદર કર° અને શીખે

Ԍયાર° ƨવામી િવવેકાનદં° "સવ½

ઉપદ°શો અને �ફલɅફૂ� એકતા, પરƨપર

તેમનો સદં°શ િવĖભરના લોકોને વȴ ુ

છે. 

5.  િનƧકષ½ 

ƨવામી િવવેકાનદંની �ફલɅફૂ�

કાલાતીત Ęોત છે. આƚયા�Ɨમકતા, આƗમ

ઉપદ°શો િવĖભરના લોકોમા ંપડઘો પાડ°

િવવેકાનદંનો સદં°શ વȴ ુદયાį અને Ʌમેુળભયા½

િવવેકાનદંનો દર°ક ƥય�ƈતની 

માટ° કહ° છે. િનઃƨવાથ½ સેવા માટ°ની તેમની

સબંોધવાના મહƗવ પર ભાર Ⱥકૂ° છે. 

અને એકબીĤ સાથે જોડાયેલ િવĖને ̆ોƗસાહન

Ȑમ Ȑમ આપણે ƨવામી િવવેકાનદંના
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િશëણ અને િનઃƨવાથ½ સેવા પરનો તેમનો ભાર િવĖ પર

માગ½દશ½ક તર�ક° કામ કર° છે. 

િવચારો અને ઉપદ°શો Ȑ તમામ ĥવોમા ંએકતાના Ɖયાલ

ધમ½ સસંદમા,ં િવવેકાનદં° માનવતાના સાવ½િ́ક ભાઈચારો

તર�ક° ̆Ɖયાત ર�ત ેસબંોિધત કયા½. તેમની ̃�Ƨટ ધમ½ અને

ભાવનાને ̆ોƗસાહન આપવાȵુ ંહȱ ુ.ં 

િવવેકાનદં° ધાિમ�ક સ�હƧȰતુાની �હમાયત કર� અને માƛȻુ ં

ƥય�ƈતઓને અƛયની આƚયા�Ɨમક પરંપરાઓનો આદર

ƨવામી િવવેકાનદંના ઉપદ°શોએ પણ ĥવનના તમામ ƨવĮપોની

Ⱥðૂો હતો ક° તમામ ĥવો એકબીĤ સાથે જોડાયેલા છે અને

 તમામ ĥવતં ̆ાણીઓ માટ° જવાબદાર� અને સભંાળની

િવવેકાનદં માનતા હતા ક° સાચી આƚયા�Ɨમકતા મા́ ƥય�ƈતગત

. તેમણે તેમની ȶƧૃઠȹિૂમ અથવા સજંોગોને ƚયાનમા ંલીધા

) ની �હમાયત કર�. 

િવવેકાનદં° િવિવધ ધમҴ વƍચે ધાિમ�ક સ�હƧȰતુા અને સવંા�દતાની

 બધા ધમҴ પરમાƗમા તરફ જવાના માƛય માગҴ છે 

શીખ ેતો િવĖ વȴ ુસાȿંુ ƨથળ બની રહ°શે.  

સવ½ ĥવોની એકતા" શƞદનો ચોïસ ઉપયોગ કયҴ 

પરƨપર જોડાણ અને તમામ ĥવોના સાવ½િ́ક ભાઈચારાના

 સહાȵȹુિૂતȶણૂ½ અને Ʌમેુળભયા½ સમાજ તરફ કામ કરવા

�ફલɅફૂ� તેમના ĥવનમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો ક°ળવવા માગંતા ƥય�ƈતઓ

આƗમ-અȵȹુિૂત, માનવતાની સેવા અને તમામ ĥવોની

પાડ° છે. િવભાજન, ભૌિતકવાદ અને નૈિતક અƨપƧટતા 

Ʌમેુળભયા½ સમાજ તરફનો માગ½ ̆દાન કર° છે. 

 Ӕદર રહ°લી �દƥયતા પરનો ભાર આƗમ-�ચ�તન અને સહાȵȹુિૂત

તેમની �હમાયત અƛયોની Ʌખુાકાર�મા ંયોગદાન આપવા

. છેવટ°, સાવ½િ́ક ભાઈચારો અને ધાિમ�ક સ�હƧȰતુાની 

̆ોƗસાહન આપે છે Ԍયા ંમાનવ Ⱥƣૂયો તફાવતો પર અ˴તા

િવવેકાનદંના ઉપદ°શો પર િવચાર કર�એ છ�એ, તે ƨપƧટ
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પર સકારાƗમક અસર કરવા 

Ɖયાલ સાથે સબંિંધત છે તેમા ં

ભાઈચારો પર ભાર Ⱥકૂતા ̆ેëકોન ે

અને રાƧ˼�યતાના અવરોધોન ે

 ક° બધા ધમҴ આખર° એક જ 

આદર કરવા અને શીખવા માટ° 

ƨવĮપોની ӕતરસબંધંને ̆કાિશત 

અને અ�ƨતƗવના એક સામાƛય 

સભંાળની ભાવના તરફ દોર� Ĥય 

ƥય�ƈતગત Ⱥ�ુƈત િવશે જ નથી પરંȱ ુ

લીધા િવના, અƛયના ȳુઃખને 

સવંા�દતાની જĮ�રયાત િવશ ે

 અને જો લોકો એકબીĤની 

 ન હોઈ શક°, Ɨયાર° તેમના 

ભાઈચારાના િવચારમા ંәડ° જડ°લા છે. 

કરવા માટ° ̆ેરણા આપતો રહ° 

ƥય�ƈતઓ માટ° ̆ેરણાનો એક 

ĥવોની એકતા Ӕગેના તેમના 

 Ďારા �ચ�Ěત થયેલ Ȼગુમા,ં 

સહાȵȹુિૂત અને દયાની ખેતી 

આપવા અને સામા�જક પડકારોને 

 તેમની ̃�Ƨટ એક સમાિવƧટ 

અ˴તા ધરાવે છે. 

ƨપƧટ થાય છે ક° તેમના િવચારો 
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કોઈ ચોïસ સમય અથવા ƨથળ Ʌધુી મયા½�દત

આપણા ĥવનમા ંસમાવીને, આપણે આ મહાન

સમાજમા ંયોગદાન આપી શક�એ છ�એ. 

િનƧકષ½મા,ં ƨવામી િવવેકાનદંની �ફલɅફૂ�

એકબીĤ સાથે જોડાયલેા, આƚયા�Ɨમકતા 

ƥય�ƈતઓને વȴ ુઅથ½ȶણૂ½ અને પ�રȶણૂ½ ĥવન
 

સદંભ½ Ʌ�ૂચ 

● https://estudantedavedanta.net/Complete%20Works%20of%20Swami%20Vivekananda.pdf
● Swami Saradananda, Sister Nivedita, (1913) Notes of Some Wanderings with Swami Vi
● Swami Vivekanad, Vivekananda International Foundation, New Delhi
● www.spiritualbee.com 

● ƨવામી ભાƨકરણદ, (1966), સવામી
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મયા½�દત નથી પરંȱ ુસમકાલીન િવĖમા ંગહન Ʌસુગંતતા

મહાન આƚયા�Ɨમક નેતાના સકંƣપને ȶણૂ½ કર�ને વȴ ુકȿુણાȶણૂ½

�ફલɅફૂ� માનવ Ⱥƣૂયોના િવકાસ માટ° એક કાલાતીત ƞɀિુ̆ƛટ

 અને માનવતાની સેવાની әડ� ભાવનાને ̆ોƗસાહન 

ĥવન તરફની તેમની સફરમા ં̆ેરણા અને માગ½દશ½ન આપવાȵું

https://estudantedavedanta.net/Complete%20Works%20of%20Swami%20Vivekananda.pdf
Swami Saradananda, Sister Nivedita, (1913) Notes of Some Wanderings with Swami Vi
Swami Vivekanad, Vivekananda International Foundation, New Delhi 

સવામી િવવેકાનદં સે વાતા½લાપ,  ̒ી રામȢૃƧણ આ̒મ, નાગȶરુ
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Ʌસુગંતતા ધરાવે છે. આ Ⱥƣૂયોન ે

કȿુણાȶણૂ½ અને Ʌમેુળભયા½ 

ƞɀિુ̆ƛટ ̆દાન કર° છે, Ȑ 

 આપે છે. તેમનો વારસો 

આપવાȵુ ંચાɀ ુરાખ ેછે. 

https://estudantedavedanta.net/Complete%20Works%20of%20Swami%20Vivekananda.pdf   
Swami Saradananda, Sister Nivedita, (1913) Notes of Some Wanderings with Swami Vivekananda,  

નાગȶરુ, આɂિૃĂ બીĥ 
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Shree Jayendrpuri  Arst And Science Collage, Bharuch
 

     ભારતીય સƨંȢૃત વા¢મયનો મ�હમા ̆ાચીનતમ સં˴ હĮપે અને ભારત Ȼરુોપીય સા�હƗયના ȶરુાણ અવશેષ Įપે 

િવĖ સા�હƗયના ઇિતહાસમા ંવેદોȵુ ંઅનોȣુ ં ƨથાન છે

આƚયા�Ɨમકતા પરંપરાને સમજવી ȺƦુક°લ છે

માટ° વેદોનો અƟયાસ જĮર� છે. ìાની ઋિષઓને ӕતરચɇ ુĎારા ઉપƣબ

સƟયતાȵુ ંƨમારક છે. 

'सु' અને 'उिÈत' આ બે શƞદોના યોગથી Ʌ�ૂƈત પદની રચના થઈ છે Ʌ�ૂƈત પદમાં

આવેલ છે 'सु' ઉપસગ½ના અનેક અથҴમાથંી ક°ટલાક આ Ⱥજુબ છે

શી˵તાથી.૧ 

અમરકોશમા ં 'सु' ને અƥયય વગ½મા ંƨથાન આપીને

આƥયો છે.૨ 

'ઉ�ƈત' શƞદ કથનાથ½ક 'वच'् 

કહ°ɂુ,ં બતાવɂુ,ં ઉƍચારɂુ,ં દર°કન ેબતાવɂું

સમાવેશ થાય છે.૩ 

The oxford universal dictionary 

" A Proposition (epic aphoristic of Sententious From) 

experience."   અથા½ȱ ્

Ȑ કથન સામાƛય વìૈાિનક સƗય અને અȵભુવીને ƥયƈત કર° છે તે

�̈ટિનકામા ંɅ�ૂƈત શƞદને આ Ⱥજુબ પ�રભાિષત કરવામા ંઆવેલ છે

"Literature of distintion or a de
few Felling words or any general truth conveyed in a Short and Pithy Sentence in Such a way that when 
once heard it is a unlikely to pass from the memory "

"Ʌ�ૂƈત એક સ�ંëƜત સાર ગ�ભ�

̆ભાવશાળ� હોય છે અને Ȑ એક વખત ̒વણ મા́થી જ િવƨȺિૃત થવાની સભંાવના રહ°તી નથી

Ʌ�ૂƈતના અથ½ની ચચા½ કયા½ પછ� આ ̆માણે Ʌ�ૂƈતના ƨવĮપની ƥયાƉયા િનƠન શƞદ Ďારા ̆ગટ કર� શકાય છે

   " ̆Əજવવળ તેમજ Ʌુગં�ઠત ભાષામા ંહોય એવી સ�ંëƜત

કોઈ માનવીય તƘયȵુ ં̆િતપાદન કર° છે અથવા માનવને ̆ેરણા આપે છે અને પ�ર�ƨથિત સાƠય હોવાને કારણે સƛમાિનત 

હોય તેને Ʌ�ૂƈત કહ°વાય છે." િવĖની 

િવિવધ ભાષાઓમા ંɅ�ૂƈતઓના અનેક સં˴ હ ̆ાƜત થાય છે Ӕ˴ેĥમા ંઆ ̆કારના સં˴ હન ેએƛથોલોĥ અથવા કોટ°શƛસ

 (Anthology, Quotations) ના નામથી ઓળખવામા ંઆવે છે

શોધી શકાય છે. ભારતમા ંઆȴિુનક ભાષાઓમા ંપણ Ʌ�ૂƈતઓના ઉદાહરણોની ƛȻનૂતા નથી

      સƨંȢૃત સા�હƗય ઉƍચકોટ�ȵુ ં અને સȺćૃ છે
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વ�ૈદક સા�હƗયમા ં̆Ȼƈુત Ʌ�ૂƈતઓ 
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મયનો મ�હમા ̆ાચીનતમ સં˴ હĮપે અને ભારત Ȼરુોપીય સા�હƗયના ȶરુાણ અવશેષ Įપે 

ઇિતહાસમા ંવેદોȵુ ંઅનોȣુ ં ƨથાન છે. વ�ૈદક સા�હƗયને સમԌયા વગર ભારતીય સƨંȢૃિત અને ભારતીય 

આƚયા�Ɨમકતા પરંપરાને સમજવી ȺƦુક°લ છે. �હƛȳુઓના આચાર િવચાર,રહ°ણી-કરણી,ધમ½-

ìાની ઋિષઓને ӕતરચɇ ુĎારા ઉપƣબધ આ વૈ�દક સા�હƗય ભારતીય સƨંȢૃિત અને 

આ બે શƞદોના યોગથી Ʌ�ૂƈત પદની રચના થઈ છે Ʌ�ૂƈત પદમા ં

ઉપસગ½ના અનેક અથҴમાથંી ક°ટલાક આ Ⱥજુબ છે - શોભન, સાȧુ,ં Ȥણુી,  Ʌુદંર

ને અƥયય વગ½મા ંƨથાન આપીને ' Ǔनभ[रम ' (અિત, અતીવ) અને 'ȶĤૂ'નો પયા½યવાચી બતાવવામા ં

' ધાȱ ુથી ભાવ અને કમ½મા ં ( ͪƣन)् ̆Ɨયય લાગીને બƛયો છે

દર°કન ેબતાવɂુ,ં  ઘોષણા કરવી, ઉƣલેખ કરવો, ̆કાિશત કરɂુ,ં વણ½ન કરɂું

The oxford universal dictionary અȵસુાર Ʌ�ૂƈત શƞદની પ�રભાષા આ Ⱥજુબ છે 

" A Proposition (epic aphoristic of Sententious From) expressing some general truth of science or of 

Ȑ કથન સામાƛય વìૈાિનક સƗય અને અȵભુવીને ƥયƈત કર° છે તે 'Ʌ�ૂƈત' છે

�̈ટિનકામા ંɅ�ૂƈત શƞદને આ Ⱥજુબ પ�રભાિષત કરવામા ંઆવેલ છે. 

"Literature of distintion or a definition of a term is used to describe a principle expressed truly in a 
few Felling words or any general truth conveyed in a Short and Pithy Sentence in Such a way that when 
once heard it is a unlikely to pass from the memory " 

Ʌ�ૂƈત એક સ�ંëƜત સાર ગ�ભ�ત ઉ�ƈત છે Ȑમા ંકોઈક સામાƛય સƗયની અ�ભƥય�ƈત હોય છે અને તે એટલી 

̆ભાવશાળ� હોય છે અને Ȑ એક વખત ̒વણ મા́થી જ િવƨȺિૃત થવાની સભંાવના રહ°તી નથી

Ʌ�ૂƈતના અથ½ની ચચા½ કયા½ પછ� આ ̆માણે Ʌ�ૂƈતના ƨવĮપની ƥયાƉયા િનƠન શƞદ Ďારા ̆ગટ કર� શકાય છે

̆Əજવવળ તેમજ Ʌુગં�ઠત ભાષામા ંહોય એવી સ�ંëƜત, સારગ�ભ�ત સામાƛયાƗમકતા તેમજ ȶણૂ½ ઉ�ƈત જો 

કોઈ માનવીય તƘયȵુ ં̆િતપાદન કર° છે અથવા માનવને ̆ેરણા આપે છે અને પ�ર�ƨથિત સાƠય હોવાને કારણે સƛમાિનત 

 Ȑટલી પણ ભાષાȵુ ંસા�હƗય છે તેમા ં Ʌ�ૂƈતઓ હોવી ƨવાભાિવક

અનેક સં˴ હ ̆ાƜત થાય છે Ӕ˴ેĥમા ંઆ ̆કારના સં˴ હન ેએƛથોલોĥ અથવા કોટ°શƛસ

ના નામથી ઓળખવામા ંઆવે છે. આ જ ર�તે દર°ક સȺćૃ ભાષાઓના સા

ભારતમા ંઆȴિુનક ભાષાઓમા ંપણ Ʌ�ૂƈતઓના ઉદાહરણોની ƛȻનૂતા નથી. 

સƨંȢૃત સા�હƗય ઉƍચકોટ�ȵુ ં અને સȺćૃ છે. Ȑમા ંઅનેક Ʌભુાિષતો ̆ાƜત થાય છે
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મયનો મ�હમા ̆ાચીનતમ સં˴ હĮપે અને ભારત Ȼરુોપીય સા�હƗયના ȶરુાણ અવશેષ Įપે 

વ�ૈદક સા�હƗયને સમԌયા વગર ભારતીય સƨંȢૃિત અને ભારતીય 

-કમ½ને યથાથ½ ર�તે સમજવા 

ધ આ વૈ�દક સા�હƗય ભારતીય સƨંȢૃિત અને 

 'स'ु ને ઉપસગ½Įપે જોડવામા ં

Ʌ ુદંર, સરળ, અિધક,   ઈƍછાȶવૂ½ક 

નો પયા½યવાચી બતાવવામા ં

̆Ɨયય લાગીને બƛયો છે. वच ्ધાȱમુા ંબોલɂુ ં

વણ½ન કરɂુ,ં આ દર°ક શƞદોનો 

 

expressing some general truth of science or of 

છે.  ઈનસાઈƈલોપી�ડયા ઓફ 

finition of a term is used to describe a principle expressed truly in a 
few Felling words or any general truth conveyed in a Short and Pithy Sentence in Such a way that when 

ત ઉ�ƈત છે Ȑમા ંકોઈક સામાƛય સƗયની અ�ભƥય�ƈત હોય છે અને તે એટલી 

̆ભાવશાળ� હોય છે અને Ȑ એક વખત ̒વણ મા́થી જ િવƨȺિૃત થવાની સભંાવના રહ°તી નથી." 

Ʌ�ૂƈતના અથ½ની ચચા½ કયા½ પછ� આ ̆માણે Ʌ�ૂƈતના ƨવĮપની ƥયાƉયા િનƠન શƞદ Ďારા ̆ગટ કર� શકાય છે. 

સારગ�ભ�ત સામાƛયાƗમકતા તેમજ ȶણૂ½ ઉ�ƈત જો 

કોઈ માનવીય તƘયȵુ ં̆િતપાદન કર° છે અથવા માનવને ̆ેરણા આપે છે અને પ�ર�ƨથિત સાƠય હોવાને કારણે સƛમાિનત 

ƨવાભાિવક છે Ȑના ફળ ƨવĮપ ે

અનેક સં˴ હ ̆ાƜત થાય છે Ӕ˴ેĥમા ંઆ ̆કારના સં˴ હન ેએƛથોલોĥ અથવા કોટ°શƛસ 

આ જ ર�તે દર°ક સȺćૃ ભાષાઓના સા�હƗયમા ંɅ�ૂƈતઓને 

Ȑમા ંઅનેક Ʌભુાિષતો ̆ાƜત થાય છે. Ȑ ઉપદ°શાƗમક હોય છે. 
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Ʌભુાિષત એટલે Ʌુદંર-સરસ વચન. Ʌ�ૂƈત તેમજ Ʌભુાિષતને

Ʌભુાિષત ɅધુારƗન ભાƖડાગારામા ંજણાવવામાં

કિથત મȴરુવાણી જ Ʌભુાિષત છે. ચાણðનીિતમા ંɅભુાિષતને અđ તેમજ જળના ȱƣુય ĥવનના મહƗવȶણૂ½ Ӕગ 

ƨવીકાર કરવામા ંઆવેલ છે. 

                पृͬ थåयां ğीͨण र×नाǓन जलमÛनं सुभाͪषतम ्। चाणाÈयनीǓत

Ʌભુાિષત તે સ�ંëƜત વચનને કહ°વામા ંઆવે છે Ȑમા ંĥવન ઉપયોગી અથવા અȵભુવ પર આધા�રત

ȶણૂ½ હોય, મહાƗમાઓ, સાȴ-ુસતંો, િવĎાનો

̒ેણીમા ંઆવે છે. આ Ʌભુાિષત સƗય હોય અને િશવ 

ƨવતઃ ȶણૂ½ હોય છે. Ʌભુાિષત અલૌ�કક આનદંની અȵȹુિૂત કરાવી શક° છે

          ભારતીય સા�હƗયના આરંભથી જ Ʌ�ૂƈતઓના ઉદાહરણો જોવા મળે છે

કરતા ઋƊવેદમા ંકહ° છે ક°    न मषृां ĮाÛतं यदविÛत देवाः।

દ°વતાઓ પણ કર°  છે. ̈ાěણ˴થંમા ંम×èय एवं 

અનેક ƥયવહા�રક Ʌ�ૂƈતઓ પણ છે. 

ઉપિનષદની Ʌ�ૂƈતઓ પણ ȣબૂ જ ̆િસć છે

નહӄ તેમજ न ͪवƣेन ्तप[णीयो मनुçयः ।૯

स नो महान ।૧૦  Ȑ િવĎાન છે તે જ મહાન છે Ȑવી Ʌ�ૂƈતઓ ̆ાƜત થાય છે

       નીિત કથાઓમા ં ઘણી જƊયાએ Ʌ�ૂƈતĮપે

આળɅ ુનાશ પામે છે.  Ǔछġेçवनथा[ कहुलȣ भविÛत

पÛथाः। અિધક લોકો Ȑના પર ચાલ ેછે ત ેજ 

આ Ʌ�ૂƈતઓનો ઉપયોગ ƚયેય વાð તર�ક° દશા½વી શક° છે

કર�ને પોતાની આગવી ઓળખ રȩૂ કર° છે

વેદોમા ંયìને સવ½̒ેƧઠ કમ½ કહ°વામા ંઆવ ેછે

યìને સવ½̒ેƧઠ ધમ½ માનવામા ંઆવે છે. આથી યȩુવ±દમા ંɅ�ૂƈત છે ક°

આપે છે.૧૧ ĤेǓतना धम[णा धम[ िजÛव | અથા½ત ઉĂમ ìાનȻƈુત ધમ½ના આચરણથી ધમ½ને ȱƜૃત કરો

         માનવĤતના કƣયાણનો માગ½ િનƧકંટક બને એવા ઉમદા હ°ȱથુી વ�ૈદક ઋિષ પયા½વરણની મȴરુતા અને 

Ʌુદંરતાની મગંળકામના ƥયƈત કરતા ંઋƊવેદમા ંજણાƥȻુ ં છે ક°

મȴમુય થાઓ. ëે́પિત અમારા માટ° મȴરુ થાઓ અને અમે િનƧકંટક થઈ િવચર�એ

કમ½ȵ ુ ં ̆Ⱥખુ યોગદાન રɖુ ં છે. આથી યȩુવ±દમા ં Ȣૃિષકમ½

આમ,વ�ૈદક સા�હƗયમા ં Ȣૃિષ-કમ½ને લગતી Ʌ�ૂƈતઓȵુ ં િવવેચન કરવામા ં આવેલ છે

ઉપયોગી છે.  વ�ૈદક દશ½નોમા ં̈ě,ĥવાƗમા

Ȑમ વેદોમા ં̈ě િવષયક અનેક Ʌ�ૂƈતઓ ̆ાƜત હ° છે તેમ ĥવાƗમાને લગતી પણ અનેક Ʌ�ૂƈતઓ જોવા મળે છે

ĥવાƗમાને અȺતૃ,અમƗય½,અજ કહ°વામા ંઆવેલ છે

 આƗમા અને ̈ěના    લëણો એક સરખા જ છે

શર�રȵુ ંȺƗૃȻ ુથાય છે પણ આƗમા મરતો નથી
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Ʌ�ૂƈત તેમજ Ʌભુાિષતને  ƥȻƗુપરક અથ½ની ̃�Ƨટએ પયા½ય માનવામા ંઆવે છે

જણાવવામા ંઆવેલ છે. वमǓत Ǒह मधुधारा भाͪषतं सÏजनानाम ्

ચાણðનીિતમા ંɅભુાિષતને અđ તેમજ જળના ȱƣુય ĥવનના મહƗવȶણૂ½ Ӕગ 

पृͬ थåयां ğीͨण र×नाǓन जलमÛनं सुभाͪषतम ्। चाणाÈयनीǓत - १४-११ 

Ʌભુાિષત તે સ�ંëƜત વચનને કહ°વામા ંઆવે છે Ȑમા ંĥવન ઉપયોગી અથવા અȵભુવ પર આધા�રત

િવĎાનો, દાશ½િનકો, કિવઓ અને રાજનીિતનો વગેર°ના સારગ�ભ�ત

આ Ʌભુાિષત સƗય હોય અને િશવ (કƣયાણકાર� ક° �હતકાર� )પણ હોય છે. Ʌભુાિષત ચમƗȢૃિતȻ�ુƈતથી 

Ʌભુાિષત અલૌ�કક આનદંની અȵȹુિૂત કરાવી શક° છે.                      

ભારતીય સા�હƗયના આરંભથી જ Ʌ�ૂƈતઓના ઉદાહરણો જોવા મળે છે. વ�ૈદક ઋિષ પોતાના ઈƧટદ°વની ƨȱિુત 

न मषृां ĮाÛतं यदविÛत देवाः।૬  અથા½ȱ ્આ અસƗય નથી ક° સખત 

म×èय एवं मǂèयं ͬगलǓत।૭ માછલી જ માછલીને ખાઈ Ĥય છે વગેર° દµ િનક ĥવનની 

ઉપિનષદની Ʌ�ૂƈતઓ પણ ȣબૂ જ ̆િસć છે - स×यमेव जयते नानतृम ्।૮ સƗયનો જ જય થાય છે
૯ ધનથી મȵƧુય ȱƜૃત થતો નથી. મȵƨુȺિૃત Ȑવા ƨȺિૃત ˴થંોમા ંપણ

Ȑ િવĎાન છે તે જ મહાન છે Ȑવી Ʌ�ૂƈતઓ ̆ાƜત થાય છે.  

Ʌ�ૂƈતĮપે નીિતકથન થȻુ ં છે.  પચંતં́ મા ં दȣघ[सूğी ͪवनæयǓत

Ǔछġेçवनथा[ कहुलȣ भविÛत -ȳુબ½લળતાઓ પણ અનેક અનથ½ થાય છે. અથવા

 માગ½ વȴ ુઅȵકુરણીય છે.સાં̆ ત સમયમા ંમȵƧુય પોતાના ƥયવહા�રક ĥવનમા ં

આ Ʌ�ૂƈતઓનો ઉપયોગ ƚયેય વાð તર�ક° દશા½વી શક° છે. ભારતની બધી સƨંથાઓ Ʌ�ૂƈતઓને ƚયેય વાð તર�ક° રȩૂ 

કર�ને પોતાની આગવી ઓળખ રȩૂ કર° છે.  

વેદોમા ંયìને સવ½̒ેƧઠ કમ½ કહ°વામા ંઆવ ેછે. યì Ďારા દ°વો સાથે તાદાƗƠય ƨથાિપત કરવામા ંઆવે છે

આથી યȩુવ±દમા ંɅ�ૂƈત છે ક° य£ɉ वे Įेçठतमं कम[| અથા½ત આ યì ̒ેƧઠ ફળ 

અથા½ત ઉĂમ ìાનȻƈુત ધમ½ના આચરણથી ધમ½ને ȱƜૃત કરો

માનવĤતના કƣયાણનો માગ½ િનƧકંટક બને એવા ઉમદા હ°ȱથુી વ�ૈદક ઋિષ પયા½વરણની મȴરુતા અને 

મગંળકામના ƥયƈત કરતા ંઋƊવેદમા ંજણાƥȻુ ં છે ક°-‘વનƨપિત,Ɏલુોક,જળ અમારા માટ° મȴરુ બને

ëે́પિત અમારા માટ° મȴરુ થાઓ અને અમે િનƧકંટક થઈ િવચર�એ.૧૩  માનવ સƟયતાના િવકાસમા ંȢૃિષ

આથી યȩુવ±દમા ં Ȣૃિષકમ½ Ӕગે Ʌ�ૂƈત છે  ક° Ȣૃિષ ઐĖય½ અને પોષણȵુ ં સાધન છે

કમ½ને લગતી Ʌ�ૂƈતઓȵુ ં િવવેચન કરવામા ં આવેલ છે. Ȑ સાં̆ ત સમયના ખેȮૂત માટ° 

ĥવાƗમા,Ʌ�ૃƧટ રચના,મોë Ȑવી અનેક દાશ½િનક Ʌ�ૂƈતઓનો િવમશ½ ̆ા

Ȑમ વેદોમા ં̈ě િવષયક અનેક Ʌ�ૂƈતઓ ̆ાƜત હ° છે તેમ ĥવાƗમાને લગતી પણ અનેક Ʌ�ૂƈતઓ જોવા મળે છે

અજ કહ°વામા ંઆવેલ છે. છાદંોƊય ઉપિનષદમાઋંિષ કહ° છે ક° “तǂवमͧस

લëણો એક સરખા જ છે. જગત અને તેના સવ½ ̆દાથҴ ëર-નાશવતં છે. 

શર�રȵુ ંȺƗૃȻ ુથાય છે પણ આƗમા મરતો નથી.તે જƛમ,ȺƗૃȻ,ુજરા,ƥયાિધ વગેર°થી પર સԔƍચદાનદં ƨવĮપ છે
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Ɨપરક અથ½ની ̃�Ƨટએ પયા½ય માનવામા ંઆવે છે. ̒ી 

मधुधारा भाͪषतं सÏजनानाम ् । અથા½ȱ ્સƏજનો Ďારા 

ચાણðનીિતમા ંɅભુાિષતને અđ તેમજ જળના ȱƣુય ĥવનના મહƗવȶણૂ½ Ӕગ તર�ક° 

Ʌભુાિષત તે સ�ંëƜત વચનને કહ°વામા ંઆવે છે Ȑમા ંĥવન ઉપયોગી અથવા અȵભુવ પર આધા�રત,તƘયથી 

સારગ�ભ�ત વચન Ʌભુાિષતની 

Ʌભુાિષત ચમƗȢૃિતȻ�ુƈતથી 

 

વ�ૈદક ઋિષ પોતાના ઈƧટદ°વની ƨȱિુત 

 પ�ર̒મ કરનારȵુ ંરëણ 

માછલી જ માછલીને ખાઈ Ĥય છે વગેર° દµ િનક ĥવનની 

સƗયનો જ જય થાય છે. અસƗયનો 

મȵƨુȺિૃત Ȑવા ƨȺિૃત ˴થંોમા ંપણ  योऽनूचानः 

दȣघ[सूğी ͪवनæयǓत  । દ�ઘ½ િવચારનાર 

અથવા महाजनो येन गतः स 

સાં̆ ત સમયમા ંમȵƧુય પોતાના ƥયવહા�રક ĥવનમા ં

સƨંથાઓ Ʌ�ૂƈતઓને ƚયેય વાð તર�ક° રȩૂ 

યì Ďારા દ°વો સાથે તાદાƗƠય ƨથાિપત કરવામા ંઆવે છે. આથી 

અથા½ત આ યì ̒ેƧઠ ફળ 

અથા½ત ઉĂમ ìાનȻƈુત ધમ½ના આચરણથી ધમ½ને ȱƜૃત કરો૧૨ 

માનવĤતના કƣયાણનો માગ½ િનƧકંટક બને એવા ઉમદા હ°ȱથુી વ�ૈદક ઋિષ પયા½વરણની મȴરુતા અને 

જળ અમારા માટ° મȴરુ બને. Ӕત�રë 

માનવ સƟયતાના િવકાસમા ંȢૃિષ-

Ȣૃિષ ઐĖય½ અને પોષણȵુ ં સાધન છે.૧૪ 

Ȑ સાં̆ ત સમયના ખેȮૂત માટ° 

મોë Ȑવી અનેક દાશ½િનક Ʌ�ૂƈતઓનો િવમશ½ ̆ાƜત થાય છે. 

Ȑમ વેદોમા ં̈ě િવષયક અનેક Ʌ�ૂƈતઓ ̆ાƜત હ° છે તેમ ĥવાƗમાને લગતી પણ અનેક Ʌ�ૂƈતઓ જોવા મળે છે. વદેોમા ં

तǂवमͧस” તે ̈ě ȱ ુ ંજ છે.’૧૫ 

. પરંȱ ુઆƗમા અમર છે. 

ƥયાિધ વગેર°થી પર સԔƍચદાનદં ƨવĮપ છે. આથી ƨપƧટ 
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ર�તે કહ� શકાય છે ક° ĥવાƗમા પરમાƗમાનો િમ́ છે

         વેદોમા ંપɃિુવìાન સબંિધત પયા½Ɯત સામ˴ી ઉપલƞધ છે

કરવામા ંઆવેલ છે. શતપથ ̈ાěણમા ંɅ�ૂƈત છે ક°

અđસȺ�ૃć,ȳૂધ-ઘી,ગો-Ⱥ ૂ́ ,છાણ વગેર°ȵ ુ ં

કહ°વામા ંઆવે છે.પɃઓુની ઉપયોગીતની ̃�Ƨટએ તેમના સરંëણ અને સવંધ½ન પર પણ િવશેષ બહાર Ⱥકૂવામા ંઆવેલ 

છે. પɃઓુને હમંેશા Ʌરુëા ̆દાન કરવી જોઈએ

પɃઓુને અભય ̆દાન કરો.”આથી લોકો પɃઓુની ઉપયોગીતાને Ĥણે એ જĮર� છે

         સƗય ĥવનની આધારશીલા છે

મળે છે. યȩુવ±દમા ંસƗય Ӕગે Ʌ�ૂƈત છે ક°

“સƗયનો જ જય થાય છે.”વત½માન સમયમા ંસƗયȵુ ંȣબૂ મહƗવ છે સƗય માનવીની સૌથી મોટ� શ�ƈત છે સƗયના માગ½થી 

ĥવનમા ં સફળતા ̆ાƜત કર� શકાય છે

મજȸતૂ,ƨવતં́  અને સફળ બનાવે છે િનભ½ય બનીને ĥવન ĥવવા માટ° મȵƧુયે પોતાની Ӕદર સા�Ɨવક Ȥણુોનો િવકાસ 

કરવો જોઈએ. વ�ૈદક સા�હƗયમા ં̆Ȼƈુત Ʌ�ૂƈત Ďારા િનદ²શ કર�ને ઋિષઓએ આપના ìાનચɇઓુને ખોલવાનો ̆યƛત 

કર�ને આપણને વૈચા�રક સȺ�ૃćનો અȺƣૂય વારસો આƜયો છે

આપણે સશƈત સમાજȵુ ં િનમા½ણ કર� શક�Ƀું

આપણે રાƧ˼ ઉđિતમા ંયોગદાન આપીને આપણા ધમ½ના

ભાિવપેઢ�ને આપના વારસાની ભેટ આપીએ Ȑથી ધમ½ શાĘોની ઉપયોગીતાને સમĥ શક°

સદંભ½˴થં Ʌ�ૂચ 

૧.  Shakuntala By Kalidas- Monier William Varanasi 

૨.  अमरकोश - ३/४/२,५ 

૩.  अçटाÚयायी - ' िèğया ͩकतन ्
૪.  The Oxford Universal Dictionary William little Vol. || The Oxford Publishing Company Ltd London.

૫.  Ency. Brit Vol || 

૬.  ऋÊवेद: १.२९६.३ 
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ર�તે કહ� શકાય છે ક° ĥવાƗમા પરમાƗમાનો િમ́ છે.   

વેદોમા ંપɃિુવìાન સબંિધત પયા½Ɯત સામ˴ી ઉપલƞધ છે. વેદ અને ̈ાěણ˴થંોમા ંપɃઓુના મહƗƗવȵુ ંવણ½ન 

શતપથ ̈ાěણમા ંɅ�ૂƈત છે ક°  ‘પɃઓુને યશ,ક�િત� અને વૈભવનો આધાર માનવામા ંઆવે છે

છાણ વગેર°ȵ ુ ંસાધન માનવામા ંઆવે છે. આથી તેમને ‘षोडशकला’ 

પɃઓુની ઉપયોગીતની ̃�Ƨટએ તેમના સરંëણ અને સવંધ½ન પર પણ િવશેષ બહાર Ⱥકૂવામા ંઆવેલ 

પɃઓુને હમંેશા Ʌરુëા ̆દાન કરવી જોઈએ. આથી યȩુવ±દમા ં Ʌ�ૂƈત છે ક° ‘अभयं नः पशुßय

આથી લોકો પɃઓુની ઉપયોગીતાને Ĥણે એ જĮર� છે.  

સƗય ĥવનની આધારશીલા છે. Ԍયા ંસƗય છે Ɨયા ં̆કાશ છે. ઉđિત છે. વેદોમા ંસƗય િવષે અનેક વણ½નો જોવા 

યȩુવ±દમા ંસƗય Ӕગે Ʌ�ૂƈત છે ક° “Ɇુ ંઅસƗયથી સƗયની તરફ અ˴ેસર બȵુ.ં”Ⱥુડંકોપિનષદમા ંપણ Ʌ�ૂƈત છે ક°

વત½માન સમયમા ંસƗયȵુ ંȣબૂ મહƗવ છે સƗય માનવીની સૌથી મોટ� શ�ƈત છે સƗયના માગ½થી 

ĥવનમા ં સફળતા ̆ાƜત કર� શકાય છે. આથી જ શાĘોમા ં કઠન છે ક° સƗય ધમ½નો માગ½ છે

ƨવતં́  અને સફળ બનાવે છે િનભ½ય બનીને ĥવન ĥવવા માટ° મȵƧુયે પોતાની Ӕદર સા�Ɨવક Ȥણુોનો િવકાસ 

વ�ૈદક સા�હƗયમા ં̆Ȼƈુત Ʌ�ૂƈત Ďારા િનદ²શ કર�ને ઋિષઓએ આપના ìાનચɇઓુને ખોલવાનો ̆યƛત 

કર�ને આપણને વૈચા�રક સȺ�ૃćનો અȺƣૂય વારસો આƜયો છે. આ િનિધને સાચવીને તથા તેના Ʌચુાȿંુ ઉપયોગ Ďારા 

િનમા½ણ કર� શક�Ƀુ.ં ìાનને સમજણȶવૂ½ક ƨવીકાર કર�ને ƥયવહારમા ંઉપયોગ થાય તો કદાચ 

આપણે રાƧ˼ ઉđિતમા ંયોગદાન આપીને આપણા ધમ½ના  ̒ેƧઠ ˴થંોȵુ ંગૌરવ વધાર� શક�એ તેમજ તેȵુ ંસƛમાન કર�ને 

િવપેઢ�ને આપના વારસાની ભેટ આપીએ Ȑથી ધમ½ શાĘોની ઉપયોગીતાને સમĥ શક° 

Monier William Varanasi - 1959 Page No- 1219 

 ' ३.३.९८ 
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વેદ અને ̈ાěણ˴થંોમા ંપɃઓુના મહƗƗવȵુ ંવણ½ન 

ક�િત� અને વૈભવનો આધાર માનવામા ંઆવે છે’૧૬ પɃ ુ

 અથા½ત ૧૬ કળાઓથી Ȼƈુત 

પɃઓુની ઉપયોગીતની ̃�Ƨટએ તેમના સરંëણ અને સવંધ½ન પર પણ િવશેષ બહાર Ⱥકૂવામા ંઆવેલ 

अभयं नः पशुßय |’ “આપ અમારા 

વેદોમા ંસƗય િવષે અનેક વણ½નો જોવા 

Ⱥુડંકોપિનષદમા ંપણ Ʌ�ૂƈત છે ક° 

વત½માન સમયમા ંસƗયȵુ ંȣબૂ મહƗવ છે સƗય માનવીની સૌથી મોટ� શ�ƈત છે સƗયના માગ½થી 

આથી જ શાĘોમા ં કઠન છે ક° સƗય ધમ½નો માગ½ છે.િનભ½યતા ĥવનને 

ƨવતં́  અને સફળ બનાવે છે િનભ½ય બનીને ĥવન ĥવવા માટ° મȵƧુયે પોતાની Ӕદર સા�Ɨવક Ȥણુોનો િવકાસ 

વ�ૈદક સા�હƗયમા ં̆Ȼƈુત Ʌ�ૂƈત Ďારા િનદ²શ કર�ને ઋિષઓએ આપના ìાનચɇઓુને ખોલવાનો ̆યƛત 

િનિધને સાચવીને તથા તેના Ʌચુાȿંુ ઉપયોગ Ďારા 

ìાનને સમજણȶવૂ½ક ƨવીકાર કર�ને ƥયવહારમા ંઉપયોગ થાય તો કદાચ 

̒ેƧઠ ˴થંોȵુ ંગૌરવ વધાર� શક�એ તેમજ તેȵુ ંસƛમાન કર�ને 

Dictionary William little Vol. || The Oxford Publishing Company Ltd London. 
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Abstract 

Education is the key for development of any nation and it depends on the quality of 

teachers. Knowledge, dedication, quality, professional commitment, and motivation of teachers 

are thefactors responsible for quality education and learner achievement. Producing such 

teachers is amajor challenge for governments across the globe today.The present research 

analyses the NEP 2020 and education given by Indian scriptures during ancient period. It 

delimits the study for role of teacher educators, structure of teacher education programme and 

curriculum of teacher education. The common suggestion between these two is v

and multidisciplinary approach towards study. Role of teacher is facilitator still important and 

plays a key role for learner. Teaching is a dynamic process which need to seek continuous 

knowledge and training and enhance according to need o

subjects to one another leads to anchored role of teacher and create necessity towards 

continuous development and skilful knowledge.

Key words: Dynamic Multidisciplinary, integrated skill
 

Introduction 

India is a land of learning. The Indian system of ancient education enriched byVedas, 

Brahmanas, Upanishads and dharma sutras. Indian knowledge system consists of rich cultural 

heritage and the traditional knowledge that the country imbibed from glorious past in field of 

literature, arts, basic sciences, agriculture, technology, economics management, health,hygiene 

medicine etc. The ancient concept of Indian education was grand, noble and lofty. It inculcates 

value and gives training for wholeness of life. Education leads f

the character of the person. One of the famous educational systems practised in India in the ancient 

times was the Gurukul System.It was a residential schooling system and more prevalent during the 

Vedic age where students were taught various subjects and about how to live a cultured and 

disciplined life. Gurukul was the home of teacher or Acharya and was the centre of learning where 

pupils resided till their education got complete. All were considered equal at the Gurukul

and guru (teacher) as well as shishya

This relationship between guru and shishya was so sacred that no fee was taken from the students. 

However, the student had to offer a

It was mainly in the form of money or a special task that the student had to perform for the 

teacher.During post Vedic period the universities like Nalanda,Takshashila, Varanasi, Vallabhi 
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Education is the key for development of any nation and it depends on the quality of 

dedication, quality, professional commitment, and motivation of teachers 

are thefactors responsible for quality education and learner achievement. Producing such 

teachers is amajor challenge for governments across the globe today.The present research 

ses the NEP 2020 and education given by Indian scriptures during ancient period. It 

delimits the study for role of teacher educators, structure of teacher education programme and 

curriculum of teacher education. The common suggestion between these two is v

and multidisciplinary approach towards study. Role of teacher is facilitator still important and 

plays a key role for learner. Teaching is a dynamic process which need to seek continuous 

knowledge and training and enhance according to need of time and situation. Integration of 

subjects to one another leads to anchored role of teacher and create necessity towards 

continuous development and skilful knowledge. 

: Dynamic Multidisciplinary, integrated skill 

f learning. The Indian system of ancient education enriched byVedas, 

Brahmanas, Upanishads and dharma sutras. Indian knowledge system consists of rich cultural 

heritage and the traditional knowledge that the country imbibed from glorious past in field of 

iterature, arts, basic sciences, agriculture, technology, economics management, health,hygiene 

medicine etc. The ancient concept of Indian education was grand, noble and lofty. It inculcates 

value and gives training for wholeness of life. Education leads fromdarkness to the light and build 

One of the famous educational systems practised in India in the ancient 

times was the Gurukul System.It was a residential schooling system and more prevalent during the 

s were taught various subjects and about how to live a cultured and 

disciplined life. Gurukul was the home of teacher or Acharya and was the centre of learning where 

pupils resided till their education got complete. All were considered equal at the Gurukul

shishya (student) resided in the same house or lived near to each other. 

This relationship between guru and shishya was so sacred that no fee was taken from the students. 

However, the student had to offer a Guru Dakshina which was a token of respect paid to the teacher. 

It was mainly in the form of money or a special task that the student had to perform for the 

During post Vedic period the universities like Nalanda,Takshashila, Varanasi, Vallabhi 
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were well known that people from other nations such as Europe, the Middle East, and Portugal came 

to India to get a quality education.

   Great teachers and philosopher like Kautilya, Chanakya and Shankaracharya were made from 

universities like Takshashila and Varanasi. Th

personalities of India. During Early ancient era Brahmin teachers and their family were teacher 

education themselves and later change seenin the ancient universities were in contrast with cast 

monopoly teachers were recruited based on training. 

designed to equip the would-be teachers with the knowledge, attitudes, behaviours, and skills 

which they require to perform their tasks effectively in the classroom, school, and wid

community.Teacher education is education of a teacher, or training given to teacher for 

professional competency and to develop teaching skills. Teaching is one of the most respected 

professions in the world. In ancient India teacher was well versed in s

medieval ages the task of the teacher was to impart knowledge to pupils. But in 21st century 

teacher must act as a, “interpreter of knowledge”. The role of teacher changed from time to 

time.Initiative for Teacher Education in Pre

adaptative changes in teacher education noticed according to time.The very recent change  NEP 

2020 was approved by the Union Cabinet of India on 29 July 2020. The Ministry of Human 

Resource Development solidifi

Kasturirangan, who defined the vision of India’s new education system. The New Education 

Policy discourses challenge the current education system expressions similar to Quality, 

Affordability, Equity, Access, and Accountability. NEP 2020 elaborate teacher education as 

crucial dynamic process. Which is designed according to modern educational need and enriched 

with past cultural value. NEP 2020 covers the teacher education universities structures, teacher 

training, recruitment and many other spheres which concerns quality education. 

acknowledges the reality of unmotivated and dis

overhaul the teaching profession to create a robust merit

promotion, that incentivizes and recognizes outstanding teachers.

Role of  Teacher educators 

Every now and then role of teacher educators is a crucial part of progressive education.During 

the ancient and medieval periods of 

trained by Gurusholistically that they can survive and live in that era. Learning was student centric but 

the role of Guru was very crucial and empowering. Guru was skilled and sufficient to de

character of a student for the welfare of society. The role of Guru was as facilitator still dominating. 

Students put their gurus up above everything because guru shows the pathway to the God. 

Interestingly NEP 2020 offers role of teacher as facilita

training should includeskill-based training to enhance teaching proficiency and all

which can suffices the need of 21

simple boy in to the great warrior Chandragupt Maurya from his knowledge of various scriptures. 

Hence the teacher of 21st century should inculcate value education and personality development of 
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hat people from other nations such as Europe, the Middle East, and Portugal came 

to India to get a quality education. 

Great teachers and philosopher like Kautilya, Chanakya and Shankaracharya were made from 

universities like Takshashila and Varanasi. These ancient Indian universities educated great 

personalities of India. During Early ancient era Brahmin teachers and their family were teacher 

education themselves and later change seenin the ancient universities were in contrast with cast 
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be teachers with the knowledge, attitudes, behaviours, and skills 

which they require to perform their tasks effectively in the classroom, school, and wid

community.Teacher education is education of a teacher, or training given to teacher for 

professional competency and to develop teaching skills. Teaching is one of the most respected 

professions in the world. In ancient India teacher was well versed in s

medieval ages the task of the teacher was to impart knowledge to pupils. But in 21st century 

teacher must act as a, “interpreter of knowledge”. The role of teacher changed from time to 

time.Initiative for Teacher Education in Pre-Independence period done by Monitorial Systemand 

adaptative changes in teacher education noticed according to time.The very recent change  NEP 

2020 was approved by the Union Cabinet of India on 29 July 2020. The Ministry of Human 

Resource Development solidified a commission made by former ISRO Chairman Dr. K 

Kasturirangan, who defined the vision of India’s new education system. The New Education 

Policy discourses challenge the current education system expressions similar to Quality, 

ss, and Accountability. NEP 2020 elaborate teacher education as 

crucial dynamic process. Which is designed according to modern educational need and enriched 

with past cultural value. NEP 2020 covers the teacher education universities structures, teacher 

aining, recruitment and many other spheres which concerns quality education. 

acknowledges the reality of unmotivated and dis-spirited Indian teacher and proposes to completely 

overhaul the teaching profession to create a robust merit-based structure of tenure, salary, and 

promotion, that incentivizes and recognizes outstanding teachers. 

Every now and then role of teacher educators is a crucial part of progressive education.During 

the ancient and medieval periods of education knowledge was imparted from scriptures.Students were 

trained by Gurusholistically that they can survive and live in that era. Learning was student centric but 

the role of Guru was very crucial and empowering. Guru was skilled and sufficient to de

character of a student for the welfare of society. The role of Guru was as facilitator still dominating. 

Students put their gurus up above everything because guru shows the pathway to the God. 

Interestingly NEP 2020 offers role of teacher as facilitator but less dominating. It suggests that teacher 

based training to enhance teaching proficiency and all

which can suffices the need of 21st century students. Acharya Chanakya successfully build the village 

boy in to the great warrior Chandragupt Maurya from his knowledge of various scriptures. 

century should inculcate value education and personality development of 
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education themselves and later change seenin the ancient universities were in contrast with cast 
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be teachers with the knowledge, attitudes, behaviours, and skills 

which they require to perform their tasks effectively in the classroom, school, and wider 

community.Teacher education is education of a teacher, or training given to teacher for 

professional competency and to develop teaching skills. Teaching is one of the most respected 

professions in the world. In ancient India teacher was well versed in spiritual knowledge. In 

medieval ages the task of the teacher was to impart knowledge to pupils. But in 21st century 

teacher must act as a, “interpreter of knowledge”. The role of teacher changed from time to 

ependence period done by Monitorial Systemand 

adaptative changes in teacher education noticed according to time.The very recent change  NEP 

2020 was approved by the Union Cabinet of India on 29 July 2020. The Ministry of Human 

ed a commission made by former ISRO Chairman Dr. K 

Kasturirangan, who defined the vision of India’s new education system. The New Education 
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ss, and Accountability. NEP 2020 elaborate teacher education as 

crucial dynamic process. Which is designed according to modern educational need and enriched 

with past cultural value. NEP 2020 covers the teacher education universities structures, teacher 

aining, recruitment and many other spheres which concerns quality education. The NEP 2020 

spirited Indian teacher and proposes to completely 

ucture of tenure, salary, and 

Every now and then role of teacher educators is a crucial part of progressive education.During 

education knowledge was imparted from scriptures.Students were 

trained by Gurusholistically that they can survive and live in that era. Learning was student centric but 

the role of Guru was very crucial and empowering. Guru was skilled and sufficient to develop 

character of a student for the welfare of society. The role of Guru was as facilitator still dominating. 

Students put their gurus up above everything because guru shows the pathway to the God. 

tor but less dominating. It suggests that teacher 

based training to enhance teaching proficiency and all-round teacher 

century students. Acharya Chanakya successfully build the village 

boy in to the great warrior Chandragupt Maurya from his knowledge of various scriptures. 
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student. 

Structure of Teacher Education 

Education given from Indian 

structured environment created for teacher education in ancient universities. Residential universities 

where families of guru and thousands of shishyas were living in same campus in const

with each other. Guru had a multidisciplinary knowledge to enrich shishya and imbibe the value 

education. In contrary to campus living system 21

structure. And according to NEP 2020

education in high-quality content as well as pedagogy, all teacher education programmes must be 

conducted within composite multidisciplinary institutions. To this end, all multidisciplinary 

universities, and colleges - will aim to establish, education departments which, besides carrying 

out cutting-edge research in various aspects of education, will also run B.Ed. programmes, in 

collaboration with other departments such as psychology, philosophy, soc

Indian languages, arts, music, history, literature, physical education, science and mathematics. 

Moreover, all stand-alone TEIs will be required to convert to multidisciplinary institutions by 

2030, since they will have to offer the 4

In order to improve and reach the levels of integrity and credibility required to restore the 

prestige of the teaching profession, the Regulatory System shall be empowered to take stringent 

action against substandard and dysfunctional teacher education institutions (TEIs) that do not meet 

basic educational criteria, after giving one year for remedy of the breaches. By 2030, only 

educationally sound, multidisciplinary, and integrated teacher education programme

force.. As teacher education requires multidisciplinary inputs, and education in high

content as well as pedagogy, all teacher education programmes must be conducted within 

composite multidisciplinary institutions. To this end, all mu

colleges - will aim to establish, education departments which, besides carrying out cutting

research in various aspects of education, will also run B.Ed. programmes, in collaboration with 

other departments such as psychology, philosophy, sociology, neuroscience, Indian languages, 

arts, music, history, literature, physical education, science and mathematics. Moreover, all stand

alone TEIs will be required to convert to multidisciplinary institutions by 2030, since they 

have to offer the 4-year integrated teacher preparation programme.

Curriculum of Teacher education

Curriculum plays an essential role in the education system. It was dynamic and not static; it 

was made up of different stages. The fundamental goal of b

students physically and mentally. When knowledge imparted from scriptures curriculum consists of 

four Vedas, six Vedangas, Upanishads, darshans, Puranas, Tarka Shastra. The six Vedangas were 

Shiksha, Chhandas, Vyakarana, Nirukta, Jyotisha, and Kalpawhile the darshans were Nyaya, 

Baiseshika, Yoga, Vedanta, Sankhya, Mimasa. Algebra, Geometry, and grammar were also given 

more importance at that time. Both the systems were going hand in hand at that time. The education 

was totally through orals and debates, and the exams were conducted every year. The education 
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Education given from Indian scriptures trains students for every situation of life and hence the 
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force.. As teacher education requires multidisciplinary inputs, and education in high

content as well as pedagogy, all teacher education programmes must be conducted within 

composite multidisciplinary institutions. To this end, all multidisciplinary universities, and 

will aim to establish, education departments which, besides carrying out cutting

research in various aspects of education, will also run B.Ed. programmes, in collaboration with 

chology, philosophy, sociology, neuroscience, Indian languages, 

arts, music, history, literature, physical education, science and mathematics. Moreover, all stand

alone TEIs will be required to convert to multidisciplinary institutions by 2030, since they 

year integrated teacher preparation programme. 

Curriculum of Teacher education 

Curriculum plays an essential role in the education system. It was dynamic and not static; it 

was made up of different stages. The fundamental goal of building a good curriculum was to develop 

students physically and mentally. When knowledge imparted from scriptures curriculum consists of 

four Vedas, six Vedangas, Upanishads, darshans, Puranas, Tarka Shastra. The six Vedangas were 

rana, Nirukta, Jyotisha, and Kalpawhile the darshans were Nyaya, 

Baiseshika, Yoga, Vedanta, Sankhya, Mimasa. Algebra, Geometry, and grammar were also given 

more importance at that time. Both the systems were going hand in hand at that time. The education 

as totally through orals and debates, and the exams were conducted every year. The education 
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scriptures trains students for every situation of life and hence the 

structured environment created for teacher education in ancient universities. Residential universities 
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century education system is flexible for residential 

teacher education requires multidisciplinary inputs, and 

quality content as well as pedagogy, all teacher education programmes must be 

conducted within composite multidisciplinary institutions. To this end, all multidisciplinary 

will aim to establish, education departments which, besides carrying 

edge research in various aspects of education, will also run B.Ed. programmes, in 

iology, neuroscience, 

Indian languages, arts, music, history, literature, physical education, science and mathematics. 

alone TEIs will be required to convert to multidisciplinary institutions by 

year integrated teacher preparation programme. 

In order to improve and reach the levels of integrity and credibility required to restore the 
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research in various aspects of education, will also run B.Ed. programmes, in collaboration with 

chology, philosophy, sociology, neuroscience, Indian languages, 

arts, music, history, literature, physical education, science and mathematics. Moreover, all stand-

alone TEIs will be required to convert to multidisciplinary institutions by 2030, since they will 

Curriculum plays an essential role in the education system. It was dynamic and not static; it 

uilding a good curriculum was to develop 

students physically and mentally. When knowledge imparted from scriptures curriculum consists of 

four Vedas, six Vedangas, Upanishads, darshans, Puranas, Tarka Shastra. The six Vedangas were 

rana, Nirukta, Jyotisha, and Kalpawhile the darshans were Nyaya, 
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system of the ancient period focused on subjects like warfare, military, politics, religion.According to 

NEP 2020 the 4-year integrated B.Ed. offered by such multi

the minimal degree qualification for school teachers. The 4

holistic Bachelor’s degree, in Education as well as a specialized subject such as a language, history, 

music, mathematics, computer science, chemistry, economics, art, physical education, etc. Beyond the 

teaching of cutting-edge pedagogy, the teacher education will include grounding in sociology, history, 

science, psychology, early childhood care and education, found

knowledge of India and its values/ethos/art/traditions, and more. The HEI offering the 4

integrated B.Ed. may also run a 2

degree in a specialized subject. A 1

a 4-year undergraduate degree in a specialized subject. Scholarships for meritorious students will be 

established for the purpose of attracting outstanding candidates to the 4

programmes.  
 

Conclusion 

In ancient India, many scholars came to India from different countries for enhancing their 

knowledge. This meant that there was an unprecedented power in the education system of ancient 

India. This is because the ancient education system gave special emphasis on the teaching of the 

scriptures and moral development. In conclusion, it can be said that values play an important role 

in achieving success and awakening our humanity. Therefore, it is necessary to inculca

children by teaching of various teaching techniques by enhancing teacher education programme. 

The Role of Teacher is to shape the minds of the younger generation. Teachers must be passionate, 

motivated, and well qualified, and well trained in 

very important roles in the lives of the students in their classrooms. Teachers are best known for 

the role of educating the students that are placed in their care. Multidisciplinary and value based 

education will brighten the lives of future generation.
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system of the ancient period focused on subjects like warfare, military, politics, religion.According to 
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system of the ancient period focused on subjects like warfare, military, politics, religion.According to 

disciplinary HEIs will, by 2030, become 

year integrated B.Ed. will be a dual-major 
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સારાશં 

માનવીય Ⱥƣૂય એ Ⱥળૂ Ⱥƣૂય છે

ĥવનમા ંક°વા કાય½ કર�એ છ�એ. માનવીય Ⱥƣૂય આપણા ĥવનȵુ ંમાગ½દશ½ન કર° 

અલગ પાસા છે. Ⱥƣૂય ̆ણાલી �ƨથર નથી તે સામા�જક �ƨથિતના આધાર પર બદલાય 

Ȑમા ંƥય�ƈત માને છે અને તેને પકડ� રાખે 

લગતા સૌથી મહƗવȶણૂ½ દાશ½િનક ȺĆુાઓમા ંમાણસના ӕત�રક આƚયા�Ɨમક ĥવનનો સમાવેશ થાય 

માનવ Ĥતના આƚયા�Ɨમક િવકાસ અને સામા�જક ̆ગિત બનંેના માપદંડ તર�ક° કાય½ કર° 

ɅિુનિĔત કર° છે તેમા ં આરોƊય, ભૌિતક Ʌરુëા ȵુ ં ચોïસ 

પસદંગીની ƨવતં́ તા,ȢુȬંુબો, કાયદો વગેર°નો સમાવેશ કર° છે

અને આપણે કંઈ પણ કર�Ƀુ ંક° કહ�Ƀુ ંએનો કોઈ અથ½ નહӄ 

એમના રો�જ�દા ĥવનમા ં મહƗવȶણૂ½ 

̆ેમ,આનદં,સƗય,શાિંત,ƛયાય, સҮદય½ અને ƨવતં́ તા વગેર°નો સમાવેશ થઈ શક° 

પર ક°�ƛ̃ત કર� રો�જ�દા ĥવનને ̆ભાિવત કર° 
 

̆ƨતાવના 

ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંમાનવ ĥવનના Ⱥƣૂયો 

કાય½ કર°છે. Ȑ ĥવનને એક �દશા આપે છે

ĥવનનો સȺ�ૃćનો આધાર Ⱥƣૂયો છે. Ⱥƣૂય

અનેક Ⱥƣૂયનો સમાવેશ થાય છે. Ȑ ƥય�ƈતને એક ĥવનનો હ°ȱ ુȶરૂો પાડ° 

ઉƍચતમ Ⱥƣૂયȵુ ંયોƊય સરંëણ થાય તો જ આપȰુ ંભિવƧય ઉ

ƥય�ƈતની ȤણુવĂા દશા½વે છે.ƥય�ƈત મા ંરહ°લા માનવીય Ⱥ ૂ

અથ½ માનવ એ વƨȱનેુ આપેલ અથ½ એવો થાય છે

છે. 

Ⱥƣૂય 

 Ⱥƣૂય એ માનવીને ĥવન ĥવવાનો રાહ ચӄધે છે

 આદશ½ ĥવન ĥવનમા ંઅ˴તા આપ ેતે Ⱥƣૂય

 Ȑ આƗમસાëાƗકાર ના ંિવકાસ તરફ દોર° તે ƨવત

-  તƗવìાન 

ફ°નક°લ Ȑ. આર. ના મતાȵસુાર

િવશેનો િવચાર ક° સકંƣપના એટલે Ⱥƣૂય. 

̆યƗન કરવા યોƊય હોવાȵુ ંɅચૂવાય છે.  

તેમજ ĥવનને એક નવી �દશા આપે છે. 
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ભારતીય શાĘોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂય 
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Smt. S.S. Patel Nootan science and commerce college, 
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છે. Ȑ આપણા ƥય�ƈતƗવȵુ ં િનમા½ણ કર° છે. અને પ�રભાિષત કર° છે ક° આપણે 

માનવીય Ⱥƣૂય આપણા ĥવનȵુ ંમાગ½દશ½ન કર° છે. માનવીય Ⱥƣૂયȵુ ં

Ⱥƣૂય ̆ણાલી �ƨથર નથી તે સામા�જક �ƨથિતના આધાર પર બદલાય છે. Ⱥƣૂયોએ ӕત�રક િસćાતં છે

Ȑમા ંƥય�ƈત માને છે અને તેને પકડ� રાખે છે, તે તેના Ⱥƣૂયોને મહƗવȶણૂ½ માને છે. િવĖ અને માણસ વƍચેના સબંધંને 

ȺĆુાઓમા ંમાણસના ӕત�રક આƚયા�Ɨમક ĥવનનો સમાવેશ થાય 

ƚયા�Ɨમક િવકાસ અને સામા�જક ̆ગિત બનંેના માપદંડ તર�ક° કાય½ કર° છે.

ભૌિતક Ʌરુëા ȵુ ં ચોïસ ƨતર, સામા�જક સબંધંો ક° Ȑ ƥય�ƈતની અȵȹુિૂત અને 

કાયદો વગેર°નો સમાવેશ કર° છે.  આ Ⱥƣૂય વગર આપȰુ ંĥવન અƨત

અને આપણે કંઈ પણ કર�Ƀુ ંક° કહ�Ƀુ ંએનો કોઈ અથ½ નહӄ રહ°. માનવીય Ⱥƣૂય ĥવનના એ પાસા

એમના રો�જ�દા ĥવનમા ં મહƗવȶણૂ½ છે. આ Ⱥƣૂયો અȺતૂ½ અને ઠોસ બનંે હોઈ શક° 

સҮદય½ અને ƨવતં́ તા વગેર°નો સમાવેશ થઈ શક° છે. માનવીય Ⱥƣૂય આપȰુ ંƚયાન Ⱥƣૂય 

̆ભાિવત કર° છે. Ȑ મȵƧુયના Įપમા ંઆપણા માટ° સૌથી મહƗવના છે

ભારતીય સƨંȢૃિતમા ંમાનવ ĥવનના Ⱥƣૂયો આગɂુ ંƨથાન ધરાવે છે.માનવીય Ⱥƣૂયો ĥવનમા ંએક પથ તર�ક° 

છે. Ȑ ર�તે ƥય�ƈતની સȺ�ૃć નો આધાર સપંિĂ ગણાય છે તે જ ર�તે માનવીના 

Ⱥƣૂય�હનĥવન એ અથ½હ�ન ĥવન Ȑɂુ ંછે. Ⱥƣૂયમા ંƨવીȢૃિત 

Ȑ ƥય�ƈતને એક ĥવનનો હ°ȱ ુȶરૂો પાડ° છે. સામાƛય જનસમાજમા ંĥવન

ëણ થાય તો જ આપȰુ ંભિવƧય ઉજજવળ બની શક° છે. ƥય�ƈતમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો 

ƥય�ƈત મા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂય ƥય�ƈતȵુ ંƥય�ƈતƗવȵુ ં િનમા½ણ કર° 

અથ½ માનવ એ વƨȱનેુ આપેલ અથ½ એવો થાય છે. Ⱥƣૂય િવચારમા ં“વƨȱ”ુȵુ ંમહƗવ નથી એને અપાયેલ અથ½ȵુ ંમહƗવ 

Ⱥƣૂય એ માનવીને ĥવન ĥવવાનો રાહ ચӄધે છે.િશëણȵુ ંƚયયે એક સાર� ƥય�ƈત તૈયાર કરવાȵુ ંછે

આદશ½ ĥવન ĥવનમા ંઅ˴તા આપ ેતે Ⱥƣૂય  -  ઓલપોટ½  

Ȑ આƗમસાëાƗકાર ના ંિવકાસ તરફ દોર° તે ƨવત: Ⱥƣૂય છે.  

ના મતાȵસુાર,  Ⱥƣૂય એક િવચાર છે.સકંƣપના છે એટલે ક° ĥવનમા ં કઈ મહƗવȶણૂ½ હોવા 

. Ԍયાર° Ⱥƣૂય કશાકં ȵુ ં Ⱥƣૂય કર° છે Ɨયાર° તે કંઇક યોƊય કરવા ક° મેળવવા 

 Ⱥƣૂય એ ƥય�ƈતના ĥવનનો મહƗવનો ભાગ છે. Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતના 

 Ⱥƣૂયહ�ન ĥવન એ અથ½િવહ�ન ĥવન Ȑɂુ ંછે. Ⱥƣૂયોએ ӕત�રક િસćાતં 
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અને પ�રભાિષત કર° છે ક° આપણે 

માનવીય Ⱥƣૂયȵુ ંના ઘણા અલગ 

Ⱥƣૂયોએ ӕત�રક િસćાતં છે. 

િવĖ અને માણસ વƍચેના સબંધંને 

ȺĆુાઓમા ંમાણસના ӕત�રક આƚયા�Ɨમક ĥવનનો સમાવેશ થાય છે. માનવીય Ⱥƣૂયો 

.Ⱥƣૂયો Ȑ માનવĥવનને 

સામા�જક સબંધંો ક° Ȑ ƥય�ƈતની અȵȹુિૂત અને 

ƣય વગર આપȰુ ંĥવન અƨત-ƥયƨત થઈ જશ.ે 

પાસા છે Ȑ ƥય�ƈતઓમા ં

અને ઠોસ બનંે હોઈ શક° છે. એની Ӕદર 

માનવીય Ⱥƣૂય આપȰુ ંƚયાન Ⱥƣૂય 

Ȑ મȵƧુયના Įપમા ંઆપણા માટ° સૌથી મહƗવના છે. 

માનવીય Ⱥƣૂયો ĥવનમા ંએક પથ તર�ક° 

Ȑ ર�તે ƥય�ƈતની સȺ�ૃć નો આધાર સપંિĂ ગણાય છે તે જ ર�તે માનવીના 

Ⱥƣૂયમા ંƨવીȢૃિત છે. માનવીય Ⱥƣૂયમા ં

સામાƛય જનસમાજમા ંĥવનના ં ̒ેƧઠ 

ƥય�ƈતમા ંરહ°લા માનવીય Ⱥƣૂયો 

ƥય�ƈતƗવȵુ ં િનમા½ણ કર° છે.Ⱥƣૂયȵુ ંસીધો સાદો 

ȵુ ંમહƗવ નથી એને અપાયેલ અથ½ȵુ ંમહƗવ 

િશëણȵુ ંƚયયે એક સાર� ƥય�ƈત તૈયાર કરવાȵુ ંછે.     -   જોહન ડȻઈુ 

સકંƣપના છે એટલે ક° ĥવનમા ં કઈ મહƗવȶણૂ½ હોવા 

Ԍયાર° Ⱥƣૂય કશાકં ȵુ ં Ⱥƣૂય કર° છે Ɨયાર° તે કંઇક યોƊય કરવા ક° મેળવવા 

Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવને 

Ⱥƣૂયોએ ӕત�રક િસćાતં છે. 
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Ȑમા ંહકારાƗમક અને નકારાƗમક બનેં Ⱥƣૂયો હોઈ શક° 

 સામા�જક Ⱥƣૂય : અિધકાર,કત½ƥય

 માનવ Ⱥƣૂય : નૈિતક Ⱥƣૂય, આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય 

 નૈિતક Ⱥƣૂય : ƛયાય, ઈમાનદાર� 

 આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય :શાિંત,̆ેમ,

 ભૌિતક Ⱥƣૂય :ભોજન,મકાન, 

 સૌƚયૉƗમક Ⱥƣૂય :̆Ȣૃિત, કલા 

 ƛયાિયક Ⱥƣૂય :સƗયિનƧઠા,િનƧપëતા વગેર°

 મનોવૈìાિનક Ⱥƣૂય :̆ેમ,દયા વગેર°

 રાજનીિતક Ⱥƣૂય :ઈમાનદાર�

 ƥયવસાિયક Ⱥƣૂય : જવાબદાર� 
 

માનવીય Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતના ઉછેર દરિમયાન માણસને અપાય 

ઉપર ƨપƧટ ̆ભાવ પાડ° છે. માનવીય Ⱥƣૂયોમા ં અનેક ઘટકોનો સમાવેશ થાય 

ઈમાનદાર�,િનƧપëતા,સƛમાન,ĥƠમેદાર�

ĥવનના દર°ક ëે́ોમા ંલાȤ ુકરવા જોઈએ

ભારતીય શાĘોમા ંઆƚયા�Ɨમક ĥવનનો

Ⱥƣૂયો માનવĤતના આƚયા�Ɨમક િવકાસ અને સામા�જક ̆ગિત બનંેના માપદંડ તર�ક° કાય½ કર° 

ƥય�ƈતની પોતાની સામા�જક ̆Ȣૃિત તેમજ તેના અ�ƨતƗવની પ�ર�ƨથ

ઉદાહરણો નીચે Ⱥજુબ છે. 

̆મા�ણકતા    

જવાબદાર�    

સહાȵȹુિૂત   

શાિંત   

વફાદાર� વગેર°. 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય તમને મજȸતૂ બનાવે 

અȵȢૂુળ ર�તે એવી ƥય�ƈતથી અલગ પાડ° છે Ȑ તેના િવશેષ વત½ન અને ĥવન ̆ɂિૃĂની શરત Ďારા ƨપƧટપણે અલગ 

પડ° છે. આવા Ⱥƣૂયોમા ંનીચેના Ȥણુોનો સમાવશે થાય 

િનĔય, શાણપણ,ƛયાય, આƗમ િનયં́ ણ

ન̊તા તેમજ અƛય લોકો સાથે સાર� ર�તે વત½વાȵુ ં

માનવીય Ⱥƣૂયોની એક Ʌ�ૂચ ̆ƨȱતુ કર� 

આશા. Ⱥƣૂયોનો ઉĊવ મȵƧુયના ચરણમાથંી થયો છે

અ�ƨતƗવ જ ન હȱ ુ.ં માનવĤતને આચરવા માટ° કોઈ �˲યા પસદં કરવાની આવી Ɨયાર°

“અયોƊય” એ નï� કરવાની મથામણમાથંી Ⱥƣૂયો નï� થયાં

ƨવȵુ ંȺƣૂય માનવીય ઘટક છે એટલે ક° એ એક એવો માનવીયઅȵભુવ છે Ȑમા ંમાનવીય અ�ભલાષાઓ અને 
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Ȑમા ંહકારાƗમક અને નકારાƗમક બનેં Ⱥƣૂયો હોઈ શક° છે. Ⱥƣૂય ȺƉુયƗવે નીચે ̆માણે હોય છે.

કત½ƥય, ƛયાય વગેર°. 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય વગેર°. 

ઈમાનદાર� વગેર°. 

, અ�હ�સા વગેર°. 

 વĘ વગેર°. 

કલા વગેર°. 

િનƧપëતા વગેર°. 

દયા વગેર°. 

ઈમાનદાર�,સેવાભાવ વગેર°. 

જવાબદાર� વગેર°. 

માનવીય Ⱥƣૂયો ƥય�ƈતના ઉછેર દરિમયાન માણસને અપાય છે.Ⱥƣૂય ƥય�ƈતના ƥય�ƈતƗવ

માનવીય Ⱥƣૂયોમા ં અનેક ઘટકોનો સમાવેશ થાય છે

ĥƠમેદાર�, દ°ખભાવ અને નાગ�રકતા છે. આ Ⱥƣૂયો કોઈ પણ માનવસમાજમા ં તેમજ 

જોઈએ. 

ĥવનનો સમાવેશ થાય છે. Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો Ȑ તેના અ�ƨતƗવને ટકાવી રાખે 

Ⱥƣૂયો માનવĤતના આƚયા�Ɨમક િવકાસ અને સામા�જક ̆ગિત બનંેના માપદંડ તર�ક° કાય½ કર° 

ƥય�ƈતની પોતાની સામા�જક ̆Ȣૃિત તેમજ તેના અ�ƨતƗવની પ�ર�ƨથિતઓને ƥયƈત કર° છે.

   ĤȤતૃતા   આદર  

  ƨવ ̆ેમ    આƗમિવĖાસ 

  ઈમાનદાર�   ̆ેમ  

  ĥવનના કોઈપણ ƨવĮપ માટ° આદર 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂય તમને મજȸતૂ બનાવે છે. આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો હક�કતમા ં અƛય કોઈપણ ĥવતં ƨવĮપોને 

અȵȢૂુળ ર�તે એવી ƥય�ƈતથી અલગ પાડ° છે Ȑ તેના િવશેષ વત½ન અને ĥવન ̆ɂિૃĂની શરત Ďારા ƨપƧટપણે અલગ 

આવા Ⱥƣૂયોમા ંનીચેના Ȥણુોનો સમાવશે થાય છે. ĥવનȵુ ંȺƣૂય,̆ɂિૃĂ,ચેતના, શ�ƈત 

િનયં́ ણ,�હ�મત, સƗયતા અન ે ̆મા�ણકતા, વફાદાર�,િનƧઠા,

ન̊તા તેમજ અƛય લોકો સાથે સાર� ર�તે વત½વાȵુ ં Ⱥƣૂય. 20 મી સદ�ની દાશ½િનક માથૉɀસુબૌમ

માનવીય Ⱥƣૂયોની એક Ʌ�ૂચ ̆ƨȱતુ કર� છે. Ȑમા ં સƗય, સҮદય½, ƛયાય,સાહસ,સયંમ,ìાન

Ⱥƣૂયોનો ઉĊવ મȵƧુયના ચરણમાથંી થયો છે. ઉપિનષદના મં́ ોમા ંકહ°વાȻુ ં છે ક° Ʌ�ૃƧટની પહ°લા ંસȱ ્ક° અસȵુ ં

આચરવા માટ° કોઈ �˲યા પસદં કરવાની આવી Ɨયાર°

એ નï� કરવાની મથામણમાથંી Ⱥƣૂયો નï� થયા.ં 

ƨવȵુ ંȺƣૂય માનવીય ઘટક છે એટલે ક° એ એક એવો માનવીયઅȵભુવ છે Ȑમા ંમાનવીય અ�ભલાષાઓ અને 
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. 

ƥય�ƈતƗવ,આચરણ, તમેજ કાયҴ 

છે. ȺƉુય માનવીય Ⱥƣૂય 

આ Ⱥƣૂયો કોઈ પણ માનવસમાજમા ં તેમજ 

Ⱥળૂȹતૂ Ⱥƣૂયો Ȑ તેના અ�ƨતƗવને ટકાવી રાખે છે. માનવીય 

Ⱥƣૂયો માનવĤતના આƚયા�Ɨમક િવકાસ અને સામા�જક ̆ગિત બનંેના માપદંડ તર�ક° કાય½ કર° છે. આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો 

. અહӄ આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયોના 

આƗમિવĖાસ  

 

આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો હક�કતમા ં અƛય કોઈપણ ĥવતં ƨવĮપોને 

અȵȢૂુળ ર�તે એવી ƥય�ƈતથી અલગ પાડ° છે Ȑ તેના િવશેષ વત½ન અને ĥવન ̆ɂિૃĂની શરત Ďારા ƨપƧટપણે અલગ 

શ�ƈત , અગમચેતી, ઈƍછાશ�ƈત, 

, િવĖાસ, દયા, કȿુણા અન ે

માથૉɀસુબૌમ એ 10 જƛમĤત 

ìાન,̆ેમ,સમાનતા, શીલ અને 

ઉપિનષદના મં́ ોમા ંકહ°વાȻુ ં છે ક° Ʌ�ૃƧટની પહ°લા ંસȱ ્ક° અસȵુ ં

આચરવા માટ° કોઈ �˲યા પસદં કરવાની આવી Ɨયાર°“સાર�”, “ખરાબ”, “યોƊય”, 

ƨવȵુ ંȺƣૂય માનવીય ઘટક છે એટલે ક° એ એક એવો માનવીયઅȵભુવ છે Ȑમા ંમાનવીય અ�ભલાષાઓ અને 
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અ�ભĮ�ચઓપણ સકંળાયલેી હોય છે. તેથી ƨવના ંȺƣૂયો

સȱ ્અને તેનાપયા½વરણȵુ ંȺƣૂય ӕકવા વƍચેનો સબંધં મહƗƗવનો હોવાથીȺƣૂય સાપેë ȤણુવĂા છે

ભારતીયતા ધમ½ અને આƚયા�Ɨમકતાના ̆ભાવ હ°ઠળ આગળ વધે છે અને સમ˴તયા તે ĥવનલëી િવચારણાને મહƗƗવ 

આપે છે. મતલબ ક° ìાનને ખાતર ìાન નહӄ પણ ĥવનને ખાતર ìાન એ આ દશ½નની ̆Ⱥખુ િવશેષતા છે

વલણ દશ½નની તમામ શાખાઓમા ંસમાનપણે જોવા મળે છે

આ�દને અહӄ િવશેષ મહƗƗવ અપાય છે. 

એ બાબત પણ નҭધપા́ છે ક° ઈƍછા̆ે�રત વત½ન તો મȵƧુયની પેઠ° ̆ાણીઓ પણ કર° છે

અને ̆ાણી વત½ન વƍચે ભેદ એ છે ક° મȵƧુય વત½માન

મા́ વત½માન ȶરુȱ ુ ંસીિમત દ�Ƨટ ધરાવે છે અને તેથી તાƗકા�લક એવી ȹખૂ અને તરસ

ƚયેયલëી હોય છે અને તેના સદંભ½મા ંમાનવ િવચારણા ઉƍચ ƚયેય અને આદશҴȵુ ંસȒન કર° છે

Ⱥƣૂયની દાશ½િનક ચચા½મા ંએɂુ ં કહ°વામા ંઆƥȻુ ં છે ક° Ⱥƣૂયો કોઈ વƨȱ ુઅથવા ƥય�ƈત સાથે સબંિંધત નથી પરંȱ ુકોઈ 

િવચાર અથવા ̃�Ƨટકોણ સાથે સબંિંધત છે

આપોઆપ ƥય�ƈતને માનવીય Ⱥƣૂયોની પરાકાƧઠા આપે 

તે ƨવ ìાન હોય ક° ̆Ȣૃિત સાથે સબંિંધત હોય

ગીતાનો અƟયાસ કર�ને ƥય�ƈતમા ં

શ�ƈત,ƛયાય, આƗમ િનયં́ ણ વગેર° Ȑવા Ⱥƣૂયોનો િવકાસ કર� શકાય છે ભગવદ ગીતાȵુ ં ìાન માનવ ĥવન માટ° 

ĥવવાની કળા દશા½વે છે. ગીતાનો ભ�ƈત 

આપે છે. “ĥવતં Ʌ�ૃƧટમા ંમા́ માનવી જ કહ° છે ક° તેણે Ƀુ ંĤƖȻુ ંછે અને Ȑ કાઈં તેણે ĤƖȻુ ંછે તે તે ȩુએ છે

Ĥણે છે, તે આ જગત ને Ĥણે છે અને અƛય જગતને પણ Ĥણે છે

છે.  આ જ અથ½મા ંȺƣૂયનો િવચાર માનવĥવનમા ંઉĊવે છે
 

ઉપસહંાર 

માનવીય Ⱥƣૂય ƥય�ƈત ĥવનના એ પહ°ɀુ ં

રાખે છે. જો ƥય�ƈતના ĥવનમા ં યોƊય Ⱥƣૂયોȵુ ં ઘડતર થયલે હોય તો એક સાȿંુ ƥય�ƈત પોતાના સવા¿ગી િવકાસ 

સાથોસાથ રાƧ˼ના િવકાસમા ંપણ યથાયોƊય ફાળો આપે 

સમ˴ િવĖની દોરવાȵુ ંકાય½ કર° છે. 
 

સદંભ½Ʌચૂી 

“કમ½નોિસćાતં” 

-  હ�રાભાઈઠïર 

“ͧश¢ा के दाश[Ǔनक एवं समाजशािèğयाधर
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તેથી ƨવના ંȺƣૂયો ȶરૂ°ȶરૂા ંવયૈ�ƈતક ક°ƥય�ƈતિનƧઠ હોતા ંનથી

સȱ ્અને તેનાપયા½વરણȵુ ંȺƣૂય ӕકવા વƍચેનો સબંધં મહƗƗવનો હોવાથીȺƣૂય સાપેë ȤણુવĂા છે

ભારતીયતા ધમ½ અને આƚયા�Ɨમકતાના ̆ભાવ હ°ઠળ આગળ વધે છે અને સમ˴તયા તે ĥવનલëી િવચારણાને મહƗƗવ 

મતલબ ક° ìાનને ખાતર ìાન નહӄ પણ ĥવનને ખાતર ìાન એ આ દશ½નની ̆Ⱥખુ િવશેષતા છે

વલણ દશ½નની તમામ શાખાઓમા ંસમાનપણે જોવા મળે છે. આન ેલીધે ધમ½ અને નૈિતકતા, 

ઈƍછા̆ે�રત વત½ન તો મȵƧુયની પેઠ° ̆ાણીઓ પણ કર° છે

અને ̆ાણી વત½ન વƍચે ભેદ એ છે ક° મȵƧુય વત½માન, ȹતૂકાળ અને ભિવƧયના ંસદંભ½મા ં િવચાર કર° છે Ԍયાર° ̆ાણી 

મા́ વત½માન ȶરુȱ ુ ંસીિમત દ�Ƨટ ધરાવે છે અને તેથી તાƗકા�લક એવી ȹખૂ અને તરસથી જ ̆ેરાય છે

ƚયેયલëી હોય છે અને તેના સદંભ½મા ંમાનવ િવચારણા ઉƍચ ƚયેય અને આદશҴȵુ ંસȒન કર° છે.

Ⱥƣૂયની દાશ½િનક ચચા½મા ંએɂુ ં કહ°વામા ંઆƥȻુ ં છે ક° Ⱥƣૂયો કોઈ વƨȱ ુઅથવા ƥય�ƈત સાથે સબંિંધત નથી પરંȱ ુકોઈ 

છે. તેથી ƥય�ƈત માટ° Ȑ ઉપયોગી છે તે તેના માટ° Ⱥƣૂયવાન બને 

આપોઆપ ƥય�ƈતને માનવીય Ⱥƣૂયોની પરાકાƧઠા આપે છે. ઉપિનષદમા ંìાનને અદȹતુ શ�ƈત માનવામા ંઆવી છે ભલે 

હોય. 

ગીતાનો અƟયાસ કર�ને ƥય�ƈતમા ં સƗય,િનƧઠા, કત½ƥય,જવાબદાર, ӕત�રક ચેતના 

આƗમ િનયં́ ણ વગેર° Ȑવા Ⱥƣૂયોનો િવકાસ કર� શકાય છે ભગવદ ગીતાȵુ ં ìાન માનવ ĥવન માટ° 

ગીતાનો ભ�ƈત યોગ,ìાનયોગ,કમ½યોગ, માનવĥવની ĥવનના દર°ક  પાસામા ં માગ½દશ½ન 

ĥવતં Ʌ�ૃƧટમા ંમા́ માનવી જ કહ° છે ક° તેણે Ƀુ ંĤƖȻુ ંછે અને Ȑ કાઈં તેણે ĤƖȻુ ંછે તે તે ȩુએ છે

તે આ જગત ને Ĥણે છે અને અƛય જગતને પણ Ĥણે છે. તે મƗય½ Ďારા અમƗય½ને ̆ાƜત કરવા ની ઈƍછા રાખે 

ર માનવĥવનમા ંઉĊવે છે. 

માનવીય Ⱥƣૂય ƥય�ƈત ĥવનના એ પહ°ɀુ ંછે. Ȑ માનવ ĥવનને િનિĔત કર° છે અને તેમના અ�ƨતƗવને ટકાવી 

જો ƥય�ƈતના ĥવનમા ં યોƊય Ⱥƣૂયોȵુ ં ઘડતર થયલે હોય તો એક સાȿંુ ƥય�ƈત પોતાના સવા¿ગી િવકાસ 

સમા ંપણ યથાયોƊય ફાળો આપે છે. Ⱥƣૂય એટલે િવવેક, માનવીય Ⱥƣૂય ƥય�ƈતને સમાજને અને 
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ȶરૂ°ȶરૂા ંવયૈ�ƈતક ક°ƥય�ƈતિનƧઠ હોતા ંનથી. Ⱥƣૂયમા ંમાનવીય 

સȱ ્અને તેનાપયા½વરણȵુ ંȺƣૂય ӕકવા વƍચેનો સબંધં મહƗƗવનો હોવાથીȺƣૂય સાપેë ȤણુવĂા છે. 

ભારતીયતા ધમ½ અને આƚયા�Ɨમકતાના ̆ભાવ હ°ઠળ આગળ વધે છે અને સમ˴તયા તે ĥવનલëી િવચારણાને મહƗƗવ 

મતલબ ક° ìાનને ખાતર ìાન નહӄ પણ ĥવનને ખાતર ìાન એ આ દશ½નની ̆Ⱥખુ િવશેષતા છે. એ Ⱥળૂȹતૂ 

, આચાર Ӕગેની િવગતો 

ઈƍછા̆ે�રત વત½ન તો મȵƧુયની પેઠ° ̆ાણીઓ પણ કર° છે. પરંȱ ુમાનવવત½ન 

ȹતૂકાળ અને ભિવƧયના ંસદંભ½મા ં િવચાર કર° છે Ԍયાર° ̆ાણી 

થી જ ̆ેરાય છે. માનવĥવન 

. 

Ⱥƣૂયની દાશ½િનક ચચા½મા ંએɂુ ં કહ°વામા ંઆƥȻુ ં છે ક° Ⱥƣૂયો કોઈ વƨȱ ુઅથવા ƥય�ƈત સાથે સબંિંધત નથી પરંȱ ુકોઈ 

તેથી ƥય�ƈત માટ° Ȑ ઉપયોગી છે તે તેના માટ° Ⱥƣૂયવાન બને છે. ìાન 

ઉપિનષદમા ંìાનને અદȹતુ શ�ƈત માનવામા ંઆવી છે ભલે 

ӕત�રક ચેતના નો િવકાસ, ઈƍછા 

આƗમ િનયં́ ણ વગેર° Ȑવા Ⱥƣૂયોનો િવકાસ કર� શકાય છે ભગવદ ગીતાȵુ ં ìાન માનવ ĥવન માટ° 

માનવĥવની ĥવનના દર°ક  પાસામા ં માગ½દશ½ન 

ĥવતં Ʌ�ૃƧટમા ંમા́ માનવી જ કહ° છે ક° તેણે Ƀુ ંĤƖȻુ ંછે અને Ȑ કાઈં તેણે ĤƖȻુ ંછે તે તે ȩુએ છે. તે ભાિવ 

તે મƗય½ Ďારા અમƗય½ને ̆ાƜત કરવા ની ઈƍછા રાખે 

Ȑ માનવ ĥવનને િનિĔત કર° છે અને તેમના અ�ƨતƗવને ટકાવી 

જો ƥય�ƈતના ĥવનમા ં યોƊય Ⱥƣૂયોȵુ ં ઘડતર થયલે હોય તો એક સાȿંુ ƥય�ƈત પોતાના સવા¿ગી િવકાસ 

માનવીય Ⱥƣૂય ƥય�ƈતને સમાજને અને 
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HUMAN VALUES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Naran Lala Institute of Teacher Education, Navsari
 

Abstract 

 The present Paper is an attempt to explore the importance of human values in the 

Educational institutions. Human society may not significantly sustain without human values. 

Hence, it is necessary to talk on the subject and bring about awareness of human va

present educational institutions. There is no denying the fact that the present society is facing a 

lot of crises. Human values crises are a known fact of the modern society. 

Introduction : 

 Human Values are things that have an intrinsic wor

possessor, or principles, standards, or qualities considered worthwhile or desirable. Human Values 

constitute an important aspect of self

Human values are the virtues that guide us to take into account the human element when one 

interacts with other human beings. They are the many positive dispositions that create bonds of 

humanity between people and thus have value for all of us as human beings. They are our st

positive feelings for the human essence of the other. It's both what we expect others to do to us and 

what we aim to give to other human beings. These human values have the effect of bonding, 

comforting, reassuring and procuring serenity. Human values

within society; they build space for a drive, a movement towards one another, which leads to 

peace. Human values thus dined are universal, they are shared by all human beings, whatever their 

religion, their nationality, their culture, their personal history. By nature, they induce consideration 

for others 

HUMAN VALUES  

Human values are for example brotherhood, friendship, empathy, compassion, love, 

openness, listening, welcoming, acceptance, recognition, appreciation,

sharing, solidarity, civility, respect and consideration. The function of most of these basic values is 

to make it possible for every human to realise or maintain the very highest or most basic universal 

core values of life, love and happiness. Respect is one of the most important human value for 

establishing relations of peace and yet it remains elusive: its understanding varies according to age 

(child, teen, adult), to one's education and surrounding culture. It is better unde

combined with other values. A disposition that is deeper than civility, very close to consideration, 

and approaching appreciation. Indeed, to respect someone, one must be able to appreciate some of 

his/her human qualities, even if one does not 

'value system' is an enduring organization of beliefs concerning preferable modes of conduct along 

a continuum of importance. Thus the importance of different values co

of others in the value system. For example one may value honesty over success.
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The present Paper is an attempt to explore the importance of human values in the 

Educational institutions. Human society may not significantly sustain without human values. 

Hence, it is necessary to talk on the subject and bring about awareness of human va

present educational institutions. There is no denying the fact that the present society is facing a 

lot of crises. Human values crises are a known fact of the modern society. 

Human Values are things that have an intrinsic worth in usefulness or importance to the 

possessor, or principles, standards, or qualities considered worthwhile or desirable. Human Values 

constitute an important aspect of self-concept and serve as guiding principles for an individual. 

virtues that guide us to take into account the human element when one 

interacts with other human beings. They are the many positive dispositions that create bonds of 

humanity between people and thus have value for all of us as human beings. They are our st

positive feelings for the human essence of the other. It's both what we expect others to do to us and 

what we aim to give to other human beings. These human values have the effect of bonding, 

comforting, reassuring and procuring serenity. Human values are the foundation for any viable life 

within society; they build space for a drive, a movement towards one another, which leads to 

peace. Human values thus dined are universal, they are shared by all human beings, whatever their 

ty, their culture, their personal history. By nature, they induce consideration 

Human values are for example brotherhood, friendship, empathy, compassion, love, 

openness, listening, welcoming, acceptance, recognition, appreciation, honesty, fairness, loyalty, 

sharing, solidarity, civility, respect and consideration. The function of most of these basic values is 

to make it possible for every human to realise or maintain the very highest or most basic universal 

ve and happiness. Respect is one of the most important human value for 

establishing relations of peace and yet it remains elusive: its understanding varies according to age 

(child, teen, adult), to one's education and surrounding culture. It is better unde

combined with other values. A disposition that is deeper than civility, very close to consideration, 

and approaching appreciation. Indeed, to respect someone, one must be able to appreciate some of 

his/her human qualities, even if one does not appreciate his/her opinions or past behaviour. A 

'value system' is an enduring organization of beliefs concerning preferable modes of conduct along 

a continuum of importance. Thus the importance of different values co-varies with the importance 

n the value system. For example one may value honesty over success.
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HUMAN VALUES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

 

The present Paper is an attempt to explore the importance of human values in the 

Educational institutions. Human society may not significantly sustain without human values. 

Hence, it is necessary to talk on the subject and bring about awareness of human values into the 

present educational institutions. There is no denying the fact that the present society is facing a 

lot of crises. Human values crises are a known fact of the modern society.  

th in usefulness or importance to the 

possessor, or principles, standards, or qualities considered worthwhile or desirable. Human Values 

concept and serve as guiding principles for an individual. 

virtues that guide us to take into account the human element when one 

interacts with other human beings. They are the many positive dispositions that create bonds of 

humanity between people and thus have value for all of us as human beings. They are our strong 

positive feelings for the human essence of the other. It's both what we expect others to do to us and 

what we aim to give to other human beings. These human values have the effect of bonding, 

are the foundation for any viable life 

within society; they build space for a drive, a movement towards one another, which leads to 

peace. Human values thus dined are universal, they are shared by all human beings, whatever their 

ty, their culture, their personal history. By nature, they induce consideration 

Human values are for example brotherhood, friendship, empathy, compassion, love, 

honesty, fairness, loyalty, 

sharing, solidarity, civility, respect and consideration. The function of most of these basic values is 

to make it possible for every human to realise or maintain the very highest or most basic universal 

ve and happiness. Respect is one of the most important human value for 

establishing relations of peace and yet it remains elusive: its understanding varies according to age 

(child, teen, adult), to one's education and surrounding culture. It is better understood when 

combined with other values. A disposition that is deeper than civility, very close to consideration, 

and approaching appreciation. Indeed, to respect someone, one must be able to appreciate some of 

appreciate his/her opinions or past behaviour. A 

'value system' is an enduring organization of beliefs concerning preferable modes of conduct along 

varies with the importance 

n the value system. For example one may value honesty over success. 
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INTRINSIC AND EXTRINSIC VALUE 

An intrinsic value is a value that one has of itself, independently of other things, including 

its context. For example, according to a fundamental form of c

is morally right or wrong has exclusively to do with whether its consequences are intrinsically 

better than those of any other action one can perform under the circumstances. An intrinsic value is 

something that is good in and of itself the thing that has true intrinsic value is happiness or 

pleasure. There are no physical things that have intrinsic value. An extrinsic (or relational) value is 

a property that depends on a thing's relationship with other things. Extrinsic v

which depends on how much it generates intrinsic value. It is something that is good because it 

leads to something else that is good, It is a means to an end, i.e. money has extrinsic value because 

it can be used to buy something that yo

extrinsic value because they are comfortable and stylish and they make you feel happy. The reason 

that things have extrinsic value is because they themselves lead to happiness or pleasure or they 

lead to a series of other things that eventually lead to happiness. Pleasure (Intrinsic Value) is the 

ultimate end to which all things of extrinsic value are the means.

NEED OF HUMAN VALUES 

 Value education is always essential to shape one's life and to give

performing on the global stage. The need for value education among the parents, children, teachers 

etc, is constantly increasing as we continue to witness increasing violent activities, behavioural 

disorders and lack of unity in the 

and visualize our goals correctly and also indicate the direction for their fulfilment. It also helps 

remove our confusions and contradictions and enables us to rightly utilize the technologic

innovations. There are different views that call urgent need to inculcate human values in Indian 

society. Numerous traditional values which have been inherited from past remain valid and true to 

be adapted by future citizens but many fresh values to mat

Indian culture. Presently, negative human values are in upper side. It may be because of neglect of 

value education which created vagueness and indiscipline in the mind of people.

DIFFERENCE BETWEEN HUMAN VALUES, ETHICAL

VALUES 

 Human Values that are said to be “Ethical” are those that command respectful behaviour 

toward others, that is, towards other human beings, without harming them. These can be applied to 

animal and plant life as well. “Moral” values are in fact the same, but

is not well received. For this reason, some people refer to “ethical values”. However, most people 

seem more interested yet in “human values”. These are seen as much more positive, perhaps 

because we feel directly concerned: w

to us. These human, ethical and moral values are universal values, felt deep down inside each of us 

(our consciousness). They are also expressed formally in laws, constitutions and various 

international texts (Declarations, Conventions, etc.) asserting Human Rights. The recognition of 

these universal values by many countries in the world is the first step toward their implementation, 
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INTRINSIC AND EXTRINSIC VALUE  

An intrinsic value is a value that one has of itself, independently of other things, including 

its context. For example, according to a fundamental form of consequentialism, whether an action 

is morally right or wrong has exclusively to do with whether its consequences are intrinsically 

better than those of any other action one can perform under the circumstances. An intrinsic value is 

n and of itself the thing that has true intrinsic value is happiness or 

pleasure. There are no physical things that have intrinsic value. An extrinsic (or relational) value is 

a property that depends on a thing's relationship with other things. Extrinsic v

which depends on how much it generates intrinsic value. It is something that is good because it 

leads to something else that is good, It is a means to an end, i.e. money has extrinsic value because 

it can be used to buy something that you want like a new pair of shoes, The new shoes would have 

extrinsic value because they are comfortable and stylish and they make you feel happy. The reason 

that things have extrinsic value is because they themselves lead to happiness or pleasure or they 

ad to a series of other things that eventually lead to happiness. Pleasure (Intrinsic Value) is the 

ultimate end to which all things of extrinsic value are the means. 

Value education is always essential to shape one's life and to give one an opportunity of 

performing on the global stage. The need for value education among the parents, children, teachers 

etc, is constantly increasing as we continue to witness increasing violent activities, behavioural 

disorders and lack of unity in the society etc. Value education enables us to understand our needs 

and visualize our goals correctly and also indicate the direction for their fulfilment. It also helps 

remove our confusions and contradictions and enables us to rightly utilize the technologic

innovations. There are different views that call urgent need to inculcate human values in Indian 

society. Numerous traditional values which have been inherited from past remain valid and true to 

be adapted by future citizens but many fresh values to match confronting problems in emerging 

Indian culture. Presently, negative human values are in upper side. It may be because of neglect of 

value education which created vagueness and indiscipline in the mind of people.

DIFFERENCE BETWEEN HUMAN VALUES, ETHICAL VALUES AND MORAL 

Human Values that are said to be “Ethical” are those that command respectful behaviour 

toward others, that is, towards other human beings, without harming them. These can be applied to 

animal and plant life as well. “Moral” values are in fact the same, but today, “moralising” rhetoric 

is not well received. For this reason, some people refer to “ethical values”. However, most people 

seem more interested yet in “human values”. These are seen as much more positive, perhaps 

because we feel directly concerned: we ourselves have a strong desire to have others be “human” 

to us. These human, ethical and moral values are universal values, felt deep down inside each of us 

(our consciousness). They are also expressed formally in laws, constitutions and various 

ional texts (Declarations, Conventions, etc.) asserting Human Rights. The recognition of 

these universal values by many countries in the world is the first step toward their implementation, 
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An intrinsic value is a value that one has of itself, independently of other things, including 

onsequentialism, whether an action 

is morally right or wrong has exclusively to do with whether its consequences are intrinsically 

better than those of any other action one can perform under the circumstances. An intrinsic value is 

n and of itself the thing that has true intrinsic value is happiness or 

pleasure. There are no physical things that have intrinsic value. An extrinsic (or relational) value is 

a property that depends on a thing's relationship with other things. Extrinsic value is the value, 

which depends on how much it generates intrinsic value. It is something that is good because it 

leads to something else that is good, It is a means to an end, i.e. money has extrinsic value because 

u want like a new pair of shoes, The new shoes would have 

extrinsic value because they are comfortable and stylish and they make you feel happy. The reason 

that things have extrinsic value is because they themselves lead to happiness or pleasure or they 

ad to a series of other things that eventually lead to happiness. Pleasure (Intrinsic Value) is the 

one an opportunity of 

performing on the global stage. The need for value education among the parents, children, teachers 

etc, is constantly increasing as we continue to witness increasing violent activities, behavioural 

society etc. Value education enables us to understand our needs 

and visualize our goals correctly and also indicate the direction for their fulfilment. It also helps 

remove our confusions and contradictions and enables us to rightly utilize the technological 

innovations. There are different views that call urgent need to inculcate human values in Indian 

society. Numerous traditional values which have been inherited from past remain valid and true to 

ch confronting problems in emerging 

Indian culture. Presently, negative human values are in upper side. It may be because of neglect of 

value education which created vagueness and indiscipline in the mind of people. 

VALUES AND MORAL 

Human Values that are said to be “Ethical” are those that command respectful behaviour 

toward others, that is, towards other human beings, without harming them. These can be applied to 

today, “moralising” rhetoric 

is not well received. For this reason, some people refer to “ethical values”. However, most people 

seem more interested yet in “human values”. These are seen as much more positive, perhaps 

e ourselves have a strong desire to have others be “human” 

to us. These human, ethical and moral values are universal values, felt deep down inside each of us 

(our consciousness). They are also expressed formally in laws, constitutions and various 

ional texts (Declarations, Conventions, etc.) asserting Human Rights. The recognition of 

these universal values by many countries in the world is the first step toward their implementation, 
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calling for everyone to respect them. These texts aim in the first

(both physical and psychological) of every human being, precisely because he/she is human: each 

person holds the right not to be abused, whatever form those abuses may take. But the ultimate 

goal is to promote a positive and concrete practice (attitudes, behaviours and acts) establishing 

those human universal values as the basis of human relationships, in a spirit of reciprocity and 

mutual respect of those values. Human values inspire us to better put into practice our m

values, especially in convict  situations, when we tend to put them aside and become 

confrontational. 

ROLE OF HUMAN VALUES IN FAMILY AND SOCIETY

  The family and society is important in developing the moral values of student. There is a 

close contact between the parents and children, which determine the personality of child. Family is 

the foundation on which values are built. Moral values like truthf

are instilled in children's thoughts, feelings and actions and they function as ideals and standards 

that govern their actions in their life. The value system practised in the family becomes automatic 

to the young family members if they are taught moral values systematically. The family, shapes the 

child's attitude towards people and society, and helps in mental growth in the child and supports 

his ambitions and values. Blissful and cheerful atmosphere in the family will de

affection, tolerance, and generosity. A child learns his behaviour by modelling what he sees around 

him. Family plays a major role in helping a child socialize and has great influence and bearing on 

the progress of the child. Joint family s

effective role in social and moral development of the children. It will also help young generation of 

the family to imbibe human values and eradicate their negative mental tendencies when they are 

among elders. Student identities themselves with their parents, other family elders and adopts them 

as their personal models for emulation and imitation. The behavioural problems are set correct 

only by the involvement of family in the child's life as they spen

with the parents. Family is the first social organisation that provides the immediate proximity from 

which the kid can learn his behaviour. 

ROLE OF HUMAN VALUES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

 In institutions, Students ar

on their moral development. Teachers serve as role model to students in institution. They play a 

major role in inculcating their ethical behaviour. Peers at Institution diffuse boldness about 

cheating, lying, stealing, and consideration for others. Though there are rules and regulations, the 

educational institutions infuse the value education to the Students in an informal way. They play a 

major role in developing ethical behaviour in Student. 

Student should be encouraged to be accountable for their own actions and should learn to respect 

and treat others kindly. 

Role Model:  

 The Lecturers are the first role model to the student outside their family. When 

see the model showing concern for others, motivating them for their good deeds and cooperating 
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calling for everyone to respect them. These texts aim in the first place at guaranteeing the integrity 

(both physical and psychological) of every human being, precisely because he/she is human: each 

person holds the right not to be abused, whatever form those abuses may take. But the ultimate 

e and concrete practice (attitudes, behaviours and acts) establishing 

those human universal values as the basis of human relationships, in a spirit of reciprocity and 

mutual respect of those values. Human values inspire us to better put into practice our m

values, especially in convict  situations, when we tend to put them aside and become 

ROLE OF HUMAN VALUES IN FAMILY AND SOCIETY 

The family and society is important in developing the moral values of student. There is a 

close contact between the parents and children, which determine the personality of child. Family is 

the foundation on which values are built. Moral values like truthfulness, happiness, peace, justice 

are instilled in children's thoughts, feelings and actions and they function as ideals and standards 

that govern their actions in their life. The value system practised in the family becomes automatic 

embers if they are taught moral values systematically. The family, shapes the 

child's attitude towards people and society, and helps in mental growth in the child and supports 

his ambitions and values. Blissful and cheerful atmosphere in the family will de

affection, tolerance, and generosity. A child learns his behaviour by modelling what he sees around 

him. Family plays a major role in helping a child socialize and has great influence and bearing on 

the progress of the child. Joint family system, the presence of elders in the family plays the 

effective role in social and moral development of the children. It will also help young generation of 

the family to imbibe human values and eradicate their negative mental tendencies when they are 

elders. Student identities themselves with their parents, other family elders and adopts them 

as their personal models for emulation and imitation. The behavioural problems are set correct 

only by the involvement of family in the child's life as they spend most of their time in adolescence 

with the parents. Family is the first social organisation that provides the immediate proximity from 

which the kid can learn his behaviour.  

ROLE OF HUMAN VALUES IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS  

In institutions, Students are members of a small society that exerts a tremendous influence 

on their moral development. Teachers serve as role model to students in institution. They play a 

major role in inculcating their ethical behaviour. Peers at Institution diffuse boldness about 

cheating, lying, stealing, and consideration for others. Though there are rules and regulations, the 

educational institutions infuse the value education to the Students in an informal way. They play a 

major role in developing ethical behaviour in Student. General Steps are: Accountability: The 

Student should be encouraged to be accountable for their own actions and should learn to respect 

The Lecturers are the first role model to the student outside their family. When 

see the model showing concern for others, motivating them for their good deeds and cooperating 
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place at guaranteeing the integrity 

(both physical and psychological) of every human being, precisely because he/she is human: each 

person holds the right not to be abused, whatever form those abuses may take. But the ultimate 

e and concrete practice (attitudes, behaviours and acts) establishing 

those human universal values as the basis of human relationships, in a spirit of reciprocity and 

mutual respect of those values. Human values inspire us to better put into practice our moral 

values, especially in convict  situations, when we tend to put them aside and become 

The family and society is important in developing the moral values of student. There is a 

close contact between the parents and children, which determine the personality of child. Family is 

ulness, happiness, peace, justice 

are instilled in children's thoughts, feelings and actions and they function as ideals and standards 

that govern their actions in their life. The value system practised in the family becomes automatic 

embers if they are taught moral values systematically. The family, shapes the 

child's attitude towards people and society, and helps in mental growth in the child and supports 

his ambitions and values. Blissful and cheerful atmosphere in the family will develop the love, 

affection, tolerance, and generosity. A child learns his behaviour by modelling what he sees around 

him. Family plays a major role in helping a child socialize and has great influence and bearing on 

ystem, the presence of elders in the family plays the 

effective role in social and moral development of the children. It will also help young generation of 

the family to imbibe human values and eradicate their negative mental tendencies when they are 

elders. Student identities themselves with their parents, other family elders and adopts them 

as their personal models for emulation and imitation. The behavioural problems are set correct 

d most of their time in adolescence 

with the parents. Family is the first social organisation that provides the immediate proximity from 

e members of a small society that exerts a tremendous influence 

on their moral development. Teachers serve as role model to students in institution. They play a 

major role in inculcating their ethical behaviour. Peers at Institution diffuse boldness about 

cheating, lying, stealing, and consideration for others. Though there are rules and regulations, the 

educational institutions infuse the value education to the Students in an informal way. They play a 

General Steps are: Accountability: The 

Student should be encouraged to be accountable for their own actions and should learn to respect 

The Lecturers are the first role model to the student outside their family. When the student 

see the model showing concern for others, motivating them for their good deeds and cooperating 
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and helpful with their academic issues, the student learn them by observing and imitate it with 

fellow peers. 

Helping:  

 The student is taught basic 

emphasizing the idea through many activities, stories and tales, which will encourage them to 

engage in more helping behaviours. Appreciation: The lecturer should appreciate the student for 

developing pro-social behaviour, especially for any specie action they have done to help others. It 

is appraised that human values enhances person's life but in present scenario, these values are 

deteriorated in several countries. This trend of weakening in h

serious threat to the future course of development of the nation but even for its survival, respect 

and authority itself. However, change in human values in younger group is unavoidable with time 

but the decline in Indian youth group is at disturbing rate as compared to other country around the 

globe. It devolves on the parents, teachers and society to imbibe the desired human values in 

young age group. To summarise, values are bridge between individual and social. Individual 

value but others influence the formation of those values. 
 

CONCLUSION: 

  Human Values play a very leading role in Present Educational Institutions. Human values 

take precedence over social values. Human values are now withering very fast for which w

humans are most responsible. Value based education should be emphasized ranging from school to 

university level of education. Human value is generally known to be a moral standard of human 

behaviour. Therefore, human values should be preserved and protec

and publications should be done on several aspects of the society which help to perpetuate the 

human values of the human community in the post modern era. Human values may be treated as 

keys to the solution of the global problem

and moral values syllabus for improve the humanity of the students. It's a great achievement to 

present and next society and educational institutions.
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and helpful with their academic issues, the student learn them by observing and imitate it with 
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globe. It devolves on the parents, teachers and society to imbibe the desired human values in 

young age group. To summarise, values are bridge between individual and social. Individual 

value but others influence the formation of those values.  

Human Values play a very leading role in Present Educational Institutions. Human values 

take precedence over social values. Human values are now withering very fast for which w

humans are most responsible. Value based education should be emphasized ranging from school to 

university level of education. Human value is generally known to be a moral standard of human 

behaviour. Therefore, human values should be preserved and protected. Today, many researches 

and publications should be done on several aspects of the society which help to perpetuate the 

human values of the human community in the post modern era. Human values may be treated as 

keys to the solution of the global problems. Already some universities prescribed human values 

and moral values syllabus for improve the humanity of the students. It's a great achievement to 

present and next society and educational institutions. 
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and helpful with their academic issues, the student learn them by observing and imitate it with 

morals and values in the institution. They should be taught by 

emphasizing the idea through many activities, stories and tales, which will encourage them to 

engage in more helping behaviours. Appreciation: The lecturer should appreciate the student for 
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સƨંથાક�ય ભાવાવરણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોની ઓળખ અને સવંધ½ન
 

માગ½દશ½ક 

ડૉ. ભાવેશ એમ. મોદ� 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર 

િશëણ િવભાગ, 

વીરનમ½દદ�ëણȤજુરાતȻિુનવિસ�ટ�, 
 

સારાશં 

               રાƧ˼�ય િશëણ નીિત (૧૯૮૬)

અ�ƨતƗવના ધારક અને પોષકતƗવો છે. માણસ

સƨંȢૃિતȵુ ંસવંધ½ન થાય છે. ̆વત½માન સમયમાં

માનવȵુ ં ચા�રǯય-ઘડતર અિત આવƦયક

સમાજ વગેર°નો મહƗવȶણૂ½ ફાળો રĜો છે

સƨંથાȵુ ંએક આગɂુ ંઅને િનĥ ƥય�ƈતƗવ

આ િનĥ ƥય�ƈતƗવમા ં Ⱥƣૂયોના દશ½ન 

Ⱥƣૂયા�ભȺખુ થતો Ĥય તે જĮર� છે. જો 

કરશે એવી માƛયતા છે. ƥય�ƈતના Ȥણુો

Ԍયા ં સƗયȺ,્ િશવȺ,્ ɅƛુદરȺ ્ ની સતત

િવ�ભđતામા ં રહ°લી એકતા છે. સƨંથાક�ય

̆ામા�ણકતા, સƗય, નૈિતકતા Ȑવા ંȺƣૂયોȵું

નૈિતક, ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂયોનો સમƛવય કર�

Ⱥƣૂયો એ સમાજના ʞવુ તારકો છે. Ⱥƣૂય

િવરાસતને મહƗવ આƜȻુ ંછે. ક°ળવણી મા́

જગતના અȵસુધંાનમા ંƥય�ƈતના ĥવન

ચાવીĮપ શƞદો :- સƨંથાક�ય ભાવાવરણ

̆ƨતાવના 

 કોમેિનયસ ( પરમારઅનેિસ�હ, 

જોઈએ પણ તȵે ુ ં ĥવનȺƣૂય હોɂુ ં જોઈએ

ƨવીȢૃત થયેલ છે. માનવી સામા�જક ̆ાણી 

વાતાવરણ તȵે ુ ંસામા�જક પયા½વરણ બને છે

કોઈપણ માનવી એક ચોïસ લાગણી અȵભુવે 

પટ°લ ( ૨૦૦૩, ȶ.ૃ ૨૩૯Ďારાઉć ªત ) શાળાȵુ ં િવČાક�ય પયા½વરણ જ બાળકોને િશëણ આપવાȵુ ંસૌથી મોȬંુ ̆ેરણાબળ છે

ડȻઈૂ ( પટ°લ, ૨૦૦૩, ȶ.ૃ ૧૮૩Ďારાઉć ªત ) 

તેનો ̆Ɨયેક સƟય ̒ćા ધરાવતો હોય. 

અƟયાસ˲મનીપણ�હમાયત કર� છે. ૧૯૮૬
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, Ʌરુત વીરનમ½દદ�ëણȤજુરાતȻિુનવિસ�ટ�

)એ Ⱥƣૂય િશëણ પર વȴ ુ ભાર Ⱥðૂો હતો. Ⱥƣૂય ̆ેરણાȵું

માણસ Ȑના માટ° મરવા અને ĥવવા તૈયાર થાય છે તે Ⱥƣૂય

સમયમા ં િવĖ Ԍયાર° ૨૧મી સદ�મા ં̆વેશ પામી ȧðૂો છે 

આવƦયક બની ગȻુ ં છે. માનવીના ચા�રǯયȵુ ં િનમા½ણ કરવા માટ°

છે. તેથી ̆Ɨયેક શૈë�ણક સƨંથાȵુ ંભાવાવરણ માનવીય Ⱥƣૂયોથી

ƥય�ƈતƗવ હોય છે. દર°ક સƨંથાને પોતાની શૈલી, પરંપરાઓ અને આગવી

 થાય તે અિનવાય½ છે. ̆વત½માન િશëણ ̆ણાલીમા ં િવČાથ�

 િવČાથ�ન ેસાȿંુ િશëણ આપવામા ંઆવ ેતો તેઓ પોતાની

Ȥણુો તેના આચારમા ં̆િત�બ��બત થતા તેનો આચાર ક° ƥયવહાર

સતત સાધના થતી રહ° છે. ભારતીય સƨંȢૃિત અને સમાજની

સƨંથાક�ય ભાવાવરણમા ં િશëણ Ďારા સવ½ધમ½ સમભાવ, સદભાવ

Ⱥƣૂયોȵુ ંજતન આવƦયક બને છે. Ⱥƣૂય Ďારા બૌ�ćક, ધાિમ�ક, આિથ�ક

કર� Ⱥƣૂયોને આƗમસાત કર� શકાય Ȑથી િવČાથ�ઓનો સવા¿ગી

Ⱥƣૂય િશëણના Ⱥળૂ સƨંȢૃિતના જતન અને સવંધ½નમા ંરહ°લા

મા́ મȵƧુયન ેઅપાȱ ુ ંઅëરìાન નથી, એ એક Ⱥƣૂય છે. Ȑ

ĥવન પર ̆ભાવ પાડ° છે. 

ભાવાવરણ, માનવીય Ⱥƣૂયો, સવંધ½ન 

, ૨૦૧૨, ȶ.ૃ ૬Ďારાઉć ªત ) શાળાક�ય Ⱥƣૂયો હોય તેટલા માટ° જ મા́ શીખવɂું

પણ તȵે ુ ં ĥવનȺƣૂય હોɂુ ં જોઈએ. ક°ળવણીને મȵƧુયના સવા¿ગી િવકાસȵુ ં સાધન ગણવાની સમજ વષҴથી 

માનવી સામા�જક ̆ાણી છે. સમાજ માનવથી બને છે. માનવ Ԍયારં°હતો હોય Ɨયાȵં ુ ં આસપાસȵુ ં

વાતાવરણ તȵે ુ ંસામા�જક પયા½વરણ બને છે. આ પયા½વરણમા ંશાળાનો પણ સમાવેશ થાય છે

કોઈપણ માનવી એક ચોïસ લાગણી અȵભુવે છે. એ ‘લાગણી’ અથવા ‘છાપ’ એ સƨંથાના વાતાવરણની ઓળખ છે

શાળાȵુ ં િવČાક�ય પયા½વરણ જ બાળકોને િશëણ આપવાȵુ ંસૌથી મોȬંુ ̆ેરણાબળ છે

) શાળાએ સમાજની લȥ ુઆɂિૃĂ છે. સમાજ પાસે એવા ંȺƣૂયો હોવા જોઈએ ક° Ȑમા ં

. રાƧ˼�ય િશëણનીિત (૧૯૮૬) એȺƣૂય િશëણ પર વȴ ુભાર Ⱥðૂો અનેȺƣૂય ̆ે�રત 

૧૯૮૬નીરાƧ˼�ય િશëણનીિતએ સમાજ, રાƧ˼ અને િવĖના ̆ĕનો ƨવીકાર કર�ને તેના 
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સશંોધક 

અ�ëતા પી. ગાધંી 

પીએચ.ડ�. ƨકોલર 

િશëણ િવભાગ, 

વીરનમ½દદ�ëણȤજુરાતȻિુનવિસ�ટ�, Ʌરુત 

̆ેરણાȵુ ં એક પ�રણામ છે તેમજ 

Ⱥƣૂય છે. Ⱥƣૂયોના િસ�ચન Ďારા 

 Ɨયાર° Ⱥƣૂયોના સમƛવય Ďારા 

માટ° શાળા, મહાશાળા, િશëક, 

Ⱥƣૂયોથી સપંđ હોɂુ ંજોઈએ. દર°ક 

આગવી સાƨંȢૃિતક Ⱥુ̃ ા હોય છે. 

િવČાથ� ìાન̆ા�Ɯત સાથોસાથ 

પોતાની મેળે સારા ંȺƣૂયો આƗમસાત 

ƥયવહાર Ⱥƣૂયલëી બને છે. તેમજ 

સમાજની બીĥ એક િવિશƧટતા તેની 

સદભાવ, એકતા, માનવતા, 

આિથ�ક, સҮદય½લëી, સામા�જક, 

સવા¿ગી િવકાસ કર� શકાય. આમ 

રહ°લા છે. દર°ક સમાȐ સાƨંȢૃિતક 

Ȑ દ�ઘ½કાળ Ʌધુી સમ˴ િશëણ 

શાળાક�ય Ⱥƣૂયો હોય તેટલા માટ° જ મા́ શીખવɂુનં 

મȵƧુયના સવા¿ગી િવકાસȵુ ં સાધન ગણવાની સમજ વષҴથી 

માનવ Ԍયારં°હતો હોય Ɨયાȵં ુ ં આસપાસȵુ ં

માવેશ થાય છે. શાળામા ં̆વેશતા જ 

એ સƨંથાના વાતાવરણની ઓળખ છે. 

શાળાȵુ ં િવČાક�ય પયા½વરણ જ બાળકોને િશëણ આપવાȵુ ંસૌથી મોȬંુ ̆ેરણાબળ છે. 

સમાજ પાસે એવા ંȺƣૂયો હોવા જોઈએ ક° Ȑમા ં

એȺƣૂય િશëણ પર વȴ ુભાર Ⱥðૂો અનેȺƣૂય ̆ે�રત 

રાƧ˼ અને િવĖના ̆ĕનો ƨવીકાર કર�ને તેના 
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સદંભ½મા ં િવČાથ�ઓના/ Ȼવુાનોના Ⱥƣૂયોના ઘડતર પર િવશેષ ઝҭક આƜયો છે

િનમા½ણ યં́ ોથી ન�હ, પણ Ⱥƣૂયોથી થાયછે

અને ĥવનને ખરા અથ½મા ંસમજવા Ⱥƣૂયો અને Ⱥƣૂયોના િશëણનો અƟયાસ અગƗયનો 

િવČાથ� ìાન̆ા�Ɯત સાથોસાથ Ⱥƣૂયા�ભȺખુ થતો Ĥય તે જĮર� છે

 નાલાસ ( રાવલ, ૨૦૧૧, ȶ.ૃ૬૯૦Ďારા ઉć ªત

Ȑ તે પોતાના સƨંકારો તેમજ પયા½વરણના માƚયમ Ďારા મેળવીને પોતાના િનિĔત લëણોની ̆ા�Ɯતના હ°ȱસુર પોતાની 

ĥવનપćિતȵુ ં િનમા½ણ કર° છે અને પોતાના ƥય�ƈતƗવનો િવકાસ કર° છે

ĥવનમા ં કંઈક મહƗવȶણૂ½ હોવા િવશેનો િવચાર ક° સકંƣપના એટલȺેƣૂય

માવજતઉ�ચતથાય તે માટ° શાળામા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો બાળકોમા ં̆ƨથાિપત કરવાના ̆યƗનોકરવા જોઈએ

સƨંથાક�યભાવાવરણની સકંƣપના 

               “ દર°ક સƨંથાȵુ ંએકઆગɂુઅંનેિનĥ 

આગવી સાƨંȢૃિતક Ⱥુ̃ ા હોય છે. આ બધાની સમ˴તા એટલે સƨંથાȵુ ંભાવાવરણ

સƨંથાક�યભાવાવરણએટલે ... 

 સƨંથાની ӕત�રક બાબત ક° ӕત�રક વાતાવરણ

 સƨંથાની આગવી ક° િનĥ ઓળખની અȵȹુિૂત

 સƨંથાની આગવી સાƨંȢૃિતક ̆ણા�લકાઓ

 સƨંથામા ંમાનવ-માનવ વƍચે થતા વત½ન ƥયવહારોની પારƨપ�રક અȵȹુિૂત

 સƨંથાનાિનિĔત ƚયેયો ક° લǛયોક°વી ર�તે ગિત કર° છે તેના પરથી સƨંથાȵુ ંભાવાવરણ નï� થાય છે

માનવીય Ⱥƣૂયોએટલે Ƀુ?ં 

               ‘Ⱥƣૂય’ Ⱥળૂ સƨંȢૃત શƞદ છે છતા ંદશ½નશાĘમા ંðાયં ̆યોĤયો નથી

દામ એવો થાય છે. Ȑના વડ° Ⱥલૂવાય તે Ⱥƣૂય

ȧકૂવવી પડ°. આ પૈસા તેȵુ ંȺƣૂય થȻુ ંઅને આ જ ̆માણે માનવના દર°ક ƥયવહારȵું

નરસાનો િવવેક કર° છે. Ⱥƣૂય શƞદ માટ° Ӕ˴ેĥમા ં વેƣȻુ

યોĤય છે. Ɯલેટોએ માનવĥવનને Ⱥƣૂયાપેëી માƛȻું

નૈિતક Ⱥƣૂયનો િવવેક જોવા મળે છે. 

               “ઉĂમ માનવમા ંઉĂમ Ⱥƣૂયની માનવીય અ�ભȺખુતા અને અȵȢૂુળતા છે Ⱥƣૂય એ વલણ ક° ધોરણ છે

ક° સƟય ƥય�ƈત ચોïસ લëણો ધરાવે છે. 

ક°ળવણીનો Ⱥળૂȹતૂ હ°ȱ ુ માનવીય Ⱥƣૂયનો િવકાસ કરવાનો છે

છેȤણુોનોિવકાસ. સƨંȢૃતમાએંક Ʌ�ૂƈતછે ‘ͪवधाͪवनयेनशोभते

એ Ⱥƣૂયનો પયા½ય છે. ક°ળવણી Ⱥƣૂય વડ° ȶણૂ½તા ̆ાƜત કર° છે

આ Ⱥƣૂયવાન ક°ળવણી ƥય�ƈત અને સમાજȵુ ંઘડતર કર° છે

માનવીય Ⱥƣૂયોની ƥયાƉયા 

`િનકોલસ �રશરના ‘Ⱥƣૂયિસćાતંનો પ�રચય

 કદર થવાન ેપા́ ક° ઇƍછવા યોƊય કોઈપણ બાબત Ⱥƣૂય છે

 Ⱥƣૂય એટલે એવી માƛયતા ક° Ȑને ƥય�ƈત અ˴તા આપે છે

Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

Volume – XII          Special  Issue – IV            

6.125                      www.goeiirj.com                              

Ȼવુાનોના Ⱥƣૂયોના ઘડતર પર િવશેષ ઝҭક આƜયો છે.ડૉ.રાધાȢૃƧણએ કɖુ ં છે ક° 

છે.” ƥય�ƈતની િનƧઠા તથા નૈિતક Ⱥƣૂય ઊȧુ ંતેટɀુ ંસમાજȵુ ંȺƣૂય વધાર°

અને ĥવનને ખરા અથ½મા ંસમજવા Ⱥƣૂયો અને Ⱥƣૂયોના િશëણનો અƟયાસ અગƗયનો છે. ̆વત½માન િશëણ ̆ણાલીમા ં

િવČાથ� ìાન̆ા�Ɯત સાથોસાથ Ⱥƣૂયા�ભȺખુ થતો Ĥય તે જĮર� છે. 

Ďારા ઉć ªત ) માનવȺƣૂય એક એવી આચરણ સ�ંહતા અથવા સદȤણુોનો સȺહૂ છે 

Ȑ તે પોતાના સƨંકારો તેમજ પયા½વરણના માƚયમ Ďારા મેળવીને પોતાના િનિĔત લëણોની ̆ા�Ɯતના હ°ȱસુર પોતાની 

ĥવનપćિતȵુ ં િનમા½ણ કર° છે અને પોતાના ƥય�ƈતƗવનો િવકાસ કર° છે. Ⱥƣૂય એક િવચાર છે સકંƣપના છે એટલે ક° 

નમા ં કંઈક મહƗવȶણૂ½ હોવા િવશેનો િવચાર ક° સકંƣપના એટલȺેƣૂય. શાળાઓમા ં ભણતા બાળકોની 

માવજતઉ�ચતથાય તે માટ° શાળામા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો બાળકોમા ં̆ƨથાિપત કરવાના ̆યƗનોકરવા જોઈએ

દર°ક સƨંથાȵુ ંએકઆગɂુઅંનેિનĥ ƥય�ƈતƗવ હોય છે. દર°ક સƨંથાની પોતાની આગવી શૈલી

આ બધાની સમ˴તા એટલે સƨંથાȵુ ંભાવાવરણ. “                          

સƨંથાની ӕત�રક બાબત ક° ӕત�રક વાતાવરણ 

િનĥ ઓળખની અȵȹુિૂત 

સƨંથાની આગવી સાƨંȢૃિતક ̆ણા�લકાઓ, પરંપરાઓ અને કાય½શૈલીની સમ˴તા 

માનવ વƍચે થતા વત½ન ƥયવહારોની પારƨપ�રક અȵȹુિૂત 

િનિĔત ƚયેયો ક° લǛયોક°વી ર�તે ગિત કર° છે તેના પરથી સƨંથાȵુ ંભાવાવરણ નï� થાય છે

Ⱥળૂ સƨંȢૃત શƞદ છે છતા ંદશ½નશાĘમા ંðાયં ̆યોĤયો નથી. Ⱥƣૂયનો સાદો અને સરળ અથ½ �ક�મત ક° 

Ȑના વડ° Ⱥલૂવાય તે Ⱥƣૂય. Ȑમ ક° આપણે કોઈ વƨȱ ુખર�દવી હોય તેની �ક�મત આપણે પૈસામા ં

આ પૈસા તેȵુ ંȺƣૂય થȻુ ંઅને આ જ ̆માણે માનવના દર°ક ƥયવહારȵુ ં - વત½નȵુ ંȺƣૂય છે

Ⱥƣૂય શƞદ માટ° Ӕ˴ેĥમા ં વેƣȻ,ુ ˴ીકમાએંકસીયોસ, જમ½નમા ંવૈટ½  અને °̇ƛચમા ંવાલોર શƞદ 

Ɯલેટોએ માનવĥવનને Ⱥƣૂયાપેëી માƛȻુ ં છે Ԍયાર° તેના િશƧય એ�રƨટોટલના દશ½નમા ં માનવȺƣૂય અને 

ઉĂમ માનવમા ંઉĂમ Ⱥƣૂયની માનવીય અ�ભȺખુતા અને અȵȢૂુળતા છે Ⱥƣૂય એ વલણ ક° ધોરણ છે

 આવા અપેëાપા́ લëણો એટલે માનવીય Ⱥƣૂય.” 

ક°ળવણીનો Ⱥળૂȹતૂ હ°ȱ ુ માનવીય Ⱥƣૂયનો િવકાસ કરવાનો છે. િવનોબા ભાવેના મતાȵસુાર િશëણનો Ⱥળૂ ઉĆેશ 

ͪवधाͪवनयेनशोभत’ेઅથા½�ƗવČા િવનયથી શોભે છે. િવČાએ ક°ળવણીનો અને િવનય 

ક°ળવણી Ⱥƣૂય વડ° ȶણૂ½તા ̆ાƜત કર° છે. Ⱥƣૂયથી જ શોભે છે અને Ⱥƣૂય િસć ક°ળવણી જ ઉĂમ છે 

આ Ⱥƣૂયવાન ક°ળવણી ƥય�ƈત અને સમાજȵુ ંઘડતર કર° છે. 

Ⱥƣૂયિસćાતંનો પ�રચય’ ȶƨુતકમા ંȩુદા ȩુદા િવચારકોએ રȩૂ કર°લ ƥયાƉયાઓ આ Ⱥજુબ છે

કદર થવાન ેપા́ ક° ઇƍછવા યોƊય કોઈપણ બાબત Ⱥƣૂય છે– રોબટ½પાટ½  અને ઈ. ડબƣȻ ૂ

Ⱥƣૂય એટલે એવી માƛયતા ક° Ȑને ƥય�ƈત અ˴તા આપે છે. – ઓલપાટ½  
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રાધાȢૃƧણએ કɖુ ં છે ક° “સƟયતાȵુ ં

સમાજȵુ ંȺƣૂય વધાર°. િશëણ 

̆વત½માન િશëણ ̆ણાલીમા ં

એવી આચરણ સ�ંહતા અથવા સદȤણુોનો સȺહૂ છે 

Ȑ તે પોતાના સƨંકારો તેમજ પયા½વરણના માƚયમ Ďારા મેળવીને પોતાના િનિĔત લëણોની ̆ા�Ɯતના હ°ȱસુર પોતાની 

Ⱥƣૂય એક િવચાર છે સકંƣપના છે એટલે ક° 

શાળાઓમા ં ભણતા બાળકોની 

માવજતઉ�ચતથાય તે માટ° શાળામા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો બાળકોમા ં̆ƨથાિપત કરવાના ̆યƗનોકરવા જોઈએ.  

દર°ક સƨંથાની પોતાની આગવી શૈલી, પરંપરાઓ અન ે

                         - ક°ઈથ ડ°િવસ  

િનિĔત ƚયેયો ક° લǛયોક°વી ર�તે ગિત કર° છે તેના પરથી સƨંથાȵુ ંભાવાવરણ નï� થાય છે 

Ⱥƣૂયનો સાદો અને સરળ અથ½ �ક�મત ક° 

Ȑમ ક° આપણે કોઈ વƨȱ ુખર�દવી હોય તેની �ક�મત આપણે પૈસામા ં

વત½નȵુ ંȺƣૂય છે. Ⱥƣૂય સારા 

જમ½નમા ંવૈટ½  અને °̇ƛચમા ંવાલોર શƞદ 

 છે Ԍયાર° તેના િશƧય એ�રƨટોટલના દશ½નમા ં માનવȺƣૂય અને 

ઉĂમ માનવમા ંઉĂમ Ⱥƣૂયની માનવીય અ�ભȺખુતા અને અȵȢૂુળતા છે Ⱥƣૂય એ વલણ ક° ધોરણ છે. િશ�ëત 

િવનોબા ભાવેના મતાȵસુાર િશëણનો Ⱥળૂ ઉĆેશ 

િવČાએ ક°ળવણીનો અને િવનય 

Ⱥƣૂયથી જ શોભે છે અને Ⱥƣૂય િસć ક°ળવણી જ ઉĂમ છે 

ȶƨુતકમા ંȩુદા ȩુદા િવચારકોએ રȩૂ કર°લ ƥયાƉયાઓ આ Ⱥજુબ છે. 

ડબƣȻબૂગ½સ 
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 કાયા½�ƛવત ̆ેરણાને સતંોષથી પ�ર�ƨથિત

માનવીય Ⱥƣૂયોના̆કારો 

`Ⱥƣૂયોȵુસંȶંણૂ½ વગ�કરણ શð નથી. 

ડોɉમેુƛટ ઓન સોિશયલ મોરલએƛડ

Ȑમાથંી ક°ટલાક અહӄ દશા½વવામા ંઆƥયા છે

૧)  ƥય�ƈતગત Ⱥƣૂય :- ̒મ ગૌરવ

૨)  સામા�જક Ⱥƣૂય :- સહકાર, ભાઈચારો

૩)  સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂય :- સાƨંȢૃિતક વારસાની Ĥળવણી

૪)  આિથ�ક Ⱥƣૂય :- ઉƗપાદન કરɂું

૫)  રાƧ˼�ય Ⱥƣૂય :- રાƧ˼ ગૌરવ, 

૬)  નૈિતક Ⱥƣૂય :- ƛયાય, ̆ેમ, ̆ામા�ણકતા

૭)  આƚયા�ƗમકȺƣૂય :- ̆ાથ½ના, ધમ½િનƧઠા

૮)  શૈë�ણક Ⱥƣૂય :- િશëણમા ંિનયિમતતા

૯)  પયા½વરણીય Ⱥƣૂય :- ɂëૃો ̆Ɨયેનો ̆ેમ

૧૦)  વૈિĖક Ⱥƣૂય :- સમ˴ િવĖની ̆ગિત

િનવારણ, િનઃશĘીકરણ, સહઅ�ƨતƗવ વગેર°

૧૧)  વૈìાિનક Ⱥƣૂય :- તક½બćતા

િનણ½યશ�ƈત વગેર° 

સƨંથાક�ય ભાવાવરણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ

          ̆વત½માન િશëણ ̆ણાલીમા ંિવČાથ� ìાન̆ા�Ɯત સાથોસાથ Ⱥƣૂયા�ભȺખુ થતો Ĥય તે જĮર� છે

સાȿંુ િશëણ આપવામા ંઆવે તો તેઓ પોતાની મેળે સારા ંȺ ૂ

ભારતના િશëણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોના િશëણની જĮ�રયાત પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે

ȸિુનયાદ� તાલીમના િશëણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો હતો

(૧૯૪૮), Ⱥદુ�લયાર કિમશન (૧૯૫૨)

િશëણ નીિતમા ં પણ માનવીય Ⱥƣૂયોના િશëણ પર ભાર Ⱥકૂવામા ં આƥયો છે

માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ રɖ ુછે. Ȑ નીચે Ⱥજુબ છે

 શëૈ�ણક સƨંથાઓમા ંિશëણનો ȤુĤંરવ થવાને બદલે એક ̆કારની બેચેની અન ેઅજપંો જોવા મળે છે

સƨંથાઓ લગભગ ̆ાણતƗવ Ȥમુાવી બેઠ� છે

સં˲ િમત કરવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણ મહƗવȵુ ંછે

 માનવીય Ⱥƣૂયોથી િવČાથ� સારા નરસાનો ભેદ Ĥણે અને સમȐ

સમજ મેળવીને માનિસક ƨવƨથતા ̆ાƜત કર� શક° છે અને બીĤને પણ ̆ેરણા આપી શક° છે

ભાવવરણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો જĮર� છે

 સમાજલëી Ⱥƣૂયોથી િવČાથ�ઓમારંહ°લી સામા�જ

હƨતાતં�રત કરવામા ંઆવે છે. આમ, િવČાથ� સમાજનો ઉĂમ નાગ�રક બની શક° છે

 �દન ̆િત�દન આવƦયક ȺƣૂયોનƧટ પામતા Ĥય છે
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યા½�ƛવત ̆ેરણાને સતંોષથી પ�ર�ƨથિત, Ȥણુ, પદાથ½ અને હ°ȱઓુȵુ ંિનર�ëણ એટલે Ⱥƣૂય

. Ⱥƣૂય એ માનવીય ઘટના છે. માનવીય અȵભુવછે

એƛડ�ƨપ�રƍȻઅુલવƣેȻઝૂ ‘ નામની ȶ�ુƨતકામા ં ૮૩ ̆કારના Ⱥƣૂયોની નҭધ કર°લ છે

Ȑમાથંી ક°ટલાક અહӄ દશા½વવામા ંઆƥયા છે. 

̒મ ગૌરવ, ઉČમશીલતા, ƥય�ƈત સƛમાન, પ�ર̒મ, સહનશીલતા વગેર°

ભાઈચારો, જનસેવા, સામા�જક ƛયાય વગેર°  

િતક વારસાની Ĥળવણી, �બનસાં̆ દાિયકતા, સં˴ હખોર� ન કરવી વગેર°

ઉƗપાદન કરɂુ,ં શોષણિવહ�ન સમાજ, ધનકમાવɂુ ંવગેર°  

 લોકશાહ� વલણ, દ°શદાઝ, રાƧ˼ગીતનો આદર વગેર°  

̆ામા�ણકતા, દયાભાવના, ̆ાણી̆ેમ વગેર°  

ધમ½િનƧઠા, ̈ěિનƧઠા, તપ, ̆Ȣૃિતમા ંઈĖરƗવનો ભાવ વગેર°

િશëણમા ંિનયિમતતા, િનƧઠા, િનƧપëતા, ઈમાનદાર� વગેર° 

ɂëૃો ̆Ɨયેનો ̆ેમ, પયા½વરણ સરંëણ વગેર° 

સમ˴ િવĖની ̆ગિત, ƨવતં́ તા, સમાનતા, �બનસાં̆ દાિયકતા, રંગભેદ િનવારણ

સહઅ�ƨતƗવ વગેર° 

તક½બćતા, સમƨયાઓ ̆Ɨયેનો વૈìાિનક ̃�Ƨટકોણ, વૈìાિનક

સƨંથાક�ય ભાવાવરણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ 

̆વત½માન િશëણ ̆ણાલીમા ંિવČાથ� ìાન̆ા�Ɯત સાથોસાથ Ⱥƣૂયા�ભȺખુ થતો Ĥય તે જĮર� છે

સાȿંુ િશëણ આપવામા ંઆવે તો તેઓ પોતાની મેળે સારા ંȺƣૂયો આƗમસાત કરશે એવી માƛયતા છે

ભારતના િશëણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોના િશëણની જĮ�રયાત પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો છે. 

ȸિુનયાદ� તાલીમના િશëણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો પર ભાર Ⱥકૂવામા ંઆƥયો હતો. Ɨયારબાદ રાધાȢૃƧણȵ ્Ȼિુનવિસ�ટ� પચં 

), ̒ી ̆કાશ સિમિત (૧૯૬૦), કોઠાર� કિમશન (૧૯૬૪

િશëણ નીિતમા ં પણ માનવીય Ⱥƣૂયોના િશëણ પર ભાર Ⱥકૂવામા ં આƥયો છે. તેથી સƨંથાક�ય ભાવાવરણમા ં પણ 

Ȑ નીચે Ⱥજુબ છે. 

ઓમા ંિશëણનો ȤુĤંરવ થવાને બદલે એક ̆કારની બેચેની અન ેઅજપંો જોવા મળે છે

સƨંથાઓ લગભગ ̆ાણતƗવ Ȥમુાવી બેઠ� છે. આ પ�ર�ƨથિતમા ંઆƗમખોજ અિનવાય½ છે. િવČાથ�ઓમા ંશëૈ�ણક Ⱥƣૂયો 

સં˲ િમત કરવા માટ° Ⱥƣૂય િશëણ મહƗવȵુ ંછે. 

થ� સારા નરસાનો ભેદ Ĥણે અને સમȐ. પ�રણામે િવČાથ� સાચા ખોટા કાયҴ Ӕગેની 

સમજ મેળવીને માનિસક ƨવƨથતા ̆ાƜત કર� શક° છે અને બીĤને પણ ̆ેરણા આપી શક° છે

ભાવવરણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો જĮર� છે. 

સમાજલëી Ⱥƣૂયોથી િવČાથ�ઓમારંહ°લી સામા�જકતાનો િવકાસ થાય છે. એક પેઢ�ના Ⱥƣૂયો બીĥ પેઢ�ને 

િવČાથ� સમાજનો ઉĂમ નાગ�રક બની શક° છે. 

�દન ̆િત�દન આવƦયક ȺƣૂયોનƧટ પામતા Ĥય છે. સમાજમા ંચાર° તરફ ȴણૃા અને
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થ½ અને હ°ȱઓુȵુ ંિનર�ëણ એટલે Ⱥƣૂય. -  �રચાડ½ ક°િપયર 

છે. એન.સી.ઈ.આર.ટ�. Ďારા ‘ 

̆કારના Ⱥƣૂયોની નҭધ કર°લ છે. 

સહનશીલતા વગેર°  

સં˴ હખોર� ન કરવી વગેર° 

̆Ȣૃિતમા ંઈĖરƗવનો ભાવ વગેર° 

રંગભેદ િનવારણ, અƨȶƦૃયતા 

વìૈાિનક વલણો, ̆યોગશીલતા,  

̆વત½માન િશëણ ̆ણાલીમા ંિવČાથ� ìાન̆ા�Ɯત સાથોસાથ Ⱥƣૂયા�ભȺખુ થતો Ĥય તે જĮર� છે. જો િવČાથ�ન ે

ƣયો આƗમસાત કરશે એવી માƛયતા છે. છતા ંઘણા સમયથી 

. આઝાદ� પહ°લા ંગાધંીĥની 

Ɨયારબાદ રાધાȢૃƧણȵ ્Ȼિુનવિસ�ટ� પચં 

૧૯૬૪) અને ૧૯૮૬ની રાƧ˼�ય 

તેથી સƨંથાક�ય ભાવાવરણમા ં પણ 

ઓમા ંિશëણનો ȤુĤંરવ થવાને બદલે એક ̆કારની બેચેની અન ેઅજપંો જોવા મળે છે. શૈë�ણક 

િવČાથ�ઓમા ંશëૈ�ણક Ⱥƣૂયો 

પ�રણામે િવČાથ� સાચા ખોટા કાયҴ Ӕગેની 

સમજ મેળવીને માનિસક ƨવƨથતા ̆ાƜત કર� શક° છે અને બીĤને પણ ̆ેરણા આપી શક° છે. માટ° સƨંથાક�ય 

એક પેઢ�ના Ⱥƣૂયો બીĥ પેઢ�ને 

સમાજમા ંચાર° તરફ ȴણૃા અનેિતરƨકારȵુ ંવાતાવરણ ઊȹુ ં
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થȻુ ંછે Ɨયાર° સામા�જક અને નૈિતક Ⱥƣૂયો 

 સમાજનેનિૈતક અને આƚયા�Ɨમકઅધ

Ⱥƣૂયિશëણ અિનવાય½ છે. 

 ȺƣૂયોસƨંȢૃિતના ં ̆ĥવકો છે. Ⱥƣૂયિસ�ચન Ďારા સƨંȢૃિતȵુ ં ɂëૃપ�રȶƧુટ

પરંપરાઓ, ̆ણાલીઓ, માƛયતાઓ અને આદશҴના જતન માટ°Ⱥƣૂયિશëણ અિનવાય½ છે

 ȳુિનયાનાઅƛય દ°શોની Ȑમ ભારતમા ં પણ ̆ાચીન શાĖત અને સનાતન ȺƣૂયોનƧટ પામતા Ĥય છે

અ�હ�સા, ̉ાȱભૃાવ Ȑવા ં Ⱥƣૂયો નƧટ પાƠયા છે

માનવીયȺƣૂયોȵુ ંિશëણ આપɂુ ંજĮર� બને છે

 Ԍયાર° િવĖમા ં માનવ-માનવ વƍચે ધમ½

અને ȳુરા˴હોથી પી�ડત હોય Ɨયાર° આવા ȶવૂ½˴હો ȳૂર કરવા િવČાથ�ઓને

કરવા ંઅિનવાય½ છે. 

 ભારત Ȑવા લોકશાહ� દ°શમા ંલોકશાહ�ȵુ ંસરંëણક° સવંધ½ન કરવા માટ° સમાનતા

�બનસાં̆ દાિયકતા, રાƧ˼�યતા Ȑવા ંȺƣૂયો િવકસાવવા માટ° માનવીયȺƣૂયોȵુ ંિશëણ આપɂુ ંઅિનવાય½ થઈ

 િવČાથ�ઓમા ંƨવમાનની લાગણી િવકસાવવા

નૈિતક Ⱥƣૂયો આƗમસાત કરવાસƨંથાક�યભાવાવરણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણ મહƗવȵુ ંછે

 િવČાથ�ઓમા ંƨવƨથ ĥવન ĥવવા માટ°ના ંયોƊય વલણોનો િવકાસ કરવા માનવી

આવા ં વલણો પોતાની Ĥત ̆Ɨય,ે સમાજ ̆Ɨયે

િવકસાવવા જĮર� છે. 

સƨંથાક�ય ભાવાવરણમામંાનવીય Ⱥƣૂયોનીશાળાક�ય̆ɂિૃĂઓ

        Ⱥƣૂયો શીખવવાની ક° લાદવાની બાબત

આચાય½ના િવચારો – ƥયવહારો અને કાય½˲મોની નીપજ છે

ભોગ માગે છે. Ⱥƣૂયો સાધનાથી િસć થાય છે

        સƨંથાક�ય ભાવાવરણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો

શકાય. 

 પાઠÈȶƨુતકોના બધંારણીય ĥવનના Ⱥƣૂયો થક� નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં િવષયવƨȱમુા ં િનĮપણ કર� િવિવધ Ȣૃિતઓનો 

અƟયાસમા ંસમાવેશ કરવો જોઈએ. 

 Ⱥƣૂય ઓળખના ƨવાƚયાયો ત ેમાટ° િવચાર 

 ‘ĥવન ઘડતરમા ંȺƣૂયિશëણȵુ ંમહƗવ

 િનસગ½ એકĮપતા માટ° ɂëૃારોપણ

 મહાȶȿુુષોના ĥવન ચ�ર́ોની ડોɉમેુનટર� �ફƣમ

દશ½ન કરાવી શકાય છે. 

 ભƥય̆ાથ½ના સમંેલનȵુઆંયોજન

સમેંલન મા�ંબરદાવા જોઈએ. 

 શાળામાયંોગઅનƚેયાનકરાવીઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો િવકસાવી શકાય છે

 જĮ�રયાતમદંલોકોની સેવાકરતાથાયતે માટ°સેવા
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 િવČાથ�ઓમા ં̆ƨથાિપત કરવા માટ°માનવીય Ⱥƣૂયોȵુિંશëણ મહƗવȵું

નૈિતક અને આƚયા�Ɨમકઅધ: પતનમાથંી બચાવી, સામા�જક, નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક ઉđિતમાટ° 

Ⱥƣૂયિસ�ચન Ďારા સƨંȢૃિતȵુ ં ɂëૃપ�રȶƧુટ બને છે. દ°શની ઉƏજવળ સાƨંȢૃિતક 

માƛયતાઓ અને આદશҴના જતન માટ°Ⱥƣૂયિશëણ અિનવાય½ છે. 

ȳુિનયાનાઅƛય દ°શોની Ȑમ ભારતમા ં પણ ̆ાચીન શાĖત અને સનાતન ȺƣૂયોનƧટ પામતા Ĥય છે

̉ાȱભૃાવ Ȑવા ં Ⱥƣૂયો નƧટ પાƠયા છે. આવા ં Ⱥƣૂયોની ȶનુઃƨથાપના માટ° સƨંથાક�ય ભાવાવરણમા ં

માનવીયȺƣૂયોȵુ ંિશëણ આપɂુ ંજĮર� બને છે. 

માનવ વƍચે ધમ½, કોમ, ભાષા વગેર°ની�દવાલોઊભી થઈ હોય,

અને ȳુરા˴હોથી પી�ડત હોય Ɨયાર° આવા ȶવૂ½˴હો ȳૂર કરવા િવČાથ�ઓને નાનપણથી જ િશëણ Ďારા Ⱥƣૂયો સં˲ િમત 

ભારત Ȑવા લોકશાહ� દ°શમા ંલોકશાહ�ȵુ ંસરંëણક° સવંધ½ન કરવા માટ° સમાનતા, ƨવતં́ તા

રાƧ˼�યતા Ȑવા ંȺƣૂયો િવકસાવવા માટ° માનવીયȺƣૂયોȵુ ંિશëણ આપɂુ ંઅિનવાય½ થઈ

મા ંƨવમાનની લાગણી િવકસાવવા, તેમનામા ંવારસાગતȤણુોનો િવકાસ કરવા માટ°

નૈિતક Ⱥƣૂયો આƗમસાત કરવાસƨંથાક�યભાવાવરણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણ મહƗવȵુ ંછે. 

િવČાથ�ઓમા ંƨવƨથ ĥવન ĥવવા માટ°ના ંયોƊય વલણોનો િવકાસ કરવા માનવીય Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણ જĮર� છે

સમાજ ̆Ɨય,ે રાƧ˼ ̆Ɨય,ે િવĖ ̆Ɨય,ે પયા½વરણ ̆Ɨય,ે 

સƨંથાક�ય ભાવાવરણમામંાનવીય Ⱥƣૂયોનીશાળાક�ય̆ɂિૃĂઓ 

Ⱥƣૂયો શીખવવાની ક° લાદવાની બાબત નથી પરંȱ ુ રોજબરોજના ĥવનના ƥયવહારો 

ƥયવહારો અને કાય½˲મોની નીપજ છે. Ⱥƣૂયો ̆ƨથાિપત કરવા ંȣબૂ અઘȿંુ કામ છે

Ⱥƣૂયો સાધનાથી િસć થાય છે. 

સƨંથાક�ય ભાવાવરણમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો ̆ƨથાિપત કરવા નીચે Ⱥજુબની શાળાક�ય ̆ɂિૃĂઓ ક° કાય½˲મો યોĥ 

પાઠÈȶƨુતકોના બધંારણીય ĥવનના Ⱥƣૂયો થક� નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં િવષયવƨȱમુા ં િનĮપણ કર� િવિવધ Ȣૃિતઓનો 

Ⱥƣૂય ઓળખના ƨવાƚયાયો ત ેમાટ° િવચાર – ̆સગં – િનબધં આપી  બોધપાઠ આપી શકાય છે

ĥવન ઘડતરમા ંȺƣૂયિશëણȵુ ંમહƗવ‘ Ȑવા િવષયો પર તજìોના ƥયાƉયાનો યોĥ શકાય છે

િનસગ½ એકĮપતા માટ° ɂëૃારોપણ, ɂëૃની ȶĤૂ વગેર° કાય½˲મોȵુ ંઆયોજન કરɂુ ંજોઈએ

મહાȶȿુુષોના ĥવન ચ�ર́ોની ડોɉમેુનટર� �ફƣમ, રાƧ˼�ય �ફƣમ, ઓƨકર એવોડ½ મƤયો હોય તેવી �ફƣમȵુ ં

આયોજન કરɂુ ં જોઈએ. Ȑમા ં ƨવછતારાખનાર, Ⱥƣૂયોȵુજંતન કરનારિવČાથ�ને

શાળામાયંોગઅનƚેયાનકરાવીઆƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો િવકસાવી શકાય છે. 

જĮ�રયાતમદંલોકોની સેવાકરતાથાયતે માટ°સેવા / સદભાવનાનાકાય½˲મો યોજવા જોઈએ

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  336 

િવČાથ�ઓમા ં̆ƨથાિપત કરવા માટ°માનવીય Ⱥƣૂયોȵુિંશëણ મહƗવȵુછેં. 

નૈિતક અને આƚયા�Ɨમક ઉđિતમાટ° 

દ°શની ઉƏજવળ સાƨંȢૃિતક 

ȳુિનયાનાઅƛય દ°શોની Ȑમ ભારતમા ં પણ ̆ાચીન શાĖત અને સનાતન ȺƣૂયોનƧટ પામતા Ĥય છે. સƗય, 

Ⱥƣૂયોની ȶનુઃƨથાપના માટ° સƨંથાક�ય ભાવાવરણમા ં

, માનવ Ԍયાર° ȶવૂ½˴હો 

નાનપણથી જ િશëણ Ďારા Ⱥƣૂયો સં˲ િમત 

ƨવતં́ તા, બȴંƗુવ ઉપરાતં 

રાƧ˼�યતા Ȑવા ંȺƣૂયો િવકસાવવા માટ° માનવીયȺƣૂયોȵુ ંિશëણ આપɂુ ંઅિનવાય½ થઈ પડȾુ ંછે. 

તેમનામા ંવારસાગતȤણુોનો િવકાસ કરવા માટ°, સામા�જક અને 

ય Ⱥƣૂયોȵુ ંિશëણ જĮર� છે. 

, સમ˴ માનવĤત ̆Ɨય ે

નથી પરંȱ ુ રોજબરોજના ĥવનના ƥયવહારો – િવČાથ� – િશëક – 

Ⱥƣૂયો ̆ƨથાિપત કરવા ંȣબૂ અઘȿંુ કામ છે. Ⱥƣૂયોȵુ ં̆ƨથાન 

 ̆ƨથાિપત કરવા નીચે Ⱥજુબની શાળાક�ય ̆ɂિૃĂઓ ક° કાય½˲મો યોĥ 

પાઠÈȶƨુતકોના બધંારણીય ĥવનના Ⱥƣૂયો થક� નૈિતક Ⱥƣૂયોȵુ ં િવષયવƨȱમુા ં િનĮપણ કર� િવિવધ Ȣૃિતઓનો 

આપી  બોધપાઠ આપી શકાય છે. 

Ȑવા િવષયો પર તજìોના ƥયાƉયાનો યોĥ શકાય છે.   

ɂëૃની ȶĤૂ વગેર° કાય½˲મોȵુ ંઆયોજન કરɂુ ંજોઈએ. 

ઓƨકર એવોડ½ મƤયો હોય તેવી �ફƣમȵુ ં

કરનારિવČાથ�ને ̆ાથ½ના 

સદભાવનાનાકાય½˲મો યોજવા જોઈએ.  
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 રƈતદાન ક°Ơપ, ̒મયìȐવી̆ɂિૃĂઓ

 સવ½ધમ½ સમભાવનોȤણુિવકસાવવાશેર�નાટકોȵુઆંયોજન કરɂુજંોઈએ

 ƨવદ°શી વƨȱઓુનોવȴઉુપયોગકરતા થાયતેમાટ°ƨવદ°શીચીજવƨȱઓુના̆દશ½

શૈë�ણક સƨંથામામંાનવીય Ⱥƣૂયોȵુભંાવાવરણ

 બાળકોન ે Ⱥƣૂયિશëણ તેના માતા

̆Ɨયȣેબૂ જિવĖાસ હોય છે. બાળ કોિશëકની

મહƗવનીȹિૂમકા ભજવે છે. 

 ̆ાથિમક િશëણથી લઈને મહાિવČાલયોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો નƧટ થતા જોવા મળે છે

શકાય નહӄ પરંȱ ુȺƣૂયોના િવકાસ માટ° શાળા અને મહાશાળાના અƟયાસ˲મમા ંતેનો સમાવેશ કરવો જોઈએ

 વગ½ખડંમા ંકાય½કરતા ં િશëકોȵુ ં ƥય�ƈતƗવ સહજ હોɂુ ંજોઈએ અન ે તેના દµ િનક ĥવન કાયҴમાથંી િવČાથ�ઓને 

˴હણ કરવાની ̆ેરણા મળતી હોવી જોઈએ

 િવČાથ�ઓ આચાય½ અને િશëકોને મનથી માન સƛમાન આપતા થાય તે માટ° શાળામા ં ̆ેમ

Ʌરુëાના વાતાવરણȵુ ંિનમા½ણ કરɂુ ંજોઈએ

 િવવેચાƗમક તપાસ Ďારા સારા ંખોટા ંવત½નોને ȩુદા પાડવા

પોતાના ĥવનમામંાનવીય Ⱥƣૂયો ̆ƨથાિપત કરવાના ̆યƗનો કરવા જોઈએ

ઉતાર� શક° એɂુ ંસƨંથાક�ય ભાવાવરણસȒɂુ ંજોઈએ

  એિશëકનોĥવનાદશ½હોવો જોઈએ

શક°.ઉ.દા. ગાધંીĥ 

 ક°ટલાકં Ⱥƣૂયોસજંોગોઅન ેપ�ર�ƨથિતનીસાપેë હોય છે

સમાપન 

 Ⱥƣૂય ̆ેરણાȵુ ંએક પ�રમાણ છે

તેવી ̆ેરણાȵુ ં એક પ�રણામ છે. Ⱥƣૂયોએ અ�ƨતƗવȵુ ં પોષકતƗવો છે

બતાવી ̆ગિતના પથેં લઈ જઈ, તેમનામા ંȺƣૂયનો િવકાસ કર�

સƨંથાઓȵુ ંભાવાવરણ માનવીય Ⱥƣૂયોથી સપંđ હોɂુ ંજĮર� છે
 

સદંભ½Ʌ�ૂચ 
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̒મયìȐવી̆ɂિૃĂઓ N.S.S. Ďારાયોજવી જોઇએ. 

સવ½ધમ½ સમભાવનોȤણુિવકસાવવાશેર�નાટકોȵુઆંયોજન કરɂુજંોઈએ. 

નોવȴઉુપયોગકરતા થાયતેમાટ°ƨવદ°શીચીજવƨȱઓુના̆દશ½ન યોĥતેનાફાયદા જણાવા જોઈએ

શૈë�ણક સƨંથામામંાનવીય Ⱥƣૂયોȵુભંાવાવરણ 

તેના માતા-િપતા, સમાજઅને િશëક પાસેથીમળે છે.તેમ છતાબંાળકોને

કોિશëકની આìા સૌથીવ ȴમુાને છે. આ Ⱥƣૂયિશëણમા ં િશëક

̆ાથિમક િશëણથી લઈને મહાિવČાલયોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો નƧટ થતા જોવા મળે છે

શકાય નહӄ પરંȱ ુȺƣૂયોના િવકાસ માટ° શાળા અને મહાશાળાના અƟયાસ˲મમા ંતેનો સમાવેશ કરવો જોઈએ

ëકોȵુ ં ƥય�ƈતƗવ સહજ હોɂુ ંજોઈએ અન ે તેના દµ િનક ĥવન કાયҴમાથંી િવČાથ�ઓને 

˴હણ કરવાની ̆ેરણા મળતી હોવી જોઈએ. 

આચાય½ અને િશëકોને મનથી માન સƛમાન આપતા થાય તે માટ° શાળામા ં ̆ેમ

Ʌરુëાના વાતાવરણȵુ ંિનમા½ણ કરɂુ ંજોઈએ. 

Ɨમક તપાસ Ďારા સારા ંખોટા ંવત½નોને ȩુદા પાડવા, ઉદભવલેી સમƨયાȵુ ં િવƦલેષણ કર�

પોતાના ĥવનમામંાનવીય Ⱥƣૂયો ̆ƨથાિપત કરવાના ̆યƗનો કરવા જોઈએ. આમ િવČાથ�ઓ Ⱥƣૂયના પાઠ ĥવનમા ં

ઉતાર� શક° એɂુ ંસƨંથાક�ય ભાવાવરણસȒɂુ ંજોઈએ. 

એિશëકનોĥવનાદશ½હોવો જોઈએ. Ȑથી િવČાથ� તેમȵુ ં અȵકુરણ કર�અનૌપચા�રક ર�તȺેƣૂયો િવકાસવી 

પ�ર�ƨથિતનીસાપેë હોય છે.તેથીતેપ�રવત½નશીલહોય છે. ઉ

Ⱥƣૂય ̆ેરણાȵુ ંએક પ�રમાણ છે. અ�ભȿુ�ચની અ�ભƥય�ƈત છે. Ⱥƣૂય ƥય�ƈતગત ક° સામા�જક ƨતર° િનદ²શન કર° 

Ⱥƣૂયોએ અ�ƨતƗવȵુ ં પોષકતƗવો છે. િવČાથ�ઓને આ ર�તે Ⱥƣૂયો Ďારા સાચી �દશા 

તેમનામા ંȺƣૂયનો િવકાસ કર�, તેમȵુĥંવનઘડતર કર� શકાય છે

સƨંથાઓȵુ ંભાવાવરણ માનવીય Ⱥƣૂયોથી સપંđ હોɂુ ંજĮર� છે. 

૯૮૮). સશંોધનઅહ°વાલȵુલેંખન શી ર�તે કરશો?  રાજકોટ : 

Ⱥƣૂયિશëણ. રાજકોટ : સૌરાƧ˼ Ȼિુનવિસ�ટ�. 

એ. એ. (૨૦૧૨). િશëણનાિસćાતંો. (́ીĥઆɂિૃĂ). Ʌરુત : ƛȻ ૂ

િશëણનીસમાજશાĘીય આધારિશલાઓ. અમદાવાદ : અëરપԔƞલક°શન

̆ાથિમકક°ળવણીમાȺંƣૂય̆ેરણા. વƣલભ િવČાનગર : કોમિશ�યલ

ક°ળવણીનીતા�ƗવકઅનેસમાજશાĘીયઆધારિશલાઓ. અમદાવાદ

          ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  337 

ન યોĥતેનાફાયદા જણાવા જોઈએ. 

તેમ છતાબંાળકોને પોતાના િશëક 

િશëક અને શાળાબનંે ȣબૂજ 

̆ાથિમક િશëણથી લઈને મહાિવČાલયોમા ંમાનવીય Ⱥƣૂયો નƧટ થતા જોવા મળે છે. Ⱥƣૂયોને ̆ƨથાિપત કર� 

શકાય નહӄ પરંȱ ુȺƣૂયોના િવકાસ માટ° શાળા અને મહાશાળાના અƟયાસ˲મમા ંતેનો સમાવેશ કરવો જોઈએ. 

ëકોȵુ ં ƥય�ƈતƗવ સહજ હોɂુ ંજોઈએ અન ે તેના દµ િનક ĥવન કાયҴમાથંી િવČાથ�ઓને 

આચાય½ અને િશëકોને મનથી માન સƛમાન આપતા થાય તે માટ° શાળામા ં ̆ેમ, આનદં અને 

ઉદભવલેી સમƨયાȵુ ં િવƦલેષણ કર�, િવČાથ�ઓએ 

આમ િવČાથ�ઓ Ⱥƣૂયના પાઠ ĥવનમા ં

Ȑથી િવČાથ� તેમȵુ ં અȵકુરણ કર�અનૌપચા�રક ર�તȺેƣૂયો િવકાસવી 

ઉ.દા.મહાભારતȵુ ંȻćુ 

Ⱥƣૂય ƥય�ƈતગત ક° સામા�જક ƨતર° િનદ²શન કર° 

િવČાથ�ઓને આ ર�તે Ⱥƣૂયો Ďારા સાચી �દશા 

તેમȵુĥંવનઘડતર કર� શકાય છે. આ માટ° શëૈ�ણક 

: િન�જજનસાઇકોસƛેટર.  

ƛȻ ૂપોƜȻલુર̆કાશન. 

અëરપԔƞલક°શન. 

કોમિશ�યલ િ̆ƛટӄગ̆ેસ, નાના 

અમદાવાદ: નીરવ̆કાશન. 
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HUMAN VALUE IN HINDUISM

Ms.

Sardar Patel College Of Education, Bakrol
 

Abstract :- 

  It is rightly to state that ‘Human being without values is none other than an animal’. But 

when values enter in the character of human beings then it is turned as ‘value

which not only gives moral education but also develops an overall

Besides value-education, self-exploration is also an essential medium to analyze oneself on vivid 

aspects like ‘Individual’s, weaknesses, goals and purpose of life’. Every human being with to be 

prosperous and happy throughout th

revealed by various examples in this unit. 

Defining Human Values-  

‘value’, it came from a Latin word ‘valere’, which means ‘precious ‘or worthy fullness. 

Value can be evaluated in two ways. Extr

understand this. Suppose, if I need 2 kg. of sugar to buy, for that I have to go for shopkeeper .After 

paying the value of sugar, than only I can receive the material. In our life what we pay to buy 

material things that all are related to extrinsic values. Apart from this there are intrinsic values, 

suppose,Love,care,share,gratitude,,reverence,loyalty,responsibility which we cannot pay. I can’t 

say I need 2k.g. of love or 2 meter of affection. This is abs

so special or precious to acquire in one’s life. Apart from this there are positive values and 

negative values. Positive values always make a good impact for the society as well as individual 

.But the negative values always make a bad impact for society and the mass. Because it increases 

anti-social, activities and anti-social behavior. Which is not required. As ethics teach the lesson 

what is good for us and what is bad. So it is depend on human being only which val

going to practice .So it is evident that values are some principle of human behavior .Value means 

importance and Education implies for right knowledge. 

Human value in Hinduism :- 

Hinduism is based on inculcating and practicing certain basic hu

behaviour of individuals in daily life. These are the essential morals which every Hindu must have 

which are as follows; 

● Truthfulness – Everyone should speak the truth with kindness and compassion. It is 

possible that in short run untruth may appear to win but in long run truth will always win. But if 

truth causes harm, it is better to be silent rather than speaking it. For example, if a person is ill and 

there is risk to his life then telling truth may cause harm to patient. So, i

silent. 
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HUMAN VALUE IN HINDUISM, BUDDHISM, SIKHISM, ISLAM, JAINISM

CRITICISM 
 

Ms. Bhavnaben Kiritbhai Bhavsar 

Assistant Professor 

Sardar Patel College Of Education, Bakrol 

It is rightly to state that ‘Human being without values is none other than an animal’. But 

when values enter in the character of human beings then it is turned as ‘value

which not only gives moral education but also develops an overall-personality of a human being. 

exploration is also an essential medium to analyze oneself on vivid 

aspects like ‘Individual’s, weaknesses, goals and purpose of life’. Every human being with to be 

prosperous and happy throughout their life tenure, but how it can be attained and assessed is 

revealed by various examples in this unit.  

‘value’, it came from a Latin word ‘valere’, which means ‘precious ‘or worthy fullness. 

Value can be evaluated in two ways. Extrinsic values and intrinsic values. By example we can 

understand this. Suppose, if I need 2 kg. of sugar to buy, for that I have to go for shopkeeper .After 

paying the value of sugar, than only I can receive the material. In our life what we pay to buy 

rial things that all are related to extrinsic values. Apart from this there are intrinsic values, 

suppose,Love,care,share,gratitude,,reverence,loyalty,responsibility which we cannot pay. I can’t 

say I need 2k.g. of love or 2 meter of affection. This is absolutely impossible. Intrinsic values are 

so special or precious to acquire in one’s life. Apart from this there are positive values and 

negative values. Positive values always make a good impact for the society as well as individual 

s always make a bad impact for society and the mass. Because it increases 

social behavior. Which is not required. As ethics teach the lesson 

what is good for us and what is bad. So it is depend on human being only which val

going to practice .So it is evident that values are some principle of human behavior .Value means 

importance and Education implies for right knowledge.  

Hinduism is based on inculcating and practicing certain basic human values which refer to 

behaviour of individuals in daily life. These are the essential morals which every Hindu must have 

Everyone should speak the truth with kindness and compassion. It is 

untruth may appear to win but in long run truth will always win. But if 

truth causes harm, it is better to be silent rather than speaking it. For example, if a person is ill and 

there is risk to his life then telling truth may cause harm to patient. So, in this case it is better to be 

ISSN : 2278 – 5639 
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     October – 2023 

                 Page  338 

, BUDDHISM, SIKHISM, ISLAM, JAINISM, 

It is rightly to state that ‘Human being without values is none other than an animal’. But 

when values enter in the character of human beings then it is turned as ‘value-based education’ 

sonality of a human being. 

exploration is also an essential medium to analyze oneself on vivid 

aspects like ‘Individual’s, weaknesses, goals and purpose of life’. Every human being with to be 

eir life tenure, but how it can be attained and assessed is 

‘value’, it came from a Latin word ‘valere’, which means ‘precious ‘or worthy fullness. 

insic values and intrinsic values. By example we can 

understand this. Suppose, if I need 2 kg. of sugar to buy, for that I have to go for shopkeeper .After 

paying the value of sugar, than only I can receive the material. In our life what we pay to buy 

rial things that all are related to extrinsic values. Apart from this there are intrinsic values, 

suppose,Love,care,share,gratitude,,reverence,loyalty,responsibility which we cannot pay. I can’t 

olutely impossible. Intrinsic values are 

so special or precious to acquire in one’s life. Apart from this there are positive values and 

negative values. Positive values always make a good impact for the society as well as individual 

s always make a bad impact for society and the mass. Because it increases 

social behavior. Which is not required. As ethics teach the lesson 

what is good for us and what is bad. So it is depend on human being only which value they are 

going to practice .So it is evident that values are some principle of human behavior .Value means 

man values which refer to 

behaviour of individuals in daily life. These are the essential morals which every Hindu must have 

Everyone should speak the truth with kindness and compassion. It is 

untruth may appear to win but in long run truth will always win. But if 

truth causes harm, it is better to be silent rather than speaking it. For example, if a person is ill and 

n this case it is better to be 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

● Non-violence – According To Hinduism ‘

to harm others for personal benefits. One should not opt for non

minimum without which one could not

vegetarian and should refrain from overeating and consuming meat.

● Non Stealing – Hinduism teaches not to steal or enter into debt. One should not be greedy 

and selfish which may result in stealing. The p

belong to him rather one should use hard earned assets and money.

● Compassion – Every Hindu must have callous, compassionate and intensive feelings. He 

must have sympathy, kindness, love, mercy for all. One shou

benefit of society. One should always be ready to provide services to needy ones even at one’s 

own sacrifice, if needed. 
● Forgiveness – One should restrain oneself from intolerance and ill will. The individuals 

can forgive only if they have combined characteristics of patience, tolerance and bear sufferings. 

Forgiveness will ultimately result in peacefulness. It creates the basis of non

● Sweet speech – Hinduism teaches us sweetness of speech and personality. One

be rude, harsh and impolite. The individual should be pious and should always use sweet words.

● Tithing – Hindus should be generous. It is believed in Hinduism that more you give more 

you get. One should give or donate to others without any inte

● Free of Sin – Hinduism teaches us not to perform any action that is sinful. According to 

law of Karmas, everyone is rewarded according to his karmas, sooner or later, in absolute and 

correct measure. 
● Acceptance – Everyone should do selfles

outcome. Whatever the outcome of any action should be accepted as the

Result is desirable or undesirable, one should accept the result without anxiety.

Human value in Jainism :- 

● Non-violence – Killing or harming any one physically or by the words of mouth, both are 

strictly abandoned by Jains. The conduct of non

helps in one’s salvation and release from rebirth.

● Non-Attachment – It con

According to them, Attachments may result in the direct harm to individual personality.

● Asceticism– Jainism follows strongest asceticism. Such life means nakedness or non

possession of even clothes, keeping fasts, body mortification etc. to be free from old Karma and a 

restraint on new Karma. Mahavira

austerities for twelve years. 
● Not stealing – A Jain mendicant should always take necessar

from others and only accept those things which are given voluntarily by others. They are strictly 

opposed to theft and stealing. 
● Celibacy – It refers to being away from sex and sensual pleasures for Jain monks and nuns. 

But for laypersons or followers, it means complete fidelity in marital relationship.
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According To Hinduism ‘Ahimsa Paramo Dharma

to harm others for personal benefits. One should not opt for non-violence at least not beyond bare 

minimum without which one could not survive. It also means that one should prefer to be 

vegetarian and should refrain from overeating and consuming meat. 
Hinduism teaches not to steal or enter into debt. One should not be greedy 

and selfish which may result in stealing. The person should not take the things which do not 

belong to him rather one should use hard earned assets and money. 
Every Hindu must have callous, compassionate and intensive feelings. He 

must have sympathy, kindness, love, mercy for all. One should do his deed selflessly and for the 

benefit of society. One should always be ready to provide services to needy ones even at one’s 

One should restrain oneself from intolerance and ill will. The individuals 

ive only if they have combined characteristics of patience, tolerance and bear sufferings. 

Forgiveness will ultimately result in peacefulness. It creates the basis of non

Hinduism teaches us sweetness of speech and personality. One

be rude, harsh and impolite. The individual should be pious and should always use sweet words.

Hindus should be generous. It is believed in Hinduism that more you give more 

you get. One should give or donate to others without any intention of reward.

Hinduism teaches us not to perform any action that is sinful. According to 

law of Karmas, everyone is rewarded according to his karmas, sooner or later, in absolute and 

Everyone should do selfless deeds (Nishkama Karma

outcome. Whatever the outcome of any action should be accepted as the gift of God

Result is desirable or undesirable, one should accept the result without anxiety.

Killing or harming any one physically or by the words of mouth, both are 

strictly abandoned by Jains. The conduct of non-violence helps in spiritual development which 

helps in one’s salvation and release from rebirth. 
It concentrates on non-possession of worldly things or property. 

According to them, Attachments may result in the direct harm to individual personality.

Jainism follows strongest asceticism. Such life means nakedness or non

, keeping fasts, body mortification etc. to be free from old Karma and a 

Mahavira has set an example of a good ascetic life by adopting severe 

A Jain mendicant should always take necessary permissions to get anything 

from others and only accept those things which are given voluntarily by others. They are strictly 

It refers to being away from sex and sensual pleasures for Jain monks and nuns. 

r laypersons or followers, it means complete fidelity in marital relationship.
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Ahimsa Paramo Dharma ’- Best Dharma is not 

violence at least not beyond bare 

survive. It also means that one should prefer to be 

Hinduism teaches not to steal or enter into debt. One should not be greedy 

erson should not take the things which do not 

Every Hindu must have callous, compassionate and intensive feelings. He 

ld do his deed selflessly and for the 

benefit of society. One should always be ready to provide services to needy ones even at one’s 

One should restrain oneself from intolerance and ill will. The individuals 

ive only if they have combined characteristics of patience, tolerance and bear sufferings. 

Forgiveness will ultimately result in peacefulness. It creates the basis of non-violence. 
Hinduism teaches us sweetness of speech and personality. One should not 

be rude, harsh and impolite. The individual should be pious and should always use sweet words. 
Hindus should be generous. It is believed in Hinduism that more you give more 

ntion of reward. 
Hinduism teaches us not to perform any action that is sinful. According to 

law of Karmas, everyone is rewarded according to his karmas, sooner or later, in absolute and 

Nishkama Karma) without concern of 

gift of God. Whether the 

Result is desirable or undesirable, one should accept the result without anxiety. 

Killing or harming any one physically or by the words of mouth, both are 

violence helps in spiritual development which 

possession of worldly things or property. 

According to them, Attachments may result in the direct harm to individual personality. 
Jainism follows strongest asceticism. Such life means nakedness or non-

, keeping fasts, body mortification etc. to be free from old Karma and a 

has set an example of a good ascetic life by adopting severe 

y permissions to get anything 

from others and only accept those things which are given voluntarily by others. They are strictly 

It refers to being away from sex and sensual pleasures for Jain monks and nuns. 

r laypersons or followers, it means complete fidelity in marital relationship. 
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● Meditation – Meditation is a form of austerity and ascetic practice. It means one has to be 

pure. One must leave selfishness and concentrate on enhancing knowledge.

Human value in islam :- 

If the word “Islam” gives rise to fear or mistrust today, it is urgent that American

clarify what we believe Islam stands for in order to dispel the idea that there is a fundamental 

conflict between the best values of western civilizati

civilizations, which developed out of the revelation of the Qur’an in the seventh century, affirms 

the truth of previous revelations, affirms religious pluralism, cultural diversity, and human rights, 

and recognized the value of reason and individual conscience. One issue is the problem of 

violence. Thousands of Muslim institutions and leaders, the great majority of the world’s billion or 

more Muslims, have unequivocally condemned the hateful and violent ideolog

innocents and violate the dignity of all humanity. Islamic civilizations have a long history of 

encouraging religious tolerance and guaranteeing the rights of religious minorities. The reason for 

this is that the Qur’an explicitly acknowledge

and no religion has a monopoly on truth or virtue. Jerusalem, under almost continuous Islamic 

control rule for nearly fourteen centuries, has been a place where Christians and Jews have lived 

with Muslims, their holy sites and religious freedoms preserved. Medieval Spain also created a 

high level of civilization as a multi

history, for more than six centuries of its existence encouraged ethni

participate in and contribute to society. The acceptance of Islam must be an act of free will. 

Conversion by any kind of coercion was universally condemned by Islamic scholars. There are 

many verses of the Qur’an that affirm t

life and religious belief. In general, war id forbidden in Islam, except in case of self

response to explicit aggression. If there is a situation where injustice is being perpetrated or

community is being invaded, then on a temporary basis permission is govern to defend oneself. 

The general principle established throughout the Qur’an is that the relationship between Muslims 

and non-Muslims should be based on peace and fairness. 

   Human value in Buddhism :- 

● Believe in ‘Karma’– Human beings must believe in ‘Karma’ theory which has a cause and 

effect relationship. 
● Serve the Sick – According to him, serving the sick means serving the God.

● Morality – He believed in two golden rules of

the principle of reciprocity. It means we must behave or act in the way, we expect from others. 

As per Buddha all human beings are equal and we must follow moral and ethical values being 

good human beings. 
● Mental Development – This is the only path which can strengthen and control our mind. 

Mental Development is possible by concentration and meditation. This will help in maintaining 

good mental health and conduct. 
● Love – As per Buddha the end of hatred is to do l
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Meditation is a form of austerity and ascetic practice. It means one has to be 

pure. One must leave selfishness and concentrate on enhancing knowledge. 

If the word “Islam” gives rise to fear or mistrust today, it is urgent that American

clarify what we believe Islam stands for in order to dispel the idea that there is a fundamental 

conflict between the best values of western civilization and the essential values of Islam. Islamic 

civilizations, which developed out of the revelation of the Qur’an in the seventh century, affirms 

the truth of previous revelations, affirms religious pluralism, cultural diversity, and human rights, 

nized the value of reason and individual conscience. One issue is the problem of 

violence. Thousands of Muslim institutions and leaders, the great majority of the world’s billion or 

more Muslims, have unequivocally condemned the hateful and violent ideolog

innocents and violate the dignity of all humanity. Islamic civilizations have a long history of 

encouraging religious tolerance and guaranteeing the rights of religious minorities. The reason for 

this is that the Qur’an explicitly acknowledges that the religious diversity is part of the Divine Plan 

and no religion has a monopoly on truth or virtue. Jerusalem, under almost continuous Islamic 

control rule for nearly fourteen centuries, has been a place where Christians and Jews have lived 

uslims, their holy sites and religious freedoms preserved. Medieval Spain also created a 

high level of civilization as a multi-cultural society. The Ottoman Empire, the longest

history, for more than six centuries of its existence encouraged ethnic and religious minorities to 

participate in and contribute to society. The acceptance of Islam must be an act of free will. 

Conversion by any kind of coercion was universally condemned by Islamic scholars. There are 

many verses of the Qur’an that affirm the actuality and even the necessity of diversity in ways of 

life and religious belief. In general, war id forbidden in Islam, except in case of self

response to explicit aggression. If there is a situation where injustice is being perpetrated or

community is being invaded, then on a temporary basis permission is govern to defend oneself. 

The general principle established throughout the Qur’an is that the relationship between Muslims 

Muslims should be based on peace and fairness.  

Human beings must believe in ‘Karma’ theory which has a cause and 

According to him, serving the sick means serving the God.

He believed in two golden rules of Christianity i.e. principle of equality and 

. It means we must behave or act in the way, we expect from others. 

As per Buddha all human beings are equal and we must follow moral and ethical values being 

This is the only path which can strengthen and control our mind. 

Mental Development is possible by concentration and meditation. This will help in maintaining 

As per Buddha the end of hatred is to do love and compassion. We can conquer 
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Meditation is a form of austerity and ascetic practice. It means one has to be 

If the word “Islam” gives rise to fear or mistrust today, it is urgent that American-Muslims 

clarify what we believe Islam stands for in order to dispel the idea that there is a fundamental 

on and the essential values of Islam. Islamic 

civilizations, which developed out of the revelation of the Qur’an in the seventh century, affirms 

the truth of previous revelations, affirms religious pluralism, cultural diversity, and human rights, 

nized the value of reason and individual conscience. One issue is the problem of 

violence. Thousands of Muslim institutions and leaders, the great majority of the world’s billion or 

more Muslims, have unequivocally condemned the hateful and violent ideologies that kill 

innocents and violate the dignity of all humanity. Islamic civilizations have a long history of 

encouraging religious tolerance and guaranteeing the rights of religious minorities. The reason for 

s that the religious diversity is part of the Divine Plan 

and no religion has a monopoly on truth or virtue. Jerusalem, under almost continuous Islamic 

control rule for nearly fourteen centuries, has been a place where Christians and Jews have lived 

uslims, their holy sites and religious freedoms preserved. Medieval Spain also created a 

cultural society. The Ottoman Empire, the longest-lived in 

c and religious minorities to 

participate in and contribute to society. The acceptance of Islam must be an act of free will. 

Conversion by any kind of coercion was universally condemned by Islamic scholars. There are 

he actuality and even the necessity of diversity in ways of 

life and religious belief. In general, war id forbidden in Islam, except in case of self-defense in 

response to explicit aggression. If there is a situation where injustice is being perpetrated or if the 

community is being invaded, then on a temporary basis permission is govern to defend oneself. 

The general principle established throughout the Qur’an is that the relationship between Muslims 

Human beings must believe in ‘Karma’ theory which has a cause and 

According to him, serving the sick means serving the God. 
principle of equality and 

. It means we must behave or act in the way, we expect from others. 

As per Buddha all human beings are equal and we must follow moral and ethical values being 

This is the only path which can strengthen and control our mind. 

Mental Development is possible by concentration and meditation. This will help in maintaining 

ove and compassion. We can conquer 
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anger by love and affection to others.

● Harmony – He strived to maintain a balance and harmony between all living and non

living things in the universe in order to attain enlightenment.

● Spread of Peace – Human society can 

Peace can be attained through the practice of non

● Self- Reliance – Human society and nation can be developed by self

reliance. Unity got and grown by the strength of weapons is not last longing. True unity lies with 

courtesy and self-sacrifice. 
 

Human value in Sikhism :- 

In the Sikh metaphysical concept, God is the Ultimate Reality, and man is capable of 

realizing the Ultimate through reali

he has to organize his activities as per the teachings of the Gurus. Therefore the Sikh Value System 

is based on the compositions contained in the Sikh Scriptures. All the values help in enha

inner self of an individual. Values are spiritual, social, survival and ultimate. Naam creates a 

feeling of the realization of God‘s grace within oneself. This feeling of harmony ultimately results 

in the utterer becoming one with the uttered. Pr

is essential for becoming a good human being. Guru Nanak says that only the holy name is 

valuable, rest all is pride of self. By honest means of earnings one can prohibit oneself from getting 

involved in evils of the society such as robbery, prostitution, beggary etc. and build up an honest 

character. The value of sharing what you have with the needy is a spiritual and secular service to 

mankind. Sikhs have been contributing to setting up of hospitals, ed

accommodation at religious centres, renovation of old gurudwaras and langar system for all. This 

seems to be a proven tendency to implement the values in the present day life. 

Human value of cretinism:- 

The values Jesus Christ taug

love God and love others. Here is a sampling of values that are presented in the Word of God.

–  This is the core Christian value

time. 

The generous will themselves be blessed, for they share their food

Courage– The value is characterized by boldness and confidence. It’s the opposite of fear.

"Have I not commanded you? Be strong and courageous. Do not be afraid; do not be 

discouraged, for the Lord your God will be with you wherever you g

Love – Love is a fundamental characteristic of who God is and it’s a value that is to describe His 

children as well.  "We love because he first loved us." 

Respect – A Christian value is to be conscious that God has created all people in His image. As

response, we show respect to all.

fear God, honor the emperor."  

Hope – The value of hope is confiden

future hope for you, and your hope will not be cut off." 
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anger by love and affection to others. 
He strived to maintain a balance and harmony between all living and non

living things in the universe in order to attain enlightenment. 
Human society can be peaceful by accepting this very aim of Buddha. 

Peace can be attained through the practice of non-violence, equally brotherhood and friendship.

Human society and nation can be developed by self

and grown by the strength of weapons is not last longing. True unity lies with 

In the Sikh metaphysical concept, God is the Ultimate Reality, and man is capable of 

realizing the Ultimate through realization of the Divine Light, which is within him. To achieve this 

he has to organize his activities as per the teachings of the Gurus. Therefore the Sikh Value System 

is based on the compositions contained in the Sikh Scriptures. All the values help in enha

inner self of an individual. Values are spiritual, social, survival and ultimate. Naam creates a 

feeling of the realization of God‘s grace within oneself. This feeling of harmony ultimately results 

in the utterer becoming one with the uttered. Practice of Naam leads to cultivation of virtues which 

is essential for becoming a good human being. Guru Nanak says that only the holy name is 

valuable, rest all is pride of self. By honest means of earnings one can prohibit oneself from getting 

evils of the society such as robbery, prostitution, beggary etc. and build up an honest 

character. The value of sharing what you have with the needy is a spiritual and secular service to 

mankind. Sikhs have been contributing to setting up of hospitals, ed

accommodation at religious centres, renovation of old gurudwaras and langar system for all. This 

seems to be a proven tendency to implement the values in the present day life. 

The values Jesus Christ taught in the New Testament can be summed up in two thoughts

. Here is a sampling of values that are presented in the Word of God.

the core Christian value of being kind and unselfish, especially with our money  

The generous will themselves be blessed, for they share their food with the poor." 

The value is characterized by boldness and confidence. It’s the opposite of fear.

"Have I not commanded you? Be strong and courageous. Do not be afraid; do not be 

discouraged, for the Lord your God will be with you wherever you go."  

Love is a fundamental characteristic of who God is and it’s a value that is to describe His 

"We love because he first loved us."  

A Christian value is to be conscious that God has created all people in His image. As

response, we show respect to all. "Show proper respect to everyone, love the family of believers, 

 

is confident expectation. It’s a firm assurance in God.

future hope for you, and your hope will not be cut off."  
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He strived to maintain a balance and harmony between all living and non-

be peaceful by accepting this very aim of Buddha. 

violence, equally brotherhood and friendship. 
Human society and nation can be developed by self-power, unity and self- 

and grown by the strength of weapons is not last longing. True unity lies with 

In the Sikh metaphysical concept, God is the Ultimate Reality, and man is capable of 

zation of the Divine Light, which is within him. To achieve this 

he has to organize his activities as per the teachings of the Gurus. Therefore the Sikh Value System 

is based on the compositions contained in the Sikh Scriptures. All the values help in enhancing the 

inner self of an individual. Values are spiritual, social, survival and ultimate. Naam creates a 

feeling of the realization of God‘s grace within oneself. This feeling of harmony ultimately results 

actice of Naam leads to cultivation of virtues which 

is essential for becoming a good human being. Guru Nanak says that only the holy name is 

valuable, rest all is pride of self. By honest means of earnings one can prohibit oneself from getting 

evils of the society such as robbery, prostitution, beggary etc. and build up an honest 

character. The value of sharing what you have with the needy is a spiritual and secular service to 

mankind. Sikhs have been contributing to setting up of hospitals, educational institutions, 

accommodation at religious centres, renovation of old gurudwaras and langar system for all. This 

seems to be a proven tendency to implement the values in the present day life.  

ht in the New Testament can be summed up in two thoughts—

. Here is a sampling of values that are presented in the Word of God. 

of being kind and unselfish, especially with our money  

with the poor."  

The value is characterized by boldness and confidence. It’s the opposite of fear. 

"Have I not commanded you? Be strong and courageous. Do not be afraid; do not be 

Love is a fundamental characteristic of who God is and it’s a value that is to describe His 

A Christian value is to be conscious that God has created all people in His image. As a 

"Show proper respect to everyone, love the family of believers, 

t expectation. It’s a firm assurance in God. "There is surely a 
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Peace – There are many aspects of this Christian value mentioned in the Bible. It refers o rest and 

tranquility and ultimately, peace is a gift from God

"Let us therefore make every effort to do what leads to peace and to mutual edification." 
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There are many aspects of this Christian value mentioned in the Bible. It refers o rest and 

"Let us therefore make every effort to do what leads to peace and to mutual edification."  
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બધંારણીય
 

પી
 

સારાશં  

  ̆ƨȱતુ સૈćાિંતક પ́મા ંભારતીય

કરવામા ંઆવી છે. ભારતીય નાગ�રકને

અથ½ઘટન તથા સમયે સમયે સમાજના

ફ°રફારો ̆ƨȱતુ અƟયાસમા ંવણ½વવામાં

ધરાવતા રાƧ˼મા ંલોકશાહ�, �બનસાં̆ દાિયકતા

ƨવતં́ તા, સમાનતા, ƛયાય Ȑવા Ⱥƣૂયો

દયાભાવથી કરવો જĮર� છે. ̆ƨȱતુ 

Ďારા નાગ�રકના અિધકારોȵુ ં રëણ શð

ક°ટલાક બધંારણીય Ⱥƣૂય િવભાગના ની

ઉ�ચત િનવારણ અથ± ભારતીય ƛયાયતં́ ની

ચાવીĮપ શƞદો : બધંારણીય Ⱥƣૂય 

̆ƨતાવના : ભારતીય બધંારણ ઘડતર

કયા½ છે Ȑમા ં સાવ½ભૌમƗવ, લોકશાહ�, 

સમાજવાદ, ƛયાય, બȴંƗુવ, ƥય�ƈત ગૌરવ

સમાવેશ થાય છે. ̆ƨȱતુ પ́મા ંઉપરોƈત

શƞદોની ƥયાƉયા 

બધંારણ  

ડોƈટર બી. આર. ӕબેડકર અȵસુાર, : 

હમેંશા Ȼગુની ભાવના છે" 

બધંારણીય Ⱥƣૂય  

જવાહરલાલ નહ°ȿુના મત,ે : 13 �ડસેƠબર

ભારતમા ંƨથપાયેલી કાયદાની સવҴƍચ

આવƦયક છે." 

Ⱥƣૂય  

Brubaker અȵસુાર :   "કોઈ િશëણ ઉĆેશોને

Ogbrn અȵસુાર : "Ⱥƣૂય એ છે Ȑ માનવની

બધંારણીય Ⱥƣૂયȵુ ંમહƗવ :  લોકશાહ� તેમજ

માટ° બધંારણીય Ⱥƣૂયો ઘણા મહƗવના છે

 નાગ�રક અિધકારોના રëણ માટ°:- બધંારણ
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બધંારણીય Ⱥƣૂયો ȵુ ંમહƗવ પડકારો તથા ઉપાયો 

�દƥયા વી. પટ°લ 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર 

પી.એન.પટ°લ કોલેજ ઓફ એԌȻકુ°શન, ઉમરાખ 

ભારતીય બધંારણ Ďારા ƨથાિપત Ⱥƣૂયોȵુ ંમહƗવ તેના પડકારો

નાગ�રકને ̆ાƜત બધંારણીય Ⱥƣૂયો, તેની Ĥળવણી, બધંારણીય

સમાજના પ�રવત½ન અȵĮુપ ઉƗપđ થતી જĮ�રયાતો અȵસુાર

વણ½વવામા ંઆƥયા છે.  ભારત Ȑવા િવશાળ બɆુિવધ સાƨંȢૃિતક

�બનસાં̆ દાિયકતા, સાવ½ભૌમƗવ, સમાનતા, બȴંƗુવ, રાƧ˼�ય એકતા

Ⱥƣૂયો તથા તેના િનવા½હ માટ° સƗય, અ�હ�સા, શાિંત, સહકાર

 Ⱥƣૂયોનો સાવ½ભૌમ લોકશાહ� રાƧ˼�ય અખ�ંડતતા માટ°

શð છે. િવિવધતામા ં સમાવેશન ની ભાવના ક°ળવવા

ની અƨપƧટતા, માƛયતા ̆ા�Ɯતના ̆ĕો, ƥય�ƈતગત ȺĆુાઓ

ƛયાયતં́ ની ƥયાજબી ȹિૂમકા તથા હƨતëેપ જĮર� છે.  

ઘડતર સમયે ભારતીય સƨંȢૃિતની િવિવધતા અȵસુધંાને બધંારણે

, �બન સાં̆ દાિયકતા, સમાનતા, ƨવતં́ તા ̆ĤસĂાક

ગૌરવ, સƗય, અ�હ�સા, શાિંત, સહકાર, ̆ામા�ણકતા, આદર

ઉપરોƈત Ⱥƣૂયȵુ ંમહƗવ તેની સામેના પડકાર તથા Ĥળવણીના

 "બધંારણ મા́ વક�લોનો દƨતાવેજ જ નથી ત ેĥવનȵું

�ડસેƠબર 1946 ના તેમના ભાષણમા ંતેઓ જણાવે છે ક° "અમે મા́

સવҴƍચ સƨંથા ક° સરકારની ƥયવƨથા ભારતીય નગર�કોના ƨવભાવ

ઉĆેશોને ƥયƈત કરવા વƨȱ ુતથા તેના િશëણ Ⱥƣૂયોને ƥયƈત

માનવની ઈƍછાઓની ȱ�ૃƧટ કર° છે" 

તેમજ બɆિુવધ િવ�ભđતા ધરાવતા સમાજમા ં �બનસાં̆ દાિયકતા

છે. 

બધંારણ Ďારા ̆ાƜત અિધકારોના રëણ માટ° બધંારણે સરકારને
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પડકારો તથા ઉપાયો Ӕગે ચચા½ 

બધંારણીય Ⱥƣૂયમા ંપ�રવત½ન તȵે ુ ં

અȵસુાર તેની િવભાવના મા ંથતા 

સાƨંȢૃિતક તેમજ સામા�જક િવ�ભđતા 

એકતા, અખ�ંડતતા, માનવ ગૌરવ, 

સહકાર, ̆મા�ણકતા, આદર, 

માટ° અƗયતં મહƗવȵુ ં છે. Ȑના 

ક°ળવવા અગƗયȵુ ં છે. Ȑની સામે 

ȺĆુાઓ પડકાર ƨવĮપ છે Ȑના 

બધંારણે ક°ટલાક Ⱥƣૂયો િનધા½�રત 

̆ĤસĂાક રાԌય, એકતા, અખડંતા,  

આદર તથા દયા Ȑમા ં Ⱥƣૂયોનો 

Ĥળવણીના ઉપાયોની ચચા½ કર�Ƀુ.ં 

ĥવનȵુ ંવાહન છે અને તેની ભાવના 

મા́ નકલ કરવા નથી જઈ રĜા 

ƨવભાવ સાથે બધંબેસતી હોય તે 

ƥયƈત કરવા જĮર� છે" 

�બનસાં̆ દાિયકતા તેમજ અખ�ંડતતા 

સરકારને બધંારણમા ંસમાિવƧટ 
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લોકશાહ� ƛયાય ƨવતં́ તા અને સમાનતાના

 લોકશાહ� આદશ½ન ે̆ોƗસાહન આપવા:- બધંારણીય

સƨંથાઓને અખ�ંડતતાને સમથ½ન મળે છે. 

 સકારાƗમક સામા�જક પ�રવત½ન માટ°:- બધંારણીય

કર� સમાજમા ંસકારાƗમક પ�રવત½ન લાવી શકાય

સમાવેશકતાને ̆ોƗસાહન આપે:- નાગ�રકોની

તેમજ સામા�જક એકતા અને િવિવધતા માટ°

બધંારણીય Ⱥƣૂય Ĥળવણીના પડકારો :  

બધંારણ Ďારા ƨવીȢૃત Ⱥƣૂયોને Ĥળવણી

ƨપƧટતાનો અભાવ:- બધંારણની ક°ટલીક િવભાવના

કાયદાના શાસનને નબįં પડ° છે Ȑના કારણે

 ƥય�ƈતƗવના ȺĆુાઓ:- બધંારણીય નૈિતક Ⱥƣૂયોની

આધાર° ƛયાય ̆�˲યામા ંિવસગંતતા પેદા કર°

 માƛયતાનો ̆ĕ:- ક°ટલીક બાબતોમા ંĤહ°ર

લોકોમા ંસમંિતનો અભાવ જોવા મળે છે. 

-  ક°ટલીક વાર ƥય�ƈતગત અિધકારોની Ĥળવણી

-   ક°ટલાક Ӕશે નાગ�રકોની બધંારણીય Ⱥƣૂયો

બધંારણીય Ⱥƣૂય Ĥળવવાના ઉપાયો 

ઉપરોƈત પડકારોના િનવારણ અથ± ક°ટલાક 

-  Ԍયાર° ƥય�ƈતગત નૈિતકતા અને ƥયવસાિયક

નૈિતક Ⱥ ૂઝંવણને ઉક°લવા માટ° બધંારણીય

-   નૈિતક Ⱥƣૂયોના સઘંષ½ ને િનવાર� લોક કƣયાણને

-  ભારતીય ઉƍચ ƛયાયાલય અȵસુાર 

સામા�જક ધારા ધોરણોને બધંારણીય િસćાતંો

પ�રવત½ન જોવા મળે છે બદલાયેલા સમાજની

-  સાƨંȢૃિતક તથા ધાિમ�ક ̆થાઓ સાથેના 

ઉપસહંાર  : ̆ƨȱતુ સćૈાિંતક પ́ ભારતીય 

ઉપાયો આધા�રત છે હȱુ.ં Ȑમા ંબધંારણીય 

લોકશાહ� સƨંથાઓ માટ° મહƗવ તથા તેઓની

કર� છે. 

સદંભ½ રȩૂઆત 

https://dhyeyias.in 
https://ncert.Inc.in 
https://hindi.news.com 
https://ceodelhi.gov.in 
https:/www.juscorpus.com 
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સમાનતાના િસćાતંોȵ ુ ંપાલન કરવા ંમહƗવની ȹિૂમકા આપી છે.  

બધંારણીય Ⱥƣૂયો લોક ઈƍછા અને બધંારણીય િસćાતંોના 

બધંારણીય Ⱥƣૂયો માટ°ના ȩુના કાયદાઓȵુ ંસમકાલીન Ⱥƣૂયોને

શકાય છે.  

નાગ�રકોની ȶƧૃઠȹિૂમને ƚયાનમા ં ન લેતા તેમનો અિધકારોની માƛયતા

માટ° ̆ોƗસાહન આપે છે.  

Ĥળવણી માટ° ક°ટલાક મહƗવના પડકારોની ચચા½ કર�Ƀુ.ં  

િવભાવના ઓની અƨપƧટતાના કારણે બɆિુવધ અથ½ઘટનો

કારણે બધંારણીય Ⱥƣૂયો જોખમાય છે. 

Ⱥƣૂયોની ƥય�ƈત લëીતા, ̆Ȣૃિત તȵેુ ંઅથ½ઘટન કરનારનો 

કર° છે. 

Ĥહ°ર નૈિતકતા, Ⱥƣૂયો અને બધંારણીય નૈિતક Ⱥƣૂયોમા ં િવરોધાભાસ

Ĥળવણી સાƨંȢૃિતક તથા ધાિમ�ક ̆થાઓ સાથે સઘંષ½મા ંઆવે

Ⱥƣૂયો ̆Ɨયેની બેદરકાર� ક° સભાનતાનો પણ તેના અમલીકરણમાં

 ઉપાયો Ʌ�ૂચત કરવામા ંઆƥયા છે Ȑ નીચ ેȺજુબ છે. 

ƥયવસાિયક નીિતશાĘ વƍચ ે સઘંષ½ થાય છે Ɨયાર° આ િવરોધાભાસી

બધંારણીય Ⱥƣૂયોને ƚયાનમા ંરાખવા જોઈએ  

કƣયાણને મહƗવ આપɂુ ંજોઈએ 

 Ĥહ°ર નૈિતકતાને બદલે બધંારણીય નૈિતકતા જળવાવી

િસćાતંો સાથે ર°ખા�ંકત કરવા જોઈએ.  - સમયની માગં સાથે

સમાજની િવચારસરણી ̆માણ ેબધંારણમા ંયોƊય Ʌધુારા અને

 ટકરાવ સમયે બધંારણીય Ⱥƣૂયોની Ĥળવણી તેમજ પાલન

 બધંારણ Ďારા માƛય બધંારણીય Ⱥƣૂયોના મહƗવ, પડકારો

 Ⱥƣૂયȵુ ંસાવ½ભૌમ ભારતના નાગ�રકોના અિધકારોની Ĥળવણી

તેઓની સામેના િવિવધ પડકાર તથા પડકારોના િનવારણ અથ±
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 માળખામા ંરહ� લોકશાહ� 

Ⱥƣૂયોને અȵĮુપ અથ½ઘટન 

માƛયતા અને રëણ માટ° 

અથ½ઘટનો, સભંાવનાઓ, અȵમુાનો 

̃�Ƨટકોણ ક° િવચારધારાને 

િવરોધાભાસ જોવા મળે છે Ɨયા ં

આવે છે. 

અમલીકરણમા ંબધા Įપ બને છે.  

િવરોધાભાસી Ⱥƣૂયોને લગતી 

જળવાવી જોઈએ, કȵનુી અન ે

સાથે સમાજમા ંȺƣૂયોમા ંપણ 

અને અવકાશ છે. 

પાલન પર ભાર આપો.  

પડકારો તથા તેની Ĥળવણીના 

Ĥળવણી માટ° મહƗવ તેમજ 

અથ± કરવાના ઉપાયોની ચચા½ 
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રામાયણની રચનામાથંી

Naranlala Institute Of Teacher Education, Navsari
 

સારાશં  

ભારત એ િવિવધ સƨંȢૃિતઓનો

Ȼગુમા ંપણ જડ�ȸüુી સમાન છે. રામાયણની

પિવ́તા, ધાિમ�ક ધમ½નીƧઠા, કȿુણા, 

ĥવનમા ં Ʌસુગંતતા ફ°લાવવા માટ°, 

િવકાસ માટ° રામાયણકથા સા�હƗયની રચના

ƥય�ƈતના ĥવનના િવકાસ કરવામા ંઉપયોગી

આપણે સમજવાનો ̆યƗન કર�એ. Ȑમ

છે. આ દર°ક પ�રવાર માટ° ȳુઃખના સમયમાં

દર°ક માનવી ̆Ɨય ે કȿુણાની લાગણી 

અને દયાથી સાર� ર�તે િનભાવી હતી

સમાજની બદ�ઓ ȳૂર કર� શક�ય.ે રામાયણમાં

આશીવા½દ મƤયા હતા. પરંȱ ુએ અહકંારમાં

િવનાશ થયો. માટ° હમંેશા અહકંાર ને 

ઉમદા પëી જટાȻએુ પોતાનો ĥવ આપી

હતા. આમ, રામાયણમા ંĘી સƛમાનની

પƗની કµકયીને આપેલ વચન પાલન 

માટ° અમર થઈ ગયા. સાથે જ પોતાના

વચનપાલન કર� ̒ીરામની પાȳુકાને 

નૈિતક, સામા�જક, સાƨંȢૃિતક અને આƚયિતક

Ĥતને ĥવન ĥવવાની કળા શીખવે છે
  

̆ƨતાવના: 

     ભારત એ િવિવધ સƨંȢૃિતઓનો દ°શ છે

ઋિષȺિુનઓએ આપેલ ધાિમ�ક ȶƨુતકો સામા�જક

સબંોિધત કર° છે. 

    રામાયણને મા́ એક વાતા½ તર�ક° જ નહӄ

િસćાતંો માટ° સƨંકારોȵુ ંએક વાહન પણ માનવામા ંઆવે છે

ĥવન અને ƥય�ƈતƗવને અȵĮુપ બનાવે છે

પણ જડ�ȸüુી સમાન છે. આ અȺƣૂય જડ�ȸüુી

Ďારા સમĥને સમાજમા ંતેને યોƊય ઉપયોગ કર� ઘણી સમƨયાઓને ȳૂર કર� શકાય છે

અજોડ Ӕગ છે. રામાયણ મહાકાƥયમાથંી �હ�મત
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રામાયણની રચનામાથંી િનƧપđ થતા માનવ Ⱥƣૂયો 

Dr. Anjali B. Naik 

Assistant Professor 

Naranlala Institute Of Teacher Education, Navsari 

સƨંȢૃિતઓનો દ°શ છે  આપણા ઋિષȺિુનઓએ આપેલ આવા અȺƣૂય

રામાયણની રચના એ સા�હƗયનો અજોડ Ӕગ છે. રામાયણ 

, ƛયાય, ̆ામા�ણકતા અને ìાન Ȑવા Ⱥƣૂયોને ̆ોƗસાહન

, રાƧ˼�ય એકતા Ĥળવવા, ચા�ર́ ઘડતર માટ° નૈિતક

રચના મહƗવનો ફાળો આપે છે. અપે�ëત Ⱥƣૂયો િશëણલëી

ઉપયોગી િનવડ° છે. Ɨયાર° રામાયણના પા́ો થક� િનƨપđં

Ȑમ ક° દશરથના ચાર°ય ȶુ́ ોના પા́ો અલગ અલગ હોવા

સમયમા ંબહાર આવવાનો બોધ પાઠ છે. ̒ીરામ શાતં ƨવભાવના

 હતી. તેમણે પોતાની ȶુ́ , પિત,િપતા રાĤ, ભાઈની

હતી. આ Ȥણુો અપનાવીને આપણ ે Ʌખુી અને સȱંƧુટ

રામાયણમા ં રાવણ એક મહાન યોćા હતો. Ȑન ે ભગવાન

અહકંારમા ંજ એને પતન તરફ દોર� ગયો. અન ેӔત ેɅવુણ½

ને Ɨયજવો જોઈએ. રામાયણમાં પણ સીતાને રાવણના 

આપી દ�ધો હતો બદલામા ંપëીના તમામ Ӕિતમ સƨંકાર

સƛમાનની રëાȵુ ંȺƣૂય ફ�લત થાય છે. તેવી જ ર�ત ેરામાયણમાં

 માટ° પોતાના ȶુ́ ને ગાદ�ને બદલે 14 વષ½ વનવાસ 

પોતાના ભાȱ ૃ̆ ેમ ખાતર ભરત પણ 14 વષ½ રાજગાદ�  

પાȳુકાને રાજ િસ�હાસન પર ƨથાન આપી વચનપાલન કર� પોતાનો

આƚયિતક Ⱥƣૂયો રામાયણના પા́ોમાથંી ઉĤગર થાય છે. 

છે રામાયણના દર°ક° દર°ક પા́ આપણને કંઈકન ેકંઈક 

ભારત એ િવિવધ સƨંȢૃિતઓનો દ°શ છે. આપણો ભારત દ°શ એ િવĖનો સવ½̒ેƧઠ દ°શ છે

ઋિષȺિુનઓએ આપેલ ધાિમ�ક ȶƨુતકો સામા�જક, બૌ�ćક અને અƛય Ȥણુો સ�હત સામા�જક િવકાસના દર°ક પાસાઓને 

રામાયણને મા́ એક વાતા½ તર�ક° જ નહӄ, પરંȱ ુબાળકો , અર° ફƈત બાળકો જ નહӄ સવ½ માનવ Ĥિત માટ°

હન પણ માનવામા ંઆવે છે. Ȑના Ďારા માનવ તર�ક° કોઈ પણ

ĥવન અને ƥય�ƈતƗવને અȵĮુપ બનાવે છે . આપણા ઋિષȺિુનઓએ આપેલ આવા અȺƣૂય ˴થંો આજના આȴિુનક Ȼગુમા ં

આ અȺƣૂય જડ�ȸüુી, ઔષધીઓનો ઉપયોગ આȐ ક°મ કરવો તે એમાથંી િનƨપં

Ďારા સમĥને સમાજમા ંતેને યોƊય ઉપયોગ કર� ઘણી સમƨયાઓને ȳૂર કર� શકાય છે.રામાયણની રચના એ સા�હƗયનો 

રામાયણ મહાકાƥયમાથંી �હ�મત, ̆ેમ, પિવ́તા, ધાિમ�ક ધમ½નીƧઠા, કȿુણા, ƛયાય
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અȺƣૂય ˴થંો આજના આȴિુનક 

 મહાકાƥયમાથંી �હ�મત, ̆ેમ, 

̆ોƗસાહન આપવામા ં આƥȻુ ં છે. 

નૈિતક Ⱥƣૂયો, સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોના 

િશëણલëી હોય છે. અને એ Ⱥƣૂય 

િનƨપđં તથા અસƉંય Ⱥƣૂયોન ે

હોવા છતા ંએમની વƍચે એકતા 

ƨવભાવના હતા. તેમના મનમાં 

ભાઈની તમામ જવાબદાર�ઓ ̆ેમ 

સȱંƧુટ ĥવન ĥવી શક�એ અને 

ભગવાન િશવ Ďારા અમરƗવના 

Ʌવુણ½ લકંા હોવા છતા ંએનો 

 ȧુગંાલમાથંી બચાવવા માટ° 

સƨંકાર ભગવાન રામે પોતે કયા½ 

રામાયણમા ં રાĤ દશરથ ેપોતાની 

 આપી પોતાના વચનપાલન 

  પર પોતે બેસવાને બદલે 

પોતાનો ભાȱ ૃ̆ ેમ દશા½વ ે છે. 

. રામાયણના આ પા́ માનવ 

 Ⱥƣૂય શીખી Ĥય છે          

આપણો ભારત દ°શ એ િવĖનો સવ½̒ેƧઠ દ°શ છે. આપણા વૈ�દક 

બૌ�ćક અને અƛય Ȥણુો સ�હત સામા�જક િવકાસના દર°ક પાસાઓને 

ફƈત બાળકો જ નહӄ સવ½ માનવ Ĥિત માટ°, 

Ȑના Ďારા માનવ તર�ક° કોઈ પણ મȵƧુય માટ° તેમના 

આપણા ઋિષȺિુનઓએ આપેલ આવા અȺƣૂય ˴થંો આજના આȴિુનક Ȼગુમા ં

ઔષધીઓનો ઉપયોગ આȐ ક°મ કરવો તે એમાથંી િનƨપđં થતા Ⱥƣૂયો 

રામાયણની રચના એ સા�હƗયનો 

ƛયાય, ̆ામા�ણકતા અને ìાન 
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Ȑવા Ⱥƣૂયોને ̆ોƗસાહન આપવામા ંઆƥȻુ ંછે

   ̆વત½માન સમયમા ંભૌિતક Ʌખુ

દર°ક ëે́ોમા ંઅનેક પ�રવત½નો જોવા મળે છે

̆ામા�ણકતા, પરોપકાર, સƗય, િવĖાસ, 

Ʌસુગંતતા ફ°લાવવા માટ°, રાƧ˼�ય એકતા Ĥળવવા

રામાયણકથા સા�હƗયની રચના મહƗવનો ફાળો આપે છે

Ⱥƣૂય એટલે....... 

    િવìાનના Ȼગુમા ં માનવતા ઘણી લાબંી મજલ કાપી ȧકૂ� છે

Ⱥસુાફર� કરવા સëમ છ�એ. આȐ જોક° ƨવાથ� હ°ȱ ુમાટ° િવìાનનો ȳુȿુપયોગ કરવામા ંઆવી રĜો છે

Ȼćુ અને માનવતાના િવનાશ તરફ દોર� Ĥય છે

ȤણુવĂા બહ°તર હોવી ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે

Ʌસુગંતતાને જોઈને માપી શકાય છે . ઓƈસફોડ½

”યોƊય “. સાચા અને ખોટાને પારખવાની ëમતા એ Ⱥƣૂયȵુ ંમાપ છે

મનોવૈìાિનક,સામા�જક. નૈિતક અથવા Ʌુદંરતાના સદંભ½મા ં સારા અને અિનƧટ વƍચે તફાવત કરવાની ëમતા છે

જોશીના મતે, Ⱥƣૂયોએ મા́ મહƗવ છે Ȑ માનવે કોઈ પણ વƨȱનુે સҭપી છે

ƥય�ƈત અથવા ƨથાનનો સમાવેશ થાય છે.

િવકાસ કરવામા ંઉપયોગી િનવડ° છે. Ɨયાર° રામાયણના  પા́ો થ

̆યƗન કર�એ. 

એકતા: 

        એકતા એ રામાયણનો મહાન પાઠ

તણખલાઓને જોડ�ન ે બનેલા દોરડાથી મોટાથી

એકતાથી મોટાથી મોટા કામ કર� શક° છે. 

       �̈�ટશ રાȐ આપણા દ°શને Ȥલુામીની

કહ°વામા ંઆવવાવાળા દ°શન ેɀટુતા રĜા

̒ીરામે પણ રાવણને હરાƥયો હતો. Ԍયાર°

અન ેઅƛય ̆ાણીઓની એકતા Ďારા જ િવજય

એમની વƍચ ેએકતા છે. આ દર°ક પ�રવાર

        એક વખત એક વક�લ ઇɅ ુ�˳ƨત

કરɂુ ંજોઈએ? ઇસાએ કɖુ ંક° તમારા કાયદામાં

સȶંણૂ½ ĳદય સાથે ̆ેમ કરવો જોઈએ. પોતાના

કɖુ ંક°, સાȧુ ંતો જણાƥȻુ ંછે. બસ તમે પણ

વક�લ ેȶછુȽુ,ં પરંȱ ુમારો પડોશી કોણ? ઇસા

ક°ટલાક ચોર મળ� ગયા.   તેમણ ે  તેની   પાસȵે ુ ં
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આƥȻુ ંછે. 

̆વત½માન સમયમા ંભૌિતક Ʌખુ -સȺ�ૃć -Ʌિુવધાની ɂ�ૃćને લીધે માનવી માનિસક શાિંતથી ȳૂર થતો Ĥય છે

દર°ક ëે́ોમા ંઅનેક પ�રવત½નો જોવા મળે છે. ̆ેમ, અ�હ�સા, િશƨત, દયા, માયા,સદાચાર, નૈિતકતા

 રાƧ˼ ̆Ɨયે આદર Ȑવા Ⱥƣૂયોનો હાસ થતો જોવા મળે છે

રાƧ˼�ય એકતા Ĥળવવા, ચા�ર́ ઘડતર માટ° નૈિતક Ⱥƣૂયો, સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોના િવકાસ માટ° 

રામાયણકથા સા�હƗયની રચના મહƗવનો ફાળો આપે છે. 

િવìાનના Ȼગુમા ં માનવતા ઘણી લાબંી મજલ કાપી ȧકૂ� છે. અને હવે આપણે અƛય ˴હો અને ઉપ˴હોની 

આȐ જોક° ƨવાથ� હ°ȱ ુમાટ° િવìાનનો ȳુȿુપયોગ કરવામા ંઆવી રĜો છે

Ȼćુ અને માનવતાના િવનાશ તરફ દોર� Ĥય છે. એટલા માટ° લોકો માટ° અƗયતં પડકાર જનક સજંોગોમા ંપણ ĥવનની 

ȤણુવĂા બહ°તર હોવી ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે. ȤણુવĂાની ̒ેƧઠતાની ડ�˴ી તેના સબંિંધત Ⱥƣૂય ઉપયોગીતા અથવા 

ઓƈસફોડ½ ӖƊલીશ ડ�ëનર� અȵસુાર, Ⱥƣૂયનો અથ½ થાય છે

અને ખોટાને પારખવાની ëમતા એ Ⱥƣૂયȵુ ંમાપ છે .કાટ½ર વી. Ȥડુ નામના િનƧણાતના મતે

નૈિતક અથવા Ʌુદંરતાના સદંભ½મા ં સારા અને અિનƧટ વƍચે તફાવત કરવાની ëમતા છે

Ⱥƣૂયોએ મા́ મહƗવ છે Ȑ માનવે કોઈ પણ વƨȱનુે સҭપી છે. અહӄ ”કંઈપણ “ મા ંકોઈપણ ઘટના

. આવા અપ�ેëત Ⱥƣૂયો િશëણલëી હોય છે. અને એ Ⱥƣૂય ƥય�ƈતના ĥવનના 

Ɨયાર° રામાયણના  પા́ો થક� િનƨપđં તથા અસƉંય Ⱥƣૂયોને આપણે સમજવાનો 

પાઠ છે. એકતાથી જ આપણે િવજય ̆ાƜત કર� શક�એ છ�એ

મોટાથી મોટા હાથીન ે બાધંી લેવામા ંઆવે છે. એ જ 

 

Ȥલુામીની બેડ�ઓમા ંજકડ� રાƉયો હતો. અને િવદ°શી ɀ ૂટંારાઓ

રĜા. સȶંણૂ½ દ°શ એકતાના Ʌ ૂ́ ે બધંાયો અને દ°શ આઝાદ

Ԍયાર° ̒ીરામ લકંા પર Ɇમુલો કરવા ગયા Ɨયાર° તેની સેનામાં

િવજય બƛયા હતા. દશરથના ચાર°ય ȶુ́ ોના પા́ો અલગ

પ�રવાર માટ° ȳુઃખના સમયમા ંબહાર આવવાનો બોધ પાઠ છે.

�˳ƨત પાસ ેઆƥયો અન ેકહ°વા લાƊયો ક°, હ° ̆ȹ,ુ અમરƗવ

કાયદામા ંɃુ ંલƉȻુ ં છે? વક�લ બોƣયો, મારા કાયદામા ંતો

પોતાના પડોશીઓ, િમ́ો વગેર°ન ેપણ ભગવાન સાથ ેજોડ�

પણ આ ̆માણȵે ુ ંજ આચરણ કરો અને પોતાની Ĥતને

ઇસા બોƣયા, ȩુઓ, એક ƥય�ƈત યȿુેશલેમથી Ȑર� જઈ 

પાસȵે ુ ં  બȴુ ં  ધન   ɀ ૂટં�  લીȴુ ંઅને તેન ેમાર�ને અધȺઓૂ
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Ʌિુવધાની ɂ�ૃćને લીધે માનવી માનિસક શાિંતથી ȳૂર થતો Ĥય છે. 

નૈિતકતા, ઉદારતા, ભાઈચારો, 

રાƧ˼ ̆Ɨયે આદર Ȑવા Ⱥƣૂયોનો હાસ થતો જોવા મળે છે.Ɨયાર° ĥવનમા ં

સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયોના િવકાસ માટ° 

અને હવે આપણે અƛય ˴હો અને ઉપ˴હોની 

આȐ જોક° ƨવાથ� હ°ȱ ુમાટ° િવìાનનો ȳુȿુપયોગ કરવામા ંઆવી રĜો છે. Ȑના પ�રણામો 

અƗયતં પડકાર જનક સજંોગોમા ંપણ ĥવનની 

ȤણુવĂાની ̒ેƧઠતાની ડ�˴ી તેના સબંિંધત Ⱥƣૂય ઉપયોગીતા અથવા 

Ⱥƣૂયનો અથ½ થાય છે . ” Ⱥƣૂય“ અથવા 

Ȥડુ નામના િનƧણાતના મતે, Ⱥƣૂયો એ 

નૈિતક અથવા Ʌુદંરતાના સદંભ½મા ં સારા અને અિનƧટ વƍચે તફાવત કરવાની ëમતા છે. 

મા ંકોઈપણ ઘટના, સજંોગો, 

અને એ Ⱥƣૂય ƥય�ƈતના ĥવનના 

તથા અસƉંય Ⱥƣૂયોને આપણે સમજવાનો 

છ�એ. Ȑ ર�ત ેનાના નાના 

 ̆માણ ે મȵƧુય આપશી 

ɀ ૂટંારાઓ સોનાની ચીડ�યા 

આઝાદ થયો. એકતા Ďારા જ 

સેનામા ંમȵƧુયો, વાદંરાઓ 

અલગ અલગ હોવા છતા ં

.દયા અને ̆ેમ: 

અમરƗવ મેળવવા માટ° માર° Ƀુ ં

તો લƉȻુ ં છે ક° ભગવાનને 

જોડ� દ°વા જોઈએ. ઇસાએ 

Ĥતને અƚયાƗમમા ંઉતાર� દો. 

 રĜો હતો. રƨતામા ંતેન ે

અધȺઓૂ છોડ�ને જતા રĜા.  
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યોગાȵયુોગે Ɨયાથંી એક પાદર� પસાર

નાનો પાદર� આƥયો, ત ેપણ તેન ેજોઈને

પેલા ઘાયલ Ⱥસુાફરના ઘામા ંદવા લગાડ�

જતા સમય ેતેણે ઘાયલ ƥય�ƈતનો તમામ

હવે જણાવો એ ́ણેયમાથંી પેલા

તેના ̆Ɨય ેદયા દાખવી. ઇસા બોƣયા, 

̆ેમ, દયા અને સહયોગનો ભાવ રાખવો

બને છે.       

̒ીરામ શાતં ƨવભાવના હતા

પિત,િપતા રાĤ, ભાઈની તમામ જવાબદાર�ઓ

Ʌખુી અને સȱંƧુટ ĥવન ĥવી શક�એ 

અહકંાર Ɨયજો: 

   અહકંાર કોઈ બીĥ વƨȱ ુનથી

આવે છે.  

Ԍયા ંપોતે નથી Ɨયા ંપોતાપણાનો

અહકંાર હમંેશા િવનાશકાર� હોય છે. 

આશીવા½દ મƤયા હતા. પરંȱ ુએ અહકંારમાં

િવનાશ થયો. માટ° હમેંશા અહકંાર ને Ɨયજવો
 

Ęી સƛમાનની રëા :   

यğ नाय[èतु पÏूयंत े रमंत ेतğ देवता। 

બƛયો હતો Ęી ને મદદ કરવા અને તેના સƛમાનની રëા કરવા માટ° જરાક િવચારɂુ ંજોઈએ.

      રામાયણમા ંપણ સીતાને રાવણના 

હતો બદલામા ંપëીના તમામ Ӕિતમ સƨંકાર ભગવાન રા

Ⱥƣૂય ફ�લત થાય છે. 
 

વચન પાલન :   

િવĖ િવĖાસ પર બનેɀુ ંછે... 

   જગંલમાથંી પસાર થઈ રĜા હતા Ɨયાર° હરણે િશકાર�ને પીછો કરતા જોયો

હરણ અટક� ગયો અને બોƣયો, 'જો તાર° મને તારો િશકાર બનાવવો હોય તો આમ કર

જવાબ આપો.' 

િશકાર�એ કɖુ,ં 'તારો ̆ĕ Ƀુ ંછે

 હરણ ેકɖુ,ં 'જો િસ�હ તને માર�ને ખાય તો તારા પ�રવારના સƟયોને ક°ɂ ુ ંલાગશે

 િશકાર�એ કɖુ,ં 'બɆ ુȳુઃખી થશે

 જો તમે મને િશકાર બનાવશો

  િશકાર�એ કɖુ,ં 'ત ેથશે, પણ 
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પસાર થયો. તેણ ેતે ƥય�ƈતન ેƗયા ંપડ°લી જોઈ અને જતો રĜો

જોઈન ેઆગળ જતો રĜો. થોડા સમય બાદ એક Ⱥસુાફર

લગાડ� અન ેખભા પર બેસાડ� ધમ½શાળામા ંપહҭચાડો. 

તમામ ખચ½ પોતે ઉઠાવશે એɂુ ંપણ જણાƥȻુ.ં  

પેલા ઘાયલનો સગો પડોશી કોણ બƛયો? વક�લ બોƣયો, 

, બસ તો ȱ ુ ંપણ આɂુ ંજ આચરણ કર, તેના Ȑવો જ બન

રાખવો તે માનવતાની ઓળખ છે અને આમ કરનાર ƥય�ƈત

હતા. તેમના મનમા ંદર°ક માનવી ̆Ɨય ેકȿુણાની લાગણી

જવાબદાર�ઓ ̆ેમ અને દયાથી સાર� ર�ત ેિનભાવી હતી. આ

 અને સમાજની બદ�ઓ ȳૂર કર� શક�ય.ે 

નથી. Ԍયા ંપોત ેનથી Ɨયા ંપોતાપȰુ ંƨથાપન કરɂુ ંએટલા 

પોતાપણાનો આરોપ કરવો એȵુ ંનામ અહકંાર Ԍયા ં“Ɇુ”ં નથી Ɨયાં

. રામાયણમા ં રાવણ એક મહાન યોćા હતો. Ȑને ભગવાન

અહકંારમા ંજ એન ેપતન તરફ દોર� ગયો. અન ેӔતે Ʌવુણ½

Ɨયજવો જોઈએ. 

यğ नाय[èतु पÏूयंत े रमंत ेतğ देवता। આ ભાવનાથી ભારતમા ંસદ�ઓ ȶવૂ± Ęી 

 .Ęી ને મદદ કરવા અને તેના સƛમાનની રëા કરવા માટ° જરાક િવચારɂુ ંજોઈએ

રામાયણમા ંપણ સીતાને રાવણના ȧુગંાલમાથંી બચાવવા માટ° ઉમદા પëી જટાȻએુ પોતાનો ĥવ આપી દ�ધો 

હતો બદલામા ંપëીના તમામ Ӕિતમ સƨંકાર ભગવાન રામે પોતે કયા½ હતા. આમ , રામાયણમા ંĘી સƛમાનની રëાȵુ ં

જગંલમાથંી પસાર થઈ રĜા હતા Ɨયાર° હરણે િશકાર�ને પીછો કરતા જોયોિશકાર� તીર મારવા જતો હતો Ɨયાર° 

જો તાર° મને તારો િશકાર બનાવવો હોય તો આમ કર, પણ પહ°લા મારા એક ̆ĕનો 

તારો ̆ĕ Ƀુ ંછે?' 

જો િસ�હ તને માર�ને ખાય તો તારા પ�રવારના સƟયોને ક°ɂ ુ ંલાગશે?' 

બɆ ુȳુઃખી થશે.' , 

જો તમે મને િશકાર બનાવશો, તો Ƀુ ંમારા પ�રવારને ȳુઃખ નહӄ થાય?' હરણે ȶછૂȽ ુ.ં 

 જો Ɇુ ંઆટɀુ ં િવચારવા લાગીશ તો મારો પ�રવાર ȹખેૂ
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રĜો. આ જ ર�તે બીજો એક 

Ⱥસુાફર Ɨયાથંી પસાર થયો. તેણ ે

. બીĤ �દવસે ધમ½શાળામાથંી 

, પેલો અĤƖયો Ⱥસુાફર, Ȑણ ે

બન. એટલે ક°, દર°કના ̆Ɨયે 

ƥય�ƈત સાચા અથҴમા ંક�િત�ને પા́ 

લાગણી હતી. તેમણ ેપોતાની ȶુ́ , 

આ Ȥણુો અપનાવીન ેઆપણ ે

 જ ભાગન ેઅહકંાર કહ°વામા ં

Ɨયા ં “Ɇુ”ં માનɂુ ંએ અહકંાર. 

ભગવાન િશવ Ďારા અમરƗવના 

Ʌવુણ½ લકંા હોવા છતા ંએનો 

 સƛમાનનો આદશ½ Ⱥિૂત�મતં 

 . 

એ પોતાનો ĥવ આપી દ�ધો 

રામાયણમા ંĘી સƛમાનની રëાȵુ ં

 .િશકાર� તીર મારવા જતો હતો Ɨયાર° 

પણ પહ°લા મારા એક ̆ĕનો 

 

ȹખેૂ મર� જશ.ે તેથી જ માર° 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                
Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal 

     {Bi-Monthly}             Volume 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 6.125

તારો િશકાર કરવો છે. મને વƨȱઓુમા ંજોડશો

  Ԍયાર° તેનો ĥવ બચાવવાનો કોઈ રƨતો બƍયો ન હતો

મારો િશકાર કરવો હોય તો કરો, પણ મને મારા પ�રવારને છેƣલી વાર મળવા દો

પ�રવારને મલી તરત જ પાછો આવીશ. 

  આ સાભંળ�ન ેિશકાર�એ કɖુ,ં 'ȱુ ંબચવા

 �હરણીએ કɖુ,ં 'ȳુિનયા ભરોસા પર જ અ�ƨતƗવ

  િશકાર�ન ેસમĤવીને હરણ ઘર° 

બનેલી ઘટના સભંળાવી હતી. 

  આ સાભંળ�ન ેહરણ ેકɖુ,ં 'આપણે 

હરણ ેકɖુ,ં 'મҪ િશકાર�ન ેએક શƞદ

પાસ ેપહҭƍȻુ.ં 

  હરણન ેતેના પ�રવાર સાથે આવતા

િશકાર કરવાȵુ ંયોƊય ન માƛȻુ.ં 

  િશકાર�એ કɖુ,ં 'તમે તાȿંુ વચન પાƤȻું

  આટɀુ ંકહ�ન ેિશકાર� પોતાના ઘર°

વાતા½માથંી પાઠ:- હરણની Ȑમ તમ ેપણ હમંેશા

     રામાયણમા ંરાĤ દશરથે પોતાની

વષ½ વનવાસ આપી પોતાના વચનપાલન

સાથ ેજ પોતાના   ભાȱ ૃ̆ ેમ ખાતર

̒ીરામની પાȳુકાને રાજ િસ�હાસન પર ƨથાન

રામાયણના પા́ો થક� િવિવધ Ⱥƣૂયો માનવે

નૈિતક Ⱥƣૂયોને આધાર° માનવતા

Ⱥƣૂયો માનવીએ ĥવનમા ંઉતારવા જોઈએ

-  સ�હƧȰતુા,સƨંકારોȵુ ં િસ�ચન, સƨંȢૃિત Ĥળવણી

થાય છે. 

-  બȴંƗુવ,સહકાર, આદર, િનƧઠા, કૌȬંુ�બક ભાવના

દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાના ĥવનમા ંઉતારવા Ȑવા છે

-  ̆ȹ ુ̆ેમ,મૈ́ી ભાવ ભ�ƈતભાવ ઉપાસના Ȑવા 
 

ઉપસહંાર: 

નૈિતક, સામા�જક, સાƨંȢૃિતક અને

પા́ માનવ Ĥતને ĥવન ĥવવાની કળા શીખવે છે રામાયણના દર°ક° દર°ક પા́ આપણન ેકઈંકને કંઈક Ⱥƣૂય શીખી 

Ĥય છે.   

રામાયણ થક� ભિવƧયની માનવ Ĥિત Ⱥƣૂય િનƧઠા હાિસલ કરશે

ઝીલવા માટ° માનવને સëમ બનાવવા ȣબૂ જ ઉપયોગી થશે
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જોડશો નહӄ. 

Ԍયાર° તેનો ĥવ બચાવવાનો કોઈ રƨતો બƍયો ન હતો, Ɨયાર° હરણ ેӔિતમ ઉપાય તર�ક° િશકાર�ને કɖું

પણ મને મારા પ�રવારને છેƣલી વાર મળવા દો  વચન આપ

બચવા માટ° બહાના બનાવે છે.' Ɇુ ંતમારા પર ક°વી ર�તે

અ�ƨતƗવ ધરાવ ેછે. Ɇુ ંવચન આȶુ ંĠ ંક° Ɇુ ંતરત જ પ�રવારને

 આƥȻુ.ં તે તેના બાળકોને ̆ેમ કરતી હતી અન ેતેના

 પણ સાથ ેજઈએ, Ɇુ ંતને Ɨયા ંએકલા નહӄ જવા દӘ. 

શƞદ આƜયો છે, તેથી માર° જɂુ ંપડશ.ે આ પછ� હરણ તેના

આવતા જોઈને િશકાર�ȵુ ંĳદય ȳુઃખી થȻુ.ં તેણે પોતાના પ�રવારની

પાƤȻુ ંછે, Ĥ અને તારા પ�રવાર સાથે રહ°. 

ઘર° પાછો ફયҴ અને કસમ ખાધી ક° તે ફર� ðાર°ય કોઈ ̆ાણીનો

હમંેશા પોતાȵુ ંવચનȵુ ંપાલન કરો. . 

પોતાની પƗની કµકયીને આપલે વચન પાલન માટ° પોતાના 

વચનપાલન માટ° અમર થઈ ગયા.  

ખાતર ભરત પણ 14 વષ½ રાજગર� પર પોતે બેસવાન ે

ƨથાન આપી વચનપાલન કર� પોતાનો ભાȱ ૃ̆ ેમ દશા½વ ેછે

માનવ ેĥવનમા ંઉતારવા જોઈએ.  Ȑમક°.......     

નૈિતક Ⱥƣૂયોને આધાર° માનવતા, કȿુણા, ̆ામા�ણકતા, િનયમન ƥયવહાર, બȴંƗુવ, િનƧઠા

Ⱥƣૂયો માનવીએ ĥવનમા ંઉતારવા જોઈએ. 

સƨંȢૃિત Ĥળવણી, સયંમ Ȑવા સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો રામાયણના પા́ો થક� િનƨપ

કૌȬંુ�બક ભાવના, Ęીઓનો સામા�જક દરƏજો Ȑવા સામા�જક Ⱥƣૂયો સમાજના 

દર°ક ƥય�ƈતએ પોતાના ĥવનમા ંઉતારવા Ȑવા છે. 

મૈ́ી ભાવ ભ�ƈતભાવ ઉપાસના Ȑવા આƚયા�Ɨમક Ⱥƣૂયો Ďારા સમાજ નવરચના શð બને છે

સાƨંȢૃિતક અને આƚયિતક Ⱥƣૂયો રામાયણના પા́ોમાથંી ઉĤગર થાય છે

પા́ માનવ Ĥતને ĥવન ĥવવાની કળા શીખવે છે રામાયણના દર°ક° દર°ક પા́ આપણન ેકઈંકને કંઈક Ⱥƣૂય શીખી 

રામાયણ થક� ભિવƧયની માનવ Ĥિત Ⱥƣૂય િનƧઠા હાિસલ કરશ.ે આ સાથે આવનાર નવા નવા પડકારોને 

ઝીલવા માટ° માનવને સëમ બનાવવા ȣબૂ જ ઉપયોગી થશે. 
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Ӕિતમ ઉપાય તર�ક° િશકાર�ને કɖુ,ં 'જો તાર° 

 .Ɇુ ંતમને Ġ ંક° Ɇુ ંમારા 

ર�ત ેિવĖાસ કર� શȢંુ? 

પ�રવારને મલીને આવીશ. 

તેના પિત �હરણને જગંલમા ં

તેના પ�રવાર સાથ ેિશકાર� 

પ�રવારની સામે હરણનો 

̆ાણીનો િશકાર નહӄ કર°. 

 ȶુ́ ન ેગાદ�ન ેબદલ ે14 

 બદલે વચનપાલન કર� 

છે. 

િનƧઠા, ƨવામી ભ�ƈત Ȑવા 

Ȑવા સાƨંȢૃિતક Ⱥƣૂયો રામાયણના પા́ો થક� િનƨપđ 

Ęીઓનો સામા�જક દરƏજો Ȑવા સામા�જક Ⱥƣૂયો સમાજના 

રચના શð બને છે. 

ƚયિતક Ⱥƣૂયો રામાયણના પા́ોમાથંી ઉĤગર થાય છે. રામાયણના આ 

પા́ માનવ Ĥતને ĥવન ĥવવાની કળા શીખવે છે રામાયણના દર°ક° દર°ક પા́ આપણન ેકઈંકને કંઈક Ⱥƣૂય શીખી 

આ સાથે આવનાર નવા નવા પડકારોને 
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૧૯૯૮) સસંોધન અહ°વાલȵુ ંલેખન શી ર�ત ેકરશો ? રાજકોટ

અƛયો. Ⱥƣુયો િશëણ (̆થમ આɂિૃĂ ૨૦૧૦) ̆કાશક:  ̒ી
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